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INTRODUCERE

Pornind de la afirmatia lui Mahatma Gandhi, ,,Fii schimbarea pe care tu vrei sa o
vezi in lume”, consideram ca adesea profesorii actioneaza ca veritabili agenti ai
schimbarii pentru a ajuta elevii sa faca fatd provocarilor lumii actuale, sa dezvolte
abilitati si competente cheie care sa le faciliteze integrarea in societatea

contemporana.

In acest context s-a desfisurat simpozionul international ,Teachers as change
agents for more inclusive schools” , organizat online Tn cadrul proiectului
,Promoting social inclusion through access to outdoor education”, finantat prin
Granturile SEE 2014-2021 in cadrul Programului de Educatie, Burse, Ucenicie si
Antreprenoriatul Tinerilor si implementat de CCD BN 1in perioada martie 2021 —
februarie 2023.

Evenimentul si-a propus schimbul de bune practici cu experti educationali din tara
si din strainatate care abordeaza metode de predare-invatare-evaluare ingenioase ce

eqge v,

interese.

Simpozionul a inclus si o sectiune de lucrari ale cadrelor didactice, astfel reusind
sa realizam acest ghid cu articole relevante pentru tema proiectului, exemple de
optionale, proiecte educationale — adevarate surse de inspiratie pentru orice cadru

didactic.
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EDUCATIA INCLUZIVA- PROVOCARE PENTRU PEDAGOGIA
MODERNA

prof. invitimant prescolar Daniela- Georgeta MORARIU
prof. Invitimant prescolar Camelia- Livia VLAD

Gradinita cu Program Prelungit “Trenuletul Veseliei”, Bistrita

“Avem nevoie sa ne reamintim de faptul ca fiecare copil este o promisiune §i are o sansa care
depinde de atitudinea si actiunea celor care il cresc si 1l educa.”(Ecaterina Vrasmas-Presedinte

Asociatia RENINCO Romania)

Sistemul educational din Romania, desi evolueaza, incd mai prezintd elemente de discriminare,
in sensul ca nu tofi copiii merg la scoald, nu toti beneficiaza de oportunitdtile de exploatare

maxima a potentialului lor.

Educatia incluziva, o noud provocare pentru pedagogia modernd, nu poate fi realizata fara

schimbarea perceptiilor, imaginilor si ideilor traditionale despre educatie.

Societatea nu este formatd doar din unii oameni, ci din toti oamenii. Educati sau mai putin
educati, toti suntem parte a sistemului si fiecare dintre noi da identitate si specific comunitatii in

care traieste..

Toti copiii au dreptul, si este firesc sd fie participanti, la o educatie de calitate, eficienta si

permanenta.

Fiecare copil e unic si valoros, fiecare copil poate invata, motiv pentru care sustinem nevoia de

adaptare si flexibilitate a curriculum- ului si a organizarii scolare.

Este foarte important de subliniat ideea de ,,scoala pentru copil” si nu ,,copil pentru scoald”.
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Daca ne vom raporta la acest aspect, cu sigurantd vom gasi solutii de Incurajare si sustinere a
serviciilor de sprijin in scoli si gradinite, cu scopul de a oferi oportunitati de dezvoltare atat
elevilor, cat si cadrelor didactice. Este esential parteneriatul profesori- elevi- parinti- alti

profesionisti care dau plus valoare actului educational.

Educatia pentru toti copiii este o cerintd ferma si clard pentru pentru perioada prezenta a

societatii noastre si este determinata de nevoile actuale.
Educatia incluziva inseamna sprijin si educatie pentru toti, grija si atentie pentru fiecare.

Ca urmare a celor expuse mai sus, profesorul este agentul schimbarii In crearea de medii de
invatare incluziva, deoarece scoala este institutia principala prin care se organizeaza si deruleaza
procesul educativ. Principala idee a educatiei incluzive pleacd de la valorificarea diferentelor
dintre copii/ oameni. Fiecare poate contribui cu modelul sau uman de invatare, participare sau

comportare la dezvoltarea lumii.

Pentru dezvoltarea personalitatii copilului/elevului si  construirea competentelor sale
psihosociale, este mai important procesul de invatare decat produsul. Elevul nu poate fi
considerat o problema daca nu se poate adapta ritmurilor propuse de invatarea scolara, el fiind un

model de invatare, expresie si dezvoltare.

Profesorul este pionul principal in acest demers de acceptare si valorificare a diferentelor

e vyt

sigurantd, rezultatele vor fi la nivelul asteptarilor.

Pe langd pregatirea initiala, profesorii trebuie sa beneficieze de pregitire continud, prin
schimburi de experientd si colaborari continue, pentru imbunatatirea practicilor de predare si
invatare. Profesorul incurajeaza relatiile pozitive intre elevi, diversitatea, accepta sprijinul in

clasa si creeaza ocazii pentru aceasta dezvoltare.
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Pregétirea continud este responsabilitatea fiecarui cadru didactic, fiecare scoald se dezvolta si 1si
perfectioneaza practicile dacd are un colectiv de cadre didactice motivat sd invete si sa-si
schimbe experientele, sa coopereze, perfectand in acelasi timp colaborarea cu familiile si

comunitatea.

Se propun ca principale strategii de actiune didactica, respectiv de formare continua a cadrelor

didactice:

- Invatarea prin interactiune

- negocierea obiectivelor propuse in activitate

- folosirea demonstratiei, a aplicarii si a feedback-ului
- evaluarea permanenta prin procedee variate

- sprijin constant in predare-invatare

E foarte important ca profesorii sa realizeze si sa consolideze parteneriate cu alti profesionisti,
acolo unde acestia exista, pentru a putea fi sprijiniti in toate eforturile lor. De asemenea, trebuie
consolidate legaturile dintre mai multe scoli din cartier, precum si legaturile cu alte grupuri din

comunitate, astfel incat, cerintele copiilor sa poata fi respectate atat in scoald, cat si in afara ei.

Prin aceste noi orientari didactice, se cautd un leac Tmpotriva discrimindrii in scoala si in
societate. Nu e simplu sd devii empatic pentru a nu face discriminari, de aceea e foarte imortanta
relatia dintre cadre didactice, dintre cadrele didactice si familie, precum si implicarea activa a

comunitatii.

Este clar ca scoala de azi nu poate inca atinge idealul educatiei incluzive, dar e singura care poate
incepe si determina directia unei astfel de constructii pedagogice. In momentul in care profesorii
nu vor mai vede in scoald doar un teren de competitie si de selectie a unor elevi, prin excluderea

si neglijarea altora, educatia incluziva va deveni viabila.

Din punctul nostru de vedere educatia incluziva este:

10



Iceland [P[ll]

Liechtenstein
Norway grants
“Working together for a green, competitive and inclusive Europe”

BISTRITA-NASAUD

* un sistem de educatie pentru toti...;

» ...individualizat pentru fiecare copil sau persoana care invata;

* este centratd pe copil si tine seama de toate perspectivele;

* un sistem care raspunde cerintelor particulare ale copilului meu si ale oricarui alt copil;

* un sistem capabil sd se automodifice pentru a raspunde la cerintele celor mai vulnerabili;
* un sistem in care fiecare copil are egalitate de sanse;

* un sistem care nu este static, ci un proces care ne dezvoltd continuu modul de a intelege cum

putem face cel mai bine loc pentru fiecare persoana.

Concluzii:

1. Diversitatea imbogateste si consolideaza toate comunitatile;

2. Realizarile si stilurile diferite de invatare ale tuturor celor care Invatd sunt valorizate,
respectate si sarbatorite /apreciate in mod egal de catre societate;

3. Tuturor celor care invata li se permite sd-si realizeze potentialul de care dispun prin luarea in
considerare a cerintelor si nevoilor lor individuale;

4. Se garanteaza sprijin si resursele aferente pe intreaga

durata a experientei de invatare;

5. Toti cei care invata au nevoie de prietenia si sprijinul celor de aceeasi varsta cu ei;

6. Toti copiii si tinerii sa fie educati impreuna, ca persoane cu drepturi egale din comunitatea lor;

7. Educatia incluziva este incompatibila cu unitdti de educatie segregate atat in cadrul sistemului
de invatamant, cat si 1n afara lui.

11
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PROFESORUL INCLUZIV, PROFESOR PENTRU TOTI

Alina Cornelia Daraban

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Bistrita

Odatd cu lansarea formald a paradigmei ,.educatiepentru toti”, dupa anul 1990, directiile
strategice care au impus o mai mare responsabilitate siflexibilitate a serviciilor educationale
romanesti, au constat in democratizarea scolii si 1n actiunile deegalizare a sanselor tuturor
elevilor, atribuind cadrelor didactice un nou statut si roluri multiple, iar profundele transformari
innoitoare au avut efecte considerabile asupra stiintelor educatiei, implicit a statutului si a rolului
cadrelor didactice.

Preocupdrile intense ale specialistilor din domeniul educatiei, in special din a doua jumatate
asecolului al XX-lea, s-au concretizat in gasirea unor noi solutii la provocarile aparute in fata
scolii, ca: dificultatile la invatatura, atitudini si comportamente problematice, clasele incluzive,
absenteism, abandon scolar s.a. Implicit, au generat preocupdri pentru a gasi formule noi de
solidaritate umana, cai de prospectare a unor strategii eficiente pentru stimularea progresului la
toti elevii, mai ales la cei supradotati, modernizarea invatdmantului si formarea cadrelor
didactice.Pedagogia ne ofera strategii si metode de diferentiere, individualizare si personalizare a
invatarii si nu doar abordarea frontala.

Profesorul incluziv trebuie sa cunoasca psihologia copiilor, sa stie cum functioneaza mintea lor si
in primul rand sa poata sa-i Inteleaga pe copii. Sa aiba intuitie, intelegere, sa poata patrunde n
lumea interioard a copiilor, si priveasca lucrurile din mai multe perspective. Inseamni
sdcunoasca cat se poate de bine fiecare elev si sa preconizeze care dintre ei va manifesta anumite
dificultati in anumite situatii.Printre calitatile unui bun profesor se afla si competentele sociale:
un profesor care stie sa comunice cu elevii sai trebuie sa fie sociabil, dezinvolt, deschis, sa aiba

abilitati de relationare dezvoltate.

13
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De asemenea, profesorul incluziv detine urmatoarele competente:cunoaste procesul de incluziune
educationala a copiilor si este la curent cu schimbarile produse in acest domeniu;contribuie la
formarea unei atitudini nondiscriminatorii a membrilor comunitatii, a cadrelor didactice, si chiar
a parintilor fata de copiii; desfasoara activitati de informare si de sensibilizare ale cadrelor
didactice, precum si ale parintilor cu referire la incluziunea educationald;acorda asistenta
familiei, cadrelor didactice in vederea incluziunii educationale a copiilor, daca este
cazul;contribuie la crearea unui mediu psihofizic adecvat pentru incluziunea educationala a
tuturor copiilor;cunoaste curriculumul scolar pentru treptele de invdtamant in care sunt inclusi
copiii;studiaza particularitatile de varsta si individuale ale copiilor, le valorifica in cadrul
activitatilor educationale si 1i valorizeaza pe fiecare in parte;cunoaste necesitatile de instruire si
de educatie ale fiecarui copil, in baza evaludriisi recomandarilor facute de catre
specialisti;elaboreaza/adapteaza/aplici materiale didactice necesare pentru activitati;aplica
metodele de lucru oportune si principiile de incluziune scolara.

Profesorul incluziv asigurd in clasa de elevi: crearea unui climat afectiv-pozitiv; stimularea
increderii in sine si a motivatiei pentru invatare; ncurajarea sprijinului si cooperdrii din partea
colegilor, formarea unei atitudini pozitive a colegilor; incurajarea independentei, cresterea
autonomiei personale; sprijin, incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fara
a crea dependentd; folosirea frecventd a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea
pozitiva, astfel incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres; crearea unui climat afectiv,
confortabil; centrarea Tnvatarii pe activitatea practica; Sarcini impartite in etape mai mici,
realizabile; folosirea invatarii afective; adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare;
sprijinirea elevului sa devind membru al unui grup; Organizarea unor activitati de grup care sa
stimuleze comunicarea si relationarea interpersonald (jocuri, excursii, activitati extrascolare,
activitati sportive, de echipa); sprijin emotional; folosirea unui limbaj simplu, accesibil elevului
si nivelului lui de intelegere; instructiuni clare privind sarcinile si elaborarea unor programe
individuale de lucru; asezarea in prima banca a elevilor cu deficiente de vedere, imbunatatirea
calitdatii iluminarii, adecvarea materialelor didactice; pozitia profesorului sa fie astfel ca fiecare

elev sd-1 poata vedea, iar in dialogul profesor-elev profesorul sa vorbeasca stdind numai cu fata

14
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spre elevi; stabilirea foarte clara a regulilor si consecintelor nerespectarii lor in clasa si aplicarea
lor constantd;asezarea copiilor cu hiperactivitate si deficit de atentie in primele banci, astfel incéat
sa nu le distraga atentia restul colectivului si sa fie asezat in apropierea elevilor care sunt
acceptati de colectiv ca modele pozitive; incurajarea oricarei tentative de comunicare, indiferent
de natura ei; profesorul sa fie ferm, consecvent, sa foloseasca intelegerea si calmul ca modalitate
de stingere a manifestarii agresive a elevului; sd fie comentata actiunea elevului si nu
personalitatea lui; profesorul si aprecieze limita de suportabilitate a elevului; profesorul sa
foloseasca o mimica binevoitoare si o atitudine deschisd; orice activitate sa fie bine planificata,
organizata si structuratd; profesorul si dea dovada de consecventd si corectitudine in
evaluare.Calm, echilibru, flexibilitate, creativitate, toleranta, deschidere la acceptarea diversitatil,
identificarea celor mai bune solutii in educatia copilului completeazd profilul profesorului

incluziv care trebuie sa faca fata provocarilor educationale din secolul XXI.

Bibliografie:

1. MARES, T., IVAN, S., (2013), Egalitatea de sanse in educatie, dezvoltarea personala si
integraresociald, Ed. Universitard, Bucuresti

2. GHERGUT, A. (2006), “Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale”, Ed.
PoliromMaria

3. CRETU, T. (1979). Dictionar enciclopedic de psihologie. Bucuresti: Universitatea
Bucuresti;

4. COSMOVICI, A. ( 1980). Metode de investigare a personalitatii. Bucuresti: Ed.
Academiei;

5. VERZA, E. (1993). Psihologia varstelor. Bucuresti: Editura Hyperion XXI.
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PROFESORUL — AGENT AL SCHIMBARII iN CREAREA DE MEDI|I
INCLUZIVE IN LUMINA CREDINTEI
Prof. Valeria Pop

Scoala Profesionala Tarlisua

Scoala Gimnaziala Agries

,» Daca invatatorul are dragoste pentru profesia sa, el este un invatitor bun. Daca invatatorul are

dragoste pentru profesie si elevi este un invatator desavarsit.” (L. Tolstoi)

Pedagogia modernd a schimbat perspectiva generald asupra scolii si a functiei si a finalitatilor

acesteia, copiii fiind valorizati mai mult, educatia fiind centrata pe elev.

In scolile de masa pot fi integrati copii cu deficiente medii, dificultati de invatare si tulburari de
limbaj, tulburari socio-afective sau de comportament. Acesti copii au nevoie de sprijin pentru
adaptare, integrare, socializare, pentru a nu fi marginalizati sau exclusi. Excluderea copiilor de la
oferta educationala de masa este acum recunoscutd ca discriminare. Legislatia internationala a
drepturilor omului contine atét interdictii exprese cat si interdictii implicite impotriva segregarii

pe motive de rasa, etnie sau nationalitate in institutiile educationale.

Incluziunea este un proces care poate creste practic la nesfarsit nivelul invatarii si al participarii

pentru toti elevii.

Scoala incluziva este unitatea de invatdmant care asigurd o educatie pentru toti copiii, mijlocul
cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare. Nu selecteaza si nu exclude, este
deschisa, toleranta, prietenoasd si democratica. Scoala incluziva se adapteaza la diversitatea
nevoilor educationale si la particularitatile de invatare si dezvoltare. Curriculumul general este
simplificat, iar strategiile didactice sunt cele care sd identifice si sd sprijine rezolvarea

dificultatilor de invatare la clasd, dar sd-1 si implice pe elev in procesul de invatare, urmarindu-se
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astfel dezvoltarea gandirii si stimularea creativitatii si a interesului pentru invatare si cresterea

performantelor.

Ca absolventa a Facultatii de Litere cu specializarea Teologie Ortodoxa - Litere o sd abordez

aceasta tema si din punct de vedere crestin.

In crestinism modelul suprem este Hristos. El este marele Invatitor, care a adus o invatiturd
noud, bazata pe iubirea care-I cuprinde pe toti. Crestinismul promoveaza iubirea fatd de semeni.
Din iubire izvorasc si celelalte virtuti sau valori: bundtatea, blandetea, rabdarea, mila, ascultarea,
pe care profesorul trebuie sa le trdiasca si sa le cultive in elevi pentru ca educatia sé fie incluziva
dupa cum si crestinismul ii cuprinde pe toti si ii cheama pe toti la fericirea suprema spre care

tindem.

Mintea, vointa si sentimentul sunt calitati ale sufletului in baza carora se realizeaza si educatia
scolard. Daca credinta crestind are ca scop grija de suflet, aceasta Incepe inca din copilarie, prin
educatie si rolul profesorului este ca fiecare copil sd dobandeasca acele calitdti necesare pentru a

deveni un om demn al societatii in care traieste, deci o grija pentru fiecare ,,suflet”.

Invatatura crestind ne vorbeste de comuniune si ajutor reciproc, elemente care se imbind

armonios in sala de clasa prin metodele activ-participative.

In proiectarea activitatilor educative, metodele active de grup stimuleazi si dezvolti foarte mult
invatarea prin cooperare, faciliteazd comunicarea, colaborarea si relationarea intre elevi, luarea
deciziilor, formarea opiniilor si intelegerea corectd a realitatii. Aplicarea metodelor activ-
participative duce la o invdtare mai activa si cu rezultate evidente, pregatind copiii de a fi

capabili sa ia decizii in rezolvarea unor situatii neobisnuite.

Dintre metodele activ-participative utilizate cu success amintim: jocul didactic, metoda mosaic,
metoda KWL: ,,Stiu - Vreau sa stiu — Am invatat”, instruirea programatd, metoda Starbursting,

jocul de rol. Metodele activ-participative contribuie nu doar la educatia elevului ci si la
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socializarea sa, elevul dobandind abilitati, deprinderi si priceperi care sa-i modifice

comportamentul. Incluziunea 1n educatie este un aspect al incluziunii in societate.

Activitatea extragcolara creazd un mediu incluziv, uneori promovand cunoasterea si perpetuarea

obiceiurilor comunitatii si are in vedere integrarea in comunitate. (Imagini Foto)

18



Iceland [P[ll]

Liechtenstein
Norway grants
“Working together for a green, competitive and inclusive Europe”

BISTRITA-NASAUD

Abilitatea cu care profesorul reuseste sd creeze armonie si sd mentind puritatea si gingatia
specific copilariei, copilul fiind etalon pentru dobandirea Imparatiei Cerurilor, constituie pasul

spre incluziune si formare.

Intreg procesul de formare educativa poate avea la baza proverbul crestin: ,,Deprinde pe tanir cu

purtarea pe care trebuie s-o aiba si chiar cand va imbatrani nu se va abate de la ea.” (Pilde 22,6)

Educatia este un dar adresat societatii: ,,Ce dar mai mare si mai bun putem aduce societatii, decat

sa Invatam si sd cultivam tineretul?” (Sf. loan Gura de Aur)
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TEACHERS - KEY TO THE FUTURE

Prof. inv. primar, Frenti Floarea
Prof. inv. primar, Gherman Adela-Corina

Scoala Gimnaziala “Stefan cel Mare” Bistrita

Inclusive Schools, also called "InScool”, is a project co-funded by the European Commission,
under the Erasmust Programme, Key Action 3 ‘Social Inclusion and Common
Values:theContribution in the Field of Education, Training and Youth’ call for proposals (call
reference: EACEA/10/18). It is led by the British Council (UK) in partnership with six
organizations from Belgium, UK, Spain, Greece and Poland.The vision of the Inclusive Schools
project is to gradually reshape school culture into an inclusive school ethos by fostering long-
term inclusion strategies in schools around Europe and engaging school communities in
concrete action plans and collaborations that promote equality and value diversity.

In the context of a more open minded, heartfelt, and welcoming future for schools, high schools
and colleges, indubitably the most defining factor would be the teachers in power, with the
responsibility of maintaining their composure, and perfecting their social skills, resulting in them
being more inclusive with students of different race, religion, or customs that the main majority
of modern teachers would not be equipped to handle.

How do we get there? Well... In my theory a larger "variety" so to speak of teachers would be
ideal. All with different customs and life experiences that they could pass down to their students
of different customs so that they could learn from their perspective, thus planting tiny seeds of
empathy in every willing to listen student's mindset, which, in the long run, could only result in
more open minded and society friendly individuals.

Regarding human nature, | think that the training of teachers to be unbiased and straight up
professional should be paramount, as most of us today tend to put labels on people just based on
their appearances, color, so on and so forth... with the current western handling of things like

pushing anti-racist, anti-feminist or anti-nomophobic movements at the very surface not helping.
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And no, it would be not better in any way, shape or form to hide it all under the rug like in older
times. But by simply existing, these movements give the power to the destructive mindsets,
power that they so desperately want to not have.

For this plan to flourish teachers themselves should be rigorously trained, and carefully picked,
through serious educational background, as well as strict psychological tests to determine If an
individual is a threat, or a major plus to the society we are trying to build.

Frequent recreational practices between the teacher and the students I consider would be of great
use as well, such as reading, sports, games such as chess and even gaming, activities which |
think should be mandatory, as they would all be competitive and constructive, and as | have
found a bit of healthy competition usually sparks into ambition.Activities as such would also be
enormously efficient in minimizing or even eliminating the so called "labels" | talked about
previously. As students eventually will set aside their obvious, but irrelevant differences
naturally and start thinking and acting collectively.

Possibly most important of all students should not be organized or differentiated in any way by
their higher ups.

For those that may be slightly unfortunate from a family standpoint, emotionally, I think social
skills classes should be installed into this program, as well as talking about emotions, hardships
and such with your fellow colleagues and school professionals should be normalized, among
girls and boys, young women and men, in order to prevent potential negative or destructive
thoughts. The young mind especially is beautiful, and easy to mend, and while that can be
dangerous If left into the wrong hands, it can also be enormously efficient in correctly leading
young people towards their goals and aspirations.

Inclusive education principles should sit at the heart of every school in Europe. By encouraging
and enabling a community of leaders in your school, we will work together to embed inclusive
education principles that work for every setting.

In conclusion, this in my opinion would be a very hard, very ambitious program to accomplish.
But with hope, bright minds in cooperation, plenty of income and time, it could lead to a better

society overall, that doesn't even mention the issues | stated above, as with time they would fade
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into nonexistence. It is a huge door to open, with huge requirements, but again, with plenty of

time, teachers and parents are the key.

Bibliography:
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COMPETENTA OMULUI DE LA CATEDRA- COMPONENTA
ESENTIALA A DESFASURARII CU SUCCES A PROCESULUI
INSTRUCTIV-EDUCATIV

PROF: ANA-MARIA BOCA
PROF: DANA SILAGHI
G.P.P.,,TRENULETUL VESELIEI”, BISTRITA

., Eu sunt copilul.

Tu tii in mdinile tale destinul meu

Tu determini in cea mai mare masurd, daca voi reusi sau voi esua in viatd.
Da-mi te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire,

Educa-ma, te rog ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume”

Child’s Appeal, Mamie Gene Cole

Copildria! Varsta marilor intrebari, varsta aripilor! Privesti “copilul” si-l vezi pornit in marea
calatorie insotit de acel ,,strop de personalitate”, care se ascunde 1n fiecare... Pe “marele drum”
fiecare din noi sim{im nevoia unui sfat binevoitor, unui semn facut la timp, cu alte cuvinte nevoia
de a comunica, de a relationa cu ceilalti. Cu atat mai mult copil fiind, simti nevoia de a fi t{inut in
mainile familiei, scolii si comunitatii; maini care pot sa-ti indrepte pasii spre fericire, si care, asa
cum spunea Mamie Gene Cole: pot sd-ti dea o educatie sandtoasd, pentru a fi o “binecuvantare
pentru lume”.

Profesia didactica are o dimensiune umand extrem de puternica, fapt care implica nu doar
cunostinte si competente, ci si atitudini, valori, etos, intr-un cuvant o constiintd
profesionald. Cadrul didactic nu este doar un agent, care se supune unui sistem de norme,
ci s1 un actor, care se investeste in ceea ce face, confera semnificatii, traieste activitatea
cu elevii, cu un indice de interventie personala important. Activitatea profesorului nu

poate fi in iIntregime canonizatd si redusd la norme si reguli rigide, la standarde
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profesionale care, desi necesare, nu pot acoperi intreaga arie a situatiilor in care se afla
profesorul.

Cadrul didactic functioneaza intr-un spatiu de relativa incertitudine, de urgenta si chiar de
risc, un spatiu in care coexistd doua tipuri de situatii:

a) situatii repetitive si ritualizate pentru care cadrul didactic dispune in repertoriul
sau profesional de competente necesare pentru a le aborda si solutiona rapid si eficient;

b) situatii didactice noi, adesea neobisnuite, creative, care cer solutii noi si pentru
care cadrul didactic nu dispune de competentele necesare pentru abordarea si solutionare
lor rapidd. Aceste situatii il obligad la un timp de reflectare si de explorare, la anumite
ezitari etc. De aceea, profesionalizarea activitatii didactice nu se reduce la asimilarea
sistematicd a unor competente descrise de standardele profesionale, ci presupune o
utilizare euristica si creativa a acestora 1n situatii si contexte educationale care cer acest
lucru. Profesionalizarea Tnseamna ,,0 redefinire radicald a naturii competentelor care se
afla la baza unor practici pedagogice eficace". Profesionalizarea trebuie sa includa ( pe
langd cunostintele si competentele profesionale) si scheme de gandire/ rationament, de
interpretare, de creare de ipoteze, de anticipare, de decizie.

Prin competentd pedagogicd se intelege, in sens larg, capacitatea unui educator de a se
pronunta asupra unei probleme pedagogice, pe temeiul cunoasterii aprofundate a
legitatilor si determinarilor fenomenelor educative; in sens restrans, se referd la
capacitatea unei persoane de a realiza, la un anumit nivel de performanta, totalitatea
sarcinilor tipice de munca specifice profesiei didactice. Pe masura acumularii experientei
si a dezvoltarii aptitudinii pedagogice, o persoand dobandeste madiestrie pedagogica.
Maiestria pedagogicd se refera la o treaptd superioara de dezvoltare a unei ,,competente
pedagogice" initiale si desemneaza ,,un inalt nivel al competentei, atins prin antrenament,
de naturd sa permitd obtinerea cu usurintd a unor realizari la nivel de expert"( W.R.

Houston). La acest nivel de performanta, cadrul didactic este capabil sa sesizeze, in
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interiorul unei situatii concrete, informatiile care-i vor permite sd intervina intr-o maniera
adecvata; el utilizeazd in mod inteligent aceste informatii si actioneaza intr-o maniera
inovativa pentru solutionarea problemelor pe care le ridicd situatia respectiva - atunci
cand schemele actionare preexistente -algoritmii metodici - devin insuficiente.

De aceea, competentele cadrului didactic in aplicarea noului curriculum in invatamantul
prescolar se realizeaza printr-o activitate de echipa la care se adauga eforturile proprii ale
subiectului de informare si autoformare.

Principalele categorii de comportamente asteptate din partea unui profesor competent pot
fi ordonate intr-un model al profesiei didactice cu caracter taxonomic care va evidentia
faptul ca acest model include aspecte care, pe langa cele observabile si masurabile, cu
greu pot sa fie standardizate.

Optiunea strategica a ultimilor ani in politica educationald romaneasca a fost si este aceea
de calitate in educatie. Scolii 1 se cere sa faca fatd atat provocarilor prezentului, cat si
asteptarilor viitorului, sa dea raspunsuri complexe diferitelor situatii.

Cadrul didactic ca agent al schimbarii trebuie sd cumuleze conditiile de competenta.
Competenta profesionald reprezintd capacitatea de a aplica, transfera si combina
cunostinte si deprinderi 1n situatii s1 medii de munca diverse, pentru a realiza activitatile
cerute la locul de munca, la nivelul calitativ specificat in standardul ocupational.

Confom metodologiei formarii continue a personalului didactic din invatamantul
preuniversitar, competentele cadrului didactic sunt structurate astfel:

* Competente de baza: a comunica, adica a transmite si intelege corect mesajele, a fi
practic, adica a actiona pe baza valorilor si nu a afectivitatii, a conduce, adica proiectare,
organizare, indrumare, evaluare, decizie, a cunoaste elevii ca indivizi si grup, a gandi si
actiona creativ, de a desavarsi personalitatea proprie.

* Competente in specialitate: a cunoaste continutul stiintific al disciplinei, a actualiza,

prelucra, esentializa, ilustra, reprezinta si dezvolta continutul, a cunoaste metodele si
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tehnicile de informare, a gandi specific disciplinei, a realiza corelatii intra, inter si
pluridisciplinare, a asimila metodologia de cercetare specifica disciplinei.

* Competente psihopedagogice si metodice:

Nivelul teoretic: de a asimila sistematic continutul stiintelor educatiei, de a prelucra,
adapta si dezvolta acest continut, de a intelege si orienta activitatea dupa idealul
educational, finalitatile si obiectivele invatamantului.

Nivelul operational consta in analiza si diagnoza a starii educationale a elevilor,
talentelor, dezvoltarea motivatiei, vointei, inteligenteli.

Nivelul creator se compune din: investigarea si inovarea procesului instructiv-educativ,
relationarea pozitiva la schimbare, utilizarea strategiilor de predare-invatare-evaluare.
Orice educatoare care pretinde ca este competenta in munca pe care o desfasoara trebuie
sa-si autoevalueze activitatea. O asemenea activitate marcheaza intreaga rutd profesionala
a educatoarei. Astfel, studiind noul curriculum, pregatindu-ne cu multa grija pentru toate
activitatile, folosindu-ne de procedeele si metodele moderne, am reusit de fiecare data sa
obtinem rezultate bune si foarte bune cu copiii din grupele pe care le conducem si in mod
special cu copiii care au nevoie de mai multa atentie, dand scolii copii bine pregatiti atat
din punct de vedere fizic, moral cat si intelectual.

Se stie ca un om invatat este mult mai receptiv la nou, accepta schimbarea fara a fi luat
prin surprindere, caci aga cum spune Toffer, "singura certitudine este ca ziua de maine ne

va surprinde pe toti".
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Arta -exponent al invatarii
Prof. Chis Loredana

Liceul de Arte ,,Corneliu Baba” Bistrita

Daca e sa reflectim asupra modului in care arta este capabild sd schimbe viziuni, sd modeleze
personalitati, sd experimenteze prin puterea diferitelor simturi (vizuale, tactile, gustative,

auditive), ne dam seama ca valoarea sa este inerentd, indispensabila dezvoltarii umane .

Profesorul de artd are capacitatea ca prin arta sa devind un agent al schimbarilor cotidiene, sa
modeleze personalitati diferite,sd largeasca orizontul cunoasterii prin operarea cu diferitele

simturi de care beneficiaza fiinta umana.

Astfel, incluziunea prin artd este necesara, indispensabild predarii in sistemul de invatamant
actual. Invatarea , experimentul artistic,atat in indoor cat si in outdoor este si va fi intotdeauna

benefic si necesar predarii artei in sistemul de invatdmant.

Ca un exponent al acestei afirmatii, o sa exemplific proiectul in desfasurare Erasmus +, KA2,
intitulat sugestiv ”Building bridges trough arts”, coordonat de Liceul de Arte ,,Corneliu Baba”
Bistrita, in parteneriat cu licee de artd din Polonia si Turcia,in a carui Mobilitate 1, initiata la
Bistrita-Romania, am avut ca si aplicabilitate arta indoor-outdoor transpusa in vitrinele publice

ale spatiilor alese spre decorare.

In acest sens, elevii implicati alaturi de profesorii de specialitate, coordonatori (architecti,
designeri, artisti) au interactionat,atat ei ca si persoane din culture si spatii geografice diferite,cat
si ca si Specialitati diferite-ma refer la domeniul arhitecturii, al designului de produs sau de

interior, al artelor plastice, al modei.

Asfel au rezultat produse unicat, autentice, care au fost puse in valoare in spatiile adresate
vitrinelor, prin lumini si umbre rezultate in functie de modul de aplicare a luminii directe sau

indirecte, de la surse naturale exterioare la surse de iluminat interioare.
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Diversele materialitati, de la plastic, hartie, lemn, metal, textile, fibre vegetale, ate, sairma, pluta,
héartie, carton,etc, au contribuit la realizarea produselor artistice expuse in vitrinele decorate.
Imbinarea texturilor, a stilurilor, a domeniilor artistice diferite de exprimare au reusit sa
stimuleze elevii sa fie foarte creativi, inventivi in a realiza structuri si obiecte originale, la

dimensiuni diferite, unele remarcabile ca si volumetrii.

Ingeniozitatea produselor, amplasarea lor in spatiul public ,vizibilatea din interior (spatial vitrat
al magazinelor selectate),cat si din exterior (spatial public,stradal),au avut un impact profund
vizibil in comunitate, remarcat de autoritatile locale si implicit de o reala importanta pentru elevii
care le-au realizat,constientizand ca arta lor,creativitatea ,munca depusd au fost apreciate si
foarte utile atat spatiilor comerciale selectate cat si comunitatii. Acest lucru le induce acestora o

stimulare creativa cu aplicatibilitate reala si chiar comerciala.

Astfel, incluziunea prin arta cuprinde toate elementele,toate parghiile de actionare de la scara
micro la scara macro ale artistului, cu un continut bogat de cunostinte acumulate, amprentate

intr-o lume relativ mica (domeniul artistic).

Ca exponent al invatarii, arta a avut si are in continuare un rol foarte important in dezvoltarea
armonioasd, echilibrata a elevului, in terapii fizice sau psihice,in modelarea comportamentului,

in dezvoltarea simturilor, al esteticului, al bunului gust, al echilibrului emotional si hu nuMai.
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UTILIZAREA APLICATIILOR DIGITALE — facilitator al invatarii

Prof. LuminitaUjica, Liceul cu Program Sportiv Bistrita

”Copiii bine educati sporesc fiinta neamului, dupd cum mugurii din fiecare primavara,
strangandu-se invarful ramurilor, sporesc coroana copacului, in toate directiile.” Simion

Mehedinti

In scolile din toatd Europa, cu preciddere pe fondul vremurilor pandemice, s-au remarcat o
multime de inovatii, conduse de profesori si de comunitatile scolare. Profesorii au dezvoltat noi
modalitati de integrare a tehnologiilor in predare si invatare. Au gasit solutii pentru a mentine un
sentiment de apartenenta la comunitatea scolard si de a mentine contactul cu clasele elevilor in
perioade de criza. Ba mai mult, au gasit oportunitatea dezvoltarii personale, cheia pentru
sprijinirea invatarii reciproce prin participarea la proiecte internationale, retelele profesionale si
comunitdtile de practici si, in sfarsit, excelenta profesionald.

Astfel, desfasurarea cursurilor in sistem on-linenu a fost un impediment. Dimpotriva. A fost
prilej de dezvoltare a unor competente adaptate societatii actuale. De largire a orizonturilor. A
oferit prilejul de a se face si mai mult remarcati, chiar peste granitele tarii, avand posibilitatea de
a participa la evenimente, concursuri pe diferite domenii, proiecte la nivel european. Pot
mentiona participarea la proiecte e-Twinning, concursuri si proiecte internationale care si-au
extins granitele pand in zone indepartate ale lumii, a favorizat colaborarea cu cadre didactice si
elevi din strainatate.

Prin intermediul proiectelor e-Twinning, profesorii au gasit oportunitatea de a transforma
experientele de invatare ale elevilor Tn activitdti semnificative si captivante, menite sa conduca la
dezvoltarea lor intelectuald. Au permis dezvoltarea unor competente digitale, atat in randul
profesorilor cat si in randul elevilor, precum si imbunatatirea abilitdtilor de comunicare intr-0
limba de circulatie internationald, intr-o lume in care tehnologia este utilizatd pe scard larga.

Asadar, schimbul de experientd cu profesorii implicati in proiectele eTwinning derulate in
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parteneriate cu tari precum Turcia, Italia, Polonia, Germania au oferit participantilor idei de buna
practica despre cum sa integreze utilizarea tehnologiei in educatia formala.

Experientele acumulate au dus la un stil de predare nou, care incorporeaza practici de predare
inovatoare remarcabile. In activitatea didactici sunt folosite aplicatii digitale care faciliteaza mult
invatarea, fiind mult apreciate de catre elevi, deoarece utilizarea acestora se apropie foarte mult
de valorificarea ideii de joc. Inclusiv evaluarea elevilor se poate efectua cu ajutorul unor aplicatii
precum Kahoot si Quizizz, cu ajutorul carora se pot realiza teste cu itemi de diverse tipuri. Tabla
digitald colaborativa oferitd de Google Jamboard a usurat mult munca profesorilor si elevilor pe
perioada pandemiei. Un mare succes in randul elevilor, atat ca atractivitate cat si utilitate, au avut
si aplicatiile digitale precumCanva, Storyjumper, Storyboardthat, Padlet, Madmagz, Quozio,
Kahoot, Genially, Linoit, Voki, Skattergories, Piktochart, tinand cont de faptul ca generatia Z
este permanent interesatd de tehnologie. Elevii au invatat si sa editeze harti, utilizand aplicatiile
GoogleMyMaps si MapHub.

In cele ce urmeazi, va prezint cateva dintre materialele realizate de elevi ai Liceului cu Program

Sportiv cu ajutorul unora dintre aplicatiile digitale dintre cele mentionate mai sus.

p %
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Fignr 2 Localizarea Castelului Lazar Imre, in cadrul judetului Bistrita-Nasiud
(©OlIngrid Iakab)
ttps: /maphub net Carina-iakab28/map

(fragment dintr-o lucrare de cercetare realizata de eleva lakab Carina)
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Activitate realizata in cadrul proiectului e-Twinning “Theme of Life: English”

Candva, Albert Eistein a spus: ”Eu nu predau elevilor mei niciodata, eu doar incerc sa le
ofer conditiile 1n care ei sd poata sa invete”. Lasdndu-ne ghidati de acest citat, este esential sa ne
amintim ca Invatarea este un proces activ si, uneori, cele mai bune si memorabile experiente de
invatare au loc in afara zidurilor salii de clasa, deoarece copiii invatd mult mai eficient atunci
cand sunt interesati de ceea ce invata si pot realiza mai mult atunci cand vad utilitatea si
aplicabilitatea a ceea ce invata. Si, cand vom fi martorii succesului lor, sa ne bucurdm cd am avut
intiativa de a le deschide noi orizonturi si ca am fost facilitatori ai invatarii. Si, sd ne amintim
cum am zambit cand elevii ne-au intrebat: ”’Cine a introdus pentru prima data aceasta aplicatie in

scoala?” Pentru cd stiam cd noi am facut-0.

Bibliografie si webografie

Bodriheic Ana Emilia — Micul scolar in lumea jocului, EdituraMirtonTimisoara, 2003
https://academy.europa.eu/courses/teaching-outside-the-classroom
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/130314e3-87fc-11ec-8c40-
0laa75ed71al/language-en/format-PDF/source-250631993

https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/resources/publications/blended-learning-

guidelines.htm
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EDUCATIA INCLUZIVA — EDUCATIA PENTRU TOTI

Prof. Artene Monica — Scoala Gimnaziald Tiha Bargaului

,Daca un copil nu poate invdta asa cum predam noi, poate ar trebui sd predam asa cum invata el” -
Ignacio Estrada

Educatia incluziva, respectiv integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in Invatamantul de
masa a aparut ca o provocare spre schimbarea atitudinilor si mentalitatilor, dar si a politicilor si
practicilor de excludere si segregare. Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale 1n
invatamantul de masa are ca scop rezolvarea catorva dintre problemele pe care le Intampina copiii in
procesul educatiei si dezvoltarii lor.

Educatia incluziva este un proces permanent de imbunatatire a procesului instructiv educativ, avand ca
scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurseloe umane, pentru a sustine participarea la
procesul de invatamént a tuturor persoanelor umane, pentru a sustine participarea la procesul de
invatamant a tuturor persoanelor din cadrul unei comunitdti (in conformitate cu anexa nr.1 din HG
1251/2005).

Conceptul de ,,educatie pentru toti” a fost lansat in 1990 in Tailanda la Conferinta Internationald a
Ministerului Educatiei, iar in 1994 la Salamanca, in Spania, s-au lansat principiile educatiei pentru toti
copiii: ,, Scolile trebuie sa primeasca toti copiii, fard nici o deosebire privind conditiile lor fizice,
sociale, emotionale, lingvistice sau de alta naturd. Acestea se referd si la copiii cu dizabilitati sau
talentati, copiii strazii §i copiii care muncesc, copii din populatii indepartate sau nomade, copii
apartinand minoritatilor lingvistice si etnice...

Pentru ca activitatea instructiv — educativa sa fie profitabila pentru toti elevii, aceasta trebuie sa

se realizeze diferentiat. Educatia diferentiatd vizeaza adaptarea activitdfii de instruire la
grupuri de elevi sau chiar fiecarui elev in parte. Acest lucru ar trebui sd se intample in fiecare
scoald — O societate pentru toti in care fiecare se simte parte a acesteia.

Principiile care definesc scoala incluziva sunt:
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- Diferentele dintre oameni sunt normale!

- Diferentele conduc la progres!

- Diferentele presupun respect, nu tolerenta si nici mila!
Din pacate inca in scolile noastre mai sunt probleme legate de atitudinea unor cadre didactice,
metode rigide, curriculum rigid, lipsa implicarii unor parinti, lipsa materialelor didactice si a
dotarii sau lipsa sau instruirea de proasta calitate.
Principiul fundamental al scolii incluziveeste acela ca fofi copii trebuie sa invete impreund
oriunde este posibil acest lucru, iar diferentele care pot exista intre ei sa nu aibd nici o
importanta. In cadrul scolii incluzive, variatele necesititi ale elevilor trebuie recunoscute si
trebuie cautata o solutie pentru fiecare dintre ele, tanand cont de stilurile si ritmurile diferite de
invatare (conform Declaratiei de la Salamanca).
Societatea actuala este supusa permanent schimbadrilor, ca urmare toti cei implicati in
activitatea de educatie trebuie sd se poatd adapta rapid la aceste schimbari si s le gestioneze
responsabil. Progresul inseamna schimbare, iar cel mai important factor de schimbare este
capacitatea de a inova. Acest factor este in stransd legdturd cu disponibilitatea de a coopera,
deoarece intr-o societate europeana trebuie sd invatdm sa lucram in echipa. De exemplu,
realizarea unor schimburi de experienta intre profesorii ce activeaza in scolile din mediul urban
st mediul rural, dar si a unor punti de legdturd intre copiii ce provin din medii diferite, dar cu
pasiuni, interese si vulnerabilitdti comune, trebuie sd devind un obiectiv important al
procesului instructiv-educativ. In acest sens am intiat un proiect educativ si un schimb de
experientd cu un liceu din Baia Mare pentru ca ambele parti si cei din mediul rural si cei din
mediul urban sa realizeze care sunt punctele comune dar si neajunsurile dintre cele doua medii,
activitate ce imbind cu succes medodele activ participative (lectii comune cu elevii din mediul
rural si cei din urban realizate Tn cabinete si laboratore moderne) dar si cele oudoor (excursia,
vizita, jocuri de autocunostere,etc).
Pentru ca activitatea instructiv — educativa sa fie profitabila pentru toti elevii, aceasta trebuie sa

se realizeze diferentiat. Educatia diferentiata vizeaza adaptarea activitatii de instruire la
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eqe v,

grupuri de elevi sau chiar fiecarui elev in parte.

Pentru ca educatia copiilor cu cerinte speciale sa fie eficienta, pe de o parte trebuie sa aiba un
caracter integrat, iar pe de altd parte trebuie sd aiba un caracter diferentiat, sa fie adaptata
particularitatilor elevilor.

Schimbarea de esentd pe care educatia incluziva o presupune implica un efort mai mare decat
simpla amenajare a scolii si dotare cu materiale si cu personal de specialitate. Este o schimbare
care trebuie sa vizeze atat -climatul psihologic — care trebuie sa ofere sprijin actorilor
educationali, sprijin pentru a intelege, a se perfectiona in sensul diversitatii si a accepta aceasta
diversitate, cat si - comunitatea — inca este deficitar modul Tn care se adreseaza si
temerile/rezistentele comunitatii. O cultura a diversitatii nu poate fi impusa, ea trebuie acceptata
de toti membrii comunitatii. Efortul unic al scolii pentru a impune acest model, care este 1n final
un model de relationare cu ceilalti membri ai societatii, nu se poate face fara sprijinului

comunitatii si al parintilor, al organismelor si institutiilor locale.

Bibliografie:

1. A. Ghergut, Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, 2005

2. Buica C. Principiul normalizarii. Formarea atitudinilor pozitive ale personalului
didactic privind integrarea copiilor in dificultate. In: Integrarea scolari a copilului in
dificultate / cu nevoi speciale: ghid pentru directorul de scoald. Bucuresti, CRIPS /
RENINCO / FSLI, 2002

3. http://cisO1.central.ucv.ro/eurocomp/Scoala_incluziva.pdf
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ROLUL PROFESORULUI/ EDUCATORULUI CA AGENT AL
SCHIMBARII iN CREAREA DE MEDII DE INVATARE INCLUZIVE

Prof. inviatamant prescolar, Borsan Carmen, G.P.P ”Trenuletul Veseliei”, Bistrita
Prof. invataméant prescolar, Bindean Alexandra, G.P.P ”Trenuletul Veseliei”, Bistrita

»EBducatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand
ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine
participarea la procesul de Invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitéti” (acceptie din
HGR nr. 1251/2005, bazata pe lucrarea Dezvoltarea practicilor incluzive in scoli, publicata de

UNICEF si MEC in 1999).

Pornind de la deschiderea oferita de sintagma “educatie pentru toti”, prin acces si participare, pas
CU pas, se ajunge la educatia incluziva, care se defineste ca o schimbare majora, care presupune

politici, practici si culturi incluzive.

Din perspectiva practicilor educationale, educatia incluziva porneste de la urmatoarele ipoteze

validate de argumentele legislatiei, cercetarilor si practicii internationale:
- fiecare copil are trasdturi, particularitati si ritmuri unice de invatare si dezvoltare.

- fiecare copil, indiferent de ritmul si de modul lui de invatare si dezvoltare, este important si

valoros pentru educatie.
- orice copil poate invita si se poate dezvolta sub influenta factorilor educationali adecvati.

Atunci cand vorbi de educatie incluzivd ne referim la programe de educatie cat mai adecvate si
adaptate, adicd programe care sa asigure accesul si participarea tututor, valorizand diversitatea si

acordand importanta fiecarui copil in parte.
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Ideea centrald a educatiei incluzive este promovarea sprijinului in invétare pentru toti copiii, nu
doar pentru cei cu dezabilitati. Se cauta solutii alternative la un sistem scolar segregat si special.
Se propun si se incearca solutii si recomandari pentru toate grupurile vulnerabile, marginalizate
sau chiar excluse de la Invatare: copii saraci, copii din zone izolate geografic, din grupuri etnice

si lingvistice minoritare, discriminati prin gen, sau orice altd forma de discriminare.

Solutiile practicilor incluzive de educatie se refera la adaptarea curriculumului si la predarea
motivantd si stimulantd pentru toti copii. Barierele cu care se confruntd copiii in procesul de

invatare sunt legate si de ambientul si cultura locald, de mediul familial si de stereotipiile sociale.

De aceea, educatia incluziva, presupune dezvoltarea unor culturi bazate pe valori autentice, care
sa se refere la cooperare, colaborare, parteneriat, respect, demnitate, negociere, acceptare, etc.

Valorile sunt asumate ca principii de viata.

De precizat ca educatia incluziva nu presupune un model simplu si nu cpostd doar Intr-o inovatie
sau schimbare, ea presupune o abordare holistica, cuprinzdtoare si profunda asupra copilului,

educatiei, familiei si scolii.

Atat procesul integrarii, cat si cel al incluziunii educationale formeazda domeniul educatiel

cerintelor speciale (ECS), care respecta, ca principii, urmatoarele directii normative si valorice.

1. Pincipiul drepturilor egale, care statureaza egalitatea in drepturi si responsabilitati a tuturor
copiilor, indiferent de caracteristicile lor determinate de nivelul proceselor de invatare si
dezvoltare, de mediul de viata si de relatiile care ii modeleaza.

2. Principiul egalizarii sanselor, care sa egalizeze sansele copiilor si sd permita ca fiecare sa isi
dezvolte potentialul optim.

3. Principiul interventiei timpurii, se referd la faptul cd orice interventie educationald, sau de
sprijin, pentru dezvoltarea copiilor, devine cu atat mai eficienta cu cat se realizeaza mai devreme.
4. Principiul asigurarii accesului si participarii tuturor copiilor la programele de educatie la care

sunt inscrisi copiii din comunitate.
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5. Principiul serviciilor individualizate, presupune activitate personalizata si individualizata, ca
cel mai util mod de a sprijini invatarea si dezvoltarea copiilor.

6. Principiul cooperdrii si parteneriatului defineste eficienta cooperdrii factorilor educationali si a
celor care intervin cu masuri specifice de ordin medical, psithopedagogic, educational, sau social,
pentru integrarea optima a copiilor cu CES.

Educatia din cresa si gradinitd este primul pas de realizare a modelului educatiei incluzive.
Principiile enumaerate mai sus conduc activitatile pentru toti copiii si deschid calea unor

atitudini adecvate pentru integrarea scolara si sociala a tuturor copiilor.

”Cand 1isi asuma provocarea de a face clasele sau scoala mai incluzive, profesorii devin
profesionalisti si practicieni mai buni. Aceasta inseamnd ca au de castigat toti elevii, nu numai
cei cu cerinte speciale” (UNESCO, 2002, p.31). Educatia incluziva inseamna sprijin si educatie

pentru toti, grija si atentie pentru fiecare.

O cresd/ gradinitd incluziva se adapteazd nevoilor si particularitatilor copiilor. Centrul
preocupdrilor este in a oferi ocazii de invatare si dezvoltare fiecdruia in parte, pentru ca fiecare

este important.

Curriculumul este flexibil, deschis si permite adaptari succesive. Nu copilul se conformeaza
curriculumului, ci acesta este un instrument flexibil, care se poate modifica si adapta pentru a
sprijini dezvoltarea copilului. Devine mai important sa stabilim procesul prin care se dezvolta
competentele, capacitatile, cunostintele, comportamentele si atitudinile decat continutul prin care

o facem.

Educatia incluziva presupune existenta sprijinului pentru copii si pentru educatori, care sa

egalizele sansele tututror si sd se adreseze fiecaruia.

Pentru educatoare se pune problema cum sa identifice nevoile/ cerintele educationale ale acestor
copit si, mai important, cum sa le trateze de pe o pozitie care sd nu franeze dezvoltarea, ci sa o

faciliteze.
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Dezvoltarea copilului in perioada prescolard constituie o preocupare nu numai a familiei, ci si a

sistemului general de Tnvatamant, prin programele elaborate si derulate de gradinite.

Incadrarea copilului de varstd prescolard intr-un program de gradinitd constituie o premisa

necesara dar nu suficientd pentru a-i stimula si sprijini dezvoltarea.

Cand analizdm coordonatele politicilor educationale moderne din invatdmantul prescolar putem
identifica cateva argumente de baza care ne Indreptatesc sa consideram ca educatia pentru toti
trebuie sd inceapd de la gradinitd. Pentru a 1intelege si explica mai concret cum se
realizeazdeducatia pentru toti in invatdmantul prescolar putem porni de la o serie de premise de

lucru pe care le vom concretiza in cateva Intrebari retorice, ca puncte de reflectie.

Primul argument se refera la faptul ca orice gradinita este terenul unei invatari timpurii aregulilor
sociale si punctul de demarare a programelor proiectate si planificate la nivel general pentru
integrarea educationald si sociald a tuturor copiilor. S& ne punem o Iintrebare: incadreaza
gradinitele toti copiii de varsta prescolara? Daca nu, cum ne asiguram ca tofi copiii au sanse
egale la participarea in programe dedicate sprijinirii §i dezvoltarii lor individuale? Desigur,
familia are rolul ei bine definit in formarea copilului si in socializarea primara. Dar aici vorbim
de politicile educationale, de grija pentru o societate intreagd, nu numai pentru anumite segmente

ale ei. Pentru a creste generatii educate trebuie sa ai grija de fiecare individ.

Al doilea argument se refera la faptul ca programul educativ al gradinitei trebuie sa fie flexibil si
deschis catre raspunsuri adecvate individualizate si personalizate. Curriculum-ul prescolar

trebuie sa raspunda nevoilor de educatie si formare a tuturor copiilor.

A treia idee pe care trebuie sa o subliniem se referd la recunoasterea faptului cd institutia de
educatie prescolara nu poate face fatd singurd cerintelor multiple ale unui program eficient de
educatie. Gradinita isi poate indeplini sarcinile de lucru numai in parteneriat cu familia si cu
comunitatea. Tntrebarea la care trebuie si raspundem la acest nivel este: cat de activ, adevarat si

eficient este parteneriatul in practicile educative ale gradinitei? Parteneriatul presupune respect
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reciproc, acceptare, toleranta si lipsa judecatilor de valoare, a prejudecatilor cu privire la situatia
economicd, sociald sau educationald a parintilor. Daca se realizeaza cu adevarat un parteneriat, se
poate vorbi de o constructie comuna de relatii din care educatoarele primesc informatii, parintii

castigd experientd, iar copiii cresc mai bine si mai siguri pe ei.

A patra idee se refera la practicile educative directe ale educatoarei. Pentru a putea raspunde
diversitatii si unicitatii copiilor si a asigura educatia tuturor, este nevoie sa se orienteze pozitiv

atitudinea, limbajul si metoda pedagogica.
Sintetizam argumentele si ideile dezvoltate mai sus, putem afirma faptul ca:

- Educatia prescolara care se desfasoara in gradinite este o parte importanta a educatiei timpurii.
Aceasta constituie un concept mai larg care se refera la toate programele realizate pentru a

sprijini cresterea, educarea si dezvoltarea copiilor de la nastere si pana la intrarea in scoala.

- Educatia pentru toti la nivelul gradinitelor inseamnd nu numai integrarea copiilor cu CES in
gradinitd, ci presupune o altd abordare a pedagogiei prescolare, abordarea incluzivd sau
curriculara, care surprinde si valorizeazd in esenta ei doua concepte de baza: unicitatea si
diversitatea. Astfel, se porneste de la faptul ca fiecare copil are valoare si este unic si ca fiecare

copil poate Invita.

- In gradinita, educatia incluziva inseamna, in esentd, accesul tuturor copiilor, participarea lor la

toate programele educative, dar si pregatirea gradinitei pentru aceste coordonate.

- Educatia incluziva in gradinitd presupune o folosire adecvata a resurselor umane, materiale si
metodologice, in favoarea tuturor copiilor, in asa fel incat fiecare ,,actor din procesuleducational

sa Invete si sa se dezvolte.
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WHY TEACHERS MUST BECOME CHANGE AGENTS?

Primary Scool Teacher, Salanta Daniela-Aurelia

Scoala Gimnaziala Nr.1 Bistrita

Teaching at its core is a moral profession. Scratch a good teacher and you will find a moral
purpose.Schools are expected to engage in continuous renewal, and change expectations are
constantly swirling around them. On the other hand, the way teachers are trained, the way
schools are organized, the way the educational hierarchy operates, and the way political decision
makers treat educators results in a system that is more likely to retain the status quo. One way
out of this quandary is to make explicit the goals and skills of change agentry. To break the
impasse, we need a new conception of teacher professionalism that integrates moral purpose and
change agentry, one that works simultaneously on individual and institutional development. One

cannot wait for the other.

The moral purpose of teaching must be reconceptualized as a change theme. Moral purpose
without change agentry is martyrdom; change agentry without moral purpose is change for the
sake of change. In combination, not only are they effective in getting things done, but they are
good at getting the right things done. The implications for teacher education and for redesigning

schools are profound.

The professional teacher, to be effective, must become a career-long learner of more
sophisticated pedagogies and technologies and be able to form and reform productive
collaborations with colleagues, parents, community agencies, businesses, and others. The teacher
of the future, in other words, must be equally at home in the classroom and in working with

others to bring about continuous improvements.
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Above all, we need action that links initial teacher preparation and continuous teacher
development based on moral purpose and change agentry with the corresponding restructuring of

universities and schools and their relationships. Systems don't change by themselves.

The School of Intelligence, based on Augusto Cury's Theory of Multifocal Intelligence,
promotes the cognitive development of students through the education of emotions and the

mind.

Augusto Cury is a Brazilian psychologist and psychiatrist that reaffirms the value of teachers.
According to Cury, teaching is the most important professional collective in our societies.
Teachers share the responsibility of educating the intelligence and creativity of their students. In
this light, Cury created the School of Intelligence, based on his Theory of Multifocal

Intelligence, in order to make youngsters the protagonists of their own stories.

According to Cury, today’s schools are, in general, failing. Children and teens today are
constantly being bombarded by an excess of information. What’s more, they don’t really know
what to do with the information they receive. This constant bombardment forces them to exert en

enormous amount of effort and energy. As a result, students are unable to learn.

The basis of School of Intelligence and, in general, all of the background the surrounds it, is
Cury’s theory of multifocal intelligence. This theory focuses on analyzing the construction of

thought in multiple aspects.

For example, after suffering public humiliation, what will define our pain level won’t be just one
dimension, or “focus”, as Cury calls it. Rather, it will depend on multiple factors. These include

our personality, our mood at the time, the type of humiliation, the place where it took place, etc.

Ultimately, the Theory of Multifocal Intelligence analyzes the functioning of the mind. At
the same time, it analyzes the phenomenons that construct emotions. In doing so, it offers
techniques for the formation of thinkers and skills for personal, social, and professional

development.

43



Iceland [P[ﬂ:'

Liechtenstein
Norway grants
“Working together for a green, competitive and inclusive Europe”

BISTRITA-NASAUD

In the words of Cury, the School of Intelligence consists of a pedagogy based on the

development of social emotional abilities along with knowledge of the mind and behavior.

Fundamentally, the methodology of the School of Intelligence prompts the improvement of the
teaching-learning process. At the same time, it aims to improve interpersonal relationships

through the education of emotions and the mind.

Accordingly, expanding on the socioemotional realm, Augusto talks of the importance
of educating students in an emotional wealth. And this requires creativity and sensitivity, as

well as skills like empathy.

“The ability to put yourself in someone else’s shoes in order to perceive the hurts and needs of

others and having the capacity to transform crises into constructive opportunities.”
— Augusto Cury —

Therefore, the School of Intelligence is an educational program that offers multiple advantages.
And these advantages can only take place when there are good teachers who are committed to

their vocation.
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CE INSEAMNA A FI PROFESOR IN SCOALA INCLUZIVA?

Prof. inv. presc. VVultur Mihaela Violeta,

G.P.P. Raza de Soare, Bistrita,jud. Bistrita-Nasaud

In opinia mai multor autori, promovarea educatiei incluzive/integrate in scolile din sistemul de
invatamant trebuie sa aiba la baza ca principii-cadru, in primul rand, dreptul tuturor elevilor de a
participa la toate activitatile incluse in programa scolilor obisnuite si implicit, implicarea directa

a personalului didactic in integrarea maximala a elevilor cu cerinte educationale speciale.

Aplicarea acestor principii in practica scolii pentru diversitate presupune, din partea personalului

didactic si de specialitate, o serie de calitati, cum ar fi:

- sa aiba responsabilitatea recunoasterii nivelului de competentd profesionald si dorinta de

perfectionare a capacitatilor de lucru in conditiile educatiei integrate si ale scolii incluzive;

- sd manifeste o atitudine critica si constructiva, prin propuneri concrete si realiste, in sprijinul
includerii copiilor cu cerinte educative speciale 1in clasele unde 1isi desfasoara

activitatea;

- s demonstreze o implicare totala in procesul didactic, astfel incit sa satisfaca intr-o masura cat

mai mare cerintele educationale ale elevilor din clasa;

Cadrul didactic Tn scoala incluziva detine un rol major in optimizarea procesului educational.
Acesta trebuie sa fie pregatit Tn domeniul educatiei speciale. El este un bun consilier si partener
pentru cadrele didactice si parinti, iar pentru copilul cu CES — sustinator, profesor, tutore,

terapeut, consilier, mediator, manager de caz, consultant si, nu in ultimul rind, prieten.

Tn acelasi timp, profesorul din scoala incluziva este cel chemat sa medieze conflictele intre elevi

si mai ales este cel care ofera raspunsuri la intrebarile copiilor legate de colegul lor cu CES.
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Profesorul este, in primul rand, cel care explica copiilor ca acesta are aceleasi drepturi si ca unele
activitati le pot realize conlucrand. Prin strategiile pe care le dezvolta si le aplica zilnic, cadrul
didactic contribuie la schimbarea mentalitatii, atitudinii copiilor, dar si a parintilor cu privire la

integrarea si acceptarea elevilor cu CES inclasa;

Profesorul este tot un mediator si in ceea ce priveste relationarea cu familia copilului tinand la
current familia cu situatia scolard a copilului si furnizand familiei informatii despre organizatii,

asociatii, centre care presteaza servicii pentru copiii cu CES.

Principalele directii de activitate ale unuicadru didactic din scoala incluziva sunt:
— acordarea de suport in depasirea barierelor din calea invatarii;

— crearea unui mediu afectiv pozitiv, adaptat la nevoile elevilor cu CES;

— recunoasterea si Valorizarea chiar si a celor mai mici progrese inregistrate de elevul cu CES,

sporind, astfel, motivatia acestuia;

— abordarea metodologica, diferentiata, a disciplinelor scolare, ceea ce le-ar permite elevilor cu

CES sa atinga obiectivele trasate Tntr-un ritm propriu.

Directiile de diferentiere realizate de cadrul didactic se concretizeaza la nivel de:
continuturi, metode de predare, organizarea mediului educational, standarde de performanta si

evaluare (descriptori/criteriile de evaluare).

Aspectele diferentierii experientei de invatare din perspectiva elevului vor viza:
extensiunea cunostintelor, profunzimea intelegerii, ritmul de lucru / de invatare, stilul de

invatare.

Componentele aptitudinii  pedagogice, respectiv: competenta stiintificd, competenta

psihopedagogica si competenta psihosocialda — sunt integrate in structura personalitdtii
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pedagogului si alcatuiesc profilul acestuia constituind un factor determinant in intregul proces

educational.

Cu toate acestea, detinerea celor mai strdlucite competente pedagogice nu va asigura, insd, o
educatie de calitate a copiilor care prezintd anumite dificultati de invatare, si nu numai a lor. Este
nevoie de calitati personale, umane, care vor sustine relatia elev-cadru didactic si vor asigura
obtinerea performantelor. Dintr-o listd foarte mare de astfel de calitdti, am putea evidentia
vocatia, motivatia, buna intentie, perseverenta, tactul, curajul, empatia, reflexivitatea,

colaborarea, atitudinea corespunzatoare, pozitivismul si multe altele
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CREATIVITATEA, FACTOR DETERMINANT TN INCLUZIUNE

Prof. Roxana Kovacs

Liceul de Muzica ,,Tudor Jarda” Bistrita

Tehnologia instruirii reprezintd un concept integrativ si dinamic, alcatuit din doud subdiviziuni:
metodologia activitatii didactice si mijloacele de invatamant. Una dintre componentele esentiale
ale curriculumului scolar o constituie metodologia didactica, respectiv sistemul de metode si
procedee didactice, care asigura atingerea obiectivelor informative i formative ale
invatamantului. La fel ca orice actiune, activitatea de instruire si educare se situeaza intotdeauna
intr-un context concret, determinat, in interiorul caruia existd anumite conditii $i actioneaza

anumite variabile. Unele dintre acestea sunt cunoscute, altele pot fi identificate.

Pentru atingerea obiectivelor propuse, este necesar ca profesorul sa transpuna intentiile in actiuni
didactice concrete. Pentru aceasta, el dispune de proceduri actionale si cognitive specifice.
Anumite reactii ale elevilor sunt usor percepute de profesor, altele sunt anticipate, unele surprind.
Se poate spune cd organizarea eficientd a actiunii instructiv-educative presupune o cautare,
respectiv o elaborare metodica, anumite ,,cdi” de instruire. In didactica moderna, asa cum
precizeaza si Miron Ionescu, metoda de Tnvatimant este inteleasd drept un mod de a proceda,
care tinde sa plaseze elevul intr-o situatie de invatare, mai mult sau mai putin dirijata. Privita

astfel, metoda poate deveni o cale de descoperire a lucrurilor descoperite.

Schimbarile inregistrate in Tnvatdmant au fost legate de elaborarea unor noi metode de predare si
invatare. Pe baza rezultatelor cercetarilor din domeniul psihogenezei cunostintelor s-a conturat o
noud didacticd, a metodelor active, pentru care elevul nu mai este un simplu receptor de
informatii, ci un subiect al cunoasterii, al propriei formari. Experienta practicd a demonstrat ca
nicio metoda didactica nu poate fi utilizatd ca o retetd rigida si Tn mod izolat, ci ca un sistem de
procedee care se coreleaza intr-un grup de activitati. Profesorul nu mai poate sa se rezume la o
metodad sau un grup restrans de metode de predare, ci, prin demersurile sale didactice, trebuie sa

tinda sa valorifice in activitatile instructiv-educative repertoriul de operatii logice de care este

PR
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de diversificare a metodologiei didactice. Sensibilizarea, respectiv orientarea atentiei, a
interesului spre ceea ce urmeaza sa fie invatat joacd un rol important in procesul invatarii.
Aceasta presupune crearea surprizei, a momentelor de disjunctie intre ineditul situatiei prezentate
si asteptarile elevilor, precum si luarea in considerare a factorilor care usureaza formarea

perceptiei.

Strategia constituie componenta dinamica a situatiilor de instruire, fiind caracterizatd de o mare
flexibilitate. Departe de a fi o simpla tehnica de lucru, strategia poarta amprenta stilului didactic,

a creativitatii didactice si a personalitatii cadrului didactic.

Creativitatea si inovarea sunt considerate competentecheie pentru evolutia personala, ele oferind
independenta, libertate in gandire si contribuind la modelarea viitorului elevilor. Exista motive
fundamentale pentru a include creativitatea In randul prioritatilor educationale, caci educatia
trebuie sa pregateasca intr-o maniera activa, constructiva si dinamica generatia viitoare.
Abordarea creativd a procesului educational constituie nu doar o solutie, ci si o conditie a

reusitei, iar dezvoltarea creativitatii la elevi este parte din garantia succesului.

Creativitatea este definitd drept capacitatea complexa si fundamentald a personalitatii care,
sprijinindu-se pe date anterioare sau Tmbinandu-le pe acestea cu date noi produce ceva nou,
original, valorificabil. Creativitatea poate fi considerata si ca aptitudine, dispozitie a intelectului
de a elabora idei, teorii noi, originale. De asemenea, creativitatea poate fi interpretatd si ca
rezultat al eforturilor personale, a dobandirii unor aptitudini si priceperi care duc in final la
elaborarea teoriei originale. Tn mod normal, cand facem referire la creativitate, ne gandim la

aptitudinea unor oameni deosebiti. Psihologii afirmd insa ca@ orice persoand dispune de unele

In ceea ce priveste relatia profesor-elevi, creativitatea este, In opinia mea, o necesitate. Nu
neapdrat metodele de invatdmant trebuie inovate, ci adaptarea lor in functie de specificul clasei,
de dezvoltarea psihica a elevilor, de imaginatia de care dispun sau de inteligenta sau aptitudinile

lor. Interpretarea ntr-o maniera creativa, inovatoarea unei metode de invatamant traditionale
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constituie, pe de o parte, o premisd a personalizdrii strategiei didactice si o dovadda de

creativitate.

Obisnuit cu aceleasi metode, elevul poate intdmpina dificultati in a-si stabili motivatia, in a se
autodepasi sau a realiza un progres raportat la ceilalti. Succesul unui asemenea demers depinde
in mare masurd de pregdtirea profesionald a cadrului didactic si de personalitatea acestuia. Elevul
sesizeaza, interpreteaza si reia modelele comportamentale sau mijloacele de instruire de la
profesorii sdi. Un profesor care nu-si mai gaseste placerea in a-si exercita profesia va transmite
elevilor sai aceeasi atitudine. Cu alte cuvinte, cel care nu giseste resurse in a surprinde, nu va

putea pretinde sa fie surprins.

Aptitudinile elevilor asigurd efectuarea cu succes a unei activitati si sunt relevante in creativitate,
deoarece stau la baza talentelor. Totodata, pentru a fi creativ, este necesar un efort de lunga
duratd, o vointd formatd, perseverentd, rabdare si entuziasm. Desigur, nu putem neglija o
caracteristicd importantd - dorinta de a cunoaste, de a descoperi, urmatd de satisfactia

descoperirii.

Totusi, tendinta este de a considera cd fenomenul se produce ca urmare a unor factori si operatii,
mai degraba decdt a inspirafiei. Existd interactiuni intre creativitate, inteligenta, randament
scolar. Literatura de specialitate considera cd metodele predilecte de ,,depistare” sau stimulare a
creativitatii elevilor sunt brainstormingul, tehnica ideilor (dezbaterea este dirijata dupa o tematica
anterior stabilitd) si sinectica (creatie in interiorul grupului ca urmare a unor combinatii si
analogii, uneori fara legatura evidenta intre datele temei). Cu toate acestea, nu putem sd nu
pornim de la premisa existentei unui potential creativ al elevilor, de la cea a receptivitatii fata de
nou, a capacitatii de elaborare. Invitarea creativa se face pornind de la punerea problemei intr-0
noud lumina, prin problematizare sau rasturnarea situatiei ,,comode”. Vazuta dintr-un unghi
inedit, o problemd va ridica mereu mijloace noi de rezolvare si aceasta permite invatarea

diferentiatd, incluziunea.

In ultima vreme, cultivarea gandirii inovatoare a devenit o sarcind importantd a scolii

contemporane — cultivarea imaginatiei apare alaturi de educarea gandirii. Astfel, profesorul joaca
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un rol important in stimularea creativitati, chiar §i prin asigurarea unui climat propice
desfasurarii procesului de predare-invitare. In cazul in care copiii se tem de esec, de judecata
celorlalti, nu se vor putea manifesta liber, asa incat este important sa simta ca isi pot exprima
parerile, sugestiile, curiozitatea, spontaneitatea. Profesorului ii revine sarcina de a diagnostica
potentialul activitatii - corelat cu potentialul elevilor - si de a prognoza divesele cai de

manifestare a creativitatii.

Consider ca disciplina limba si literatura romdna este extrem de ofertantd In ceea ce priveste
stimularea creativitagii elevilor, In masura in care profesorul este un specialist in manuirea
mijloacelor de predare si isi elaboreaza o strategie conforma specificului grupului de elevi caruia
explorare,pot parea indepartate de realitatile curente in care elevii sunt profund ancorati. De aici,
de pilda, si problemele intalnite in descifrarea textului, In abordarea critica a problemelor pe care
acesta le pune. O analiza rigida a textului face ca elevul sa dobandeasca deprinderi pe care nu le
va putea aplica mai tarziu in cadrul unor texte similare, chiar daca demersul profesorului este

indreptat n acest sens.

Consider ca existd totusi nenumarate metode prin care s-ar putea stimula imaginatia elevilor —
pornind de la o excursie care sa urmareascatraseul pe care personajele 1l parcurg, pentru a sesiza
el singuri realitatile inconjuratoare (demers care se poate izbi de obstacolul realitatii,coborarea in
livresc etc.), un concurs, o vanatoare de comori, pana la o strategie care vizeazd, pentru

intelegerea textului, alcatuirea unor scenarii de film.
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Confruntati cu o altd modalitate de evaluare, adolescentii au evidentiat modalitatea prin care
acumularea unor cunostinte, unele priceperi, deprinderi sau talente din afara vietii scolare le-au
facilitat afirmarea Tn cadrul orelor sau rezultate mai bune. Cand solicitim elevilor sa
argumenteze de ce cred cd unele materii sunt indezirabile, asa cum afirma, ei tind sa accentueze
lipsa de aplicabilitate, lipsa explicatiilor sau de preocupare pentru a derula activitéti pe care ei le
considera interesante.

O alta caracteristica a generatiei noi de elevi, dar si a varstei adolescente, este nevoia de a fi
stimulat cat mai divers si de a invata intr-o forma ludica si dinamica. Adolescentul de astazi nu
mai reactioneaza la fel de docil si de conformist la ideea de ,,datorie” sau de ,,obligatie” si cu
greu poate sa fie motivat de necesitatea depunerii unui efort intens, a unui studiu constant sau de

participarea la activitdti prezentate intr-unmod ,,rece”, impersonal, static §i monoton, activitati
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socializare).

Pentru ca trebuie sa tinem cont si de tipul de inteligentd predominant al fiecarui elev in parte,
uneori se impune adaptarea strategiei in mod diferentiat. Elevului cu o inteligentd dominant
matematica 1i va fi mai usor sa demonstreze apartenenta unui text la un gen dacd 1 se arata ca si
aceasta poate fi transpusd matematic 1n interpretarea premiselor, formularea ipotezei si

demonstratia din final, bazatd pe elemente concrete.

Un asemenea gen de demers inlaturd stereotipiile si le ofera
elevilor posibilitatea de a transpune notiunile care se cer invatate
in alte contexte. Totusi, el presupune un mai mare efort chiar si
din partea profesorului, dar aceasta tine, in opinia mea, de
abilitatea de a re-crea strategia didactica, fara pretentia
,reinventdrii” metodelor. Valorificarea influnetelor pozitive se
referd la doud aspecte: la activitdtile propriu-zise, care vin sa
raspundd diverselor nevoi ale copiilor (de miscare, joaca,
interrelationare, comunicare, autoafirmare, explorare si Invatare

experientiald) si la valorizarea rezultatelor elevilor.

In clasa incluziva, cadrul didactic va trebui si centreze procesul educational pe fiecare dintre
elevi, acestia fiind foarte diferiti. Aceasta se dovedesteo misiune mult prea dificila pentru cadrele
didactice care s-au obignuit sa aplice o sarcind unica, fara a diferentia si a individualiza procesul.
Profesorului 1 se cere sa fie capabil sa remarce punctele forte si interesele fiecarui copil si sa le
utilizeze pentru a-1 motiva, sa stabileasca obiective ambitioase, dar diferentiate, ceea ce impune o
evaluare diferentiata, sa formuleze asteptari in functie de capacitatile fiecarui elev, sa utilizeze un
stil de predare bazat mai mult pe activitati ale elevilor, decat pe interventia de la catedra sau sa
creeze conditii pentru ca fiecare elev sa Inregistreze zilnic un succes cat de mic si sa inteleaga ce

i-a permis sd-1 obtind. De asemenea, un astfel de demers didactic pune copilul in centrul

53



Iceland [P[ll]

Liechtenstein
Norway grants
“Working together for a green, competitive and inclusive Europe”

BISTRITA-NASAUD

procesului educational si presupune un cadru didactic flexibil, tolerant, empatic, dispus si capabil

sd gandeasca diferit.

Creativitatea este Tmpiedicatd de o serie de obstacole, dintre care conformismul joaca un rol
primordial. Ceea ce este ,,confortabil”, ce nu iese din tiparele conventionalului pare mai la
indemana, la fel si resemnarea, atitudinea timoratd, descurajarea rapida.Incluziunea acorda
profesorului oportunitatea de a-si dezvolta potentialul creativ si de a-1 valorifica, asa incat
creativitatea este indispensabila procesului incluziunii.Depinde de noi sa decidem care este

misiunea noastra, care ne este viziunea si cum ne proiectam activitatea.
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PROFESORUL, AGENT AL SCHIMBARII iN SCOALA INCLUZIVA, O
SCOALA PENTRU TOTI

Profesor Erent Silvia Lacramioara,
Liceul cu Program Sportiv, Bistrita

,Scolile trebuie sa primeasca toti copiii indiferent de starea lor fizica, intelectuala, sociala,
emotionala, lingvistica sau oricare alta. Aici trebuie cuprinti si copii cu dizabilitati, si copiii
talentati, si copii din zonele rurale izolate si cei din populatiile nomade, si copiii minoritatilor
lingvistice, etnice sau culturale, precum §i copiii din alte grupuri sau zone marginale” (Cadrul

de actiune privind cerintele educative speciale, UNESCO/ Conferinta de la Salamanca, 1994,
p.6).

Incluziunea este adeseori asociatd cu elevi care au dizabilitati, sau care au ,,nevoi educationale
speciale”. De fapt, incluziunea se refera la educatia scolara a tuturor copiilor si tinerilor, conform

conceptului "scoald pentru toti".

Din categoria copiilor cu C.E.S fac parte atat copiii cu deficiente propriu zise, cat si copiii fara
deficiente, dar care prezinta manifestdri stabile de inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta
categorie fac parte: copii cu deficiente senzoriale si fizice; copii cu deficiente mintale,
comportamentale; copii cu tulburari afective, emotionale; copii cu handicap asociat; copii cu
dificultati de cunoastere si invitare; copii cu deficiente de comunicare si interactiune. Indiferent
de varsta pe care o au, copiii au sentimentul demnitatii personale; copiii cu CES sunt
interiorizati, refuzand comunicarea cu oricine; uneori reactionand violent la frustrare. In timp,
personalitatea copilului se dezorganizeaza si apar stari psihice negative: nesiguranta, ezitarea,

pierderea respectului si increderti.

Cerintele educative speciale (CES) sunt acele cerinte care deriva din nevoile speciale ale unor

persoane, generate de existenta unor disfunctii la nivel intelectual, senzorial, fizic, psiho-afectiv,
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socio-economic, cultural.

Problematica integrarii copiilor cu CES in invatamantul de masa aduce 1n discutie conceptul de
egalitate a sanselor. Prin egalitatea sanselor se intelege acel proces prin care diversele sisteme ale

societatii si mediului sunt puse la dispozitia tuturor, in particular apersoanelor cu handicap.

Strategia nationala cu privire la egalizarea sanselor pentru copiii si tinerii cu deficiente are la

baza ideea educatiei pentru toti si pentru fiecare.

Succesul integrarii poate fi realizat numai prin functionarea unor parteneriate autentice la nivelul
institutiilor guvernamentale, al asociatiilor nonguvernamentale al elevilor, cadrelordidactice,

parintilor si al comunitatii locale

Conceptul de CES corespunde unei abordari care: postuleaza ideea ca fiecare copil este unic;
admite / demonstreaza faptul ca orice copil poate Invata; valorizeaza unicitatea tipului de
invatare determinatd de particularitatile individuale; cultivd diversitatea copiilor ca un mijloc de
invatare care sprijind si intareste invatarea daca este folosita adecvat; considera curriculum-ul

scolar ca un instrument necesar de a fi flexibil, adaptabil la nevoile / cerintele elevilor.

Fiecare cadru didactic pus in ipostaza de a avea in colectivitatea sa un copil cu CES, va initia
actiuni care presupun: colaborarea cu parintii si consilierea acestora; implicarea directa

(participant activ) in lucrul efectiv cu copiii, si nu in calitate de observator.

Pornind de la principiul dreptului egal la educatie pentru toti copiii, metodele activ-participative
permit elevului satisfacerea interesului pentru cunoastere, faciliteaza contactul cu realitatea
inconjurdtoare, sporind gradul de socializare a elevilor ,stimuleazd si dezvolta invatarea prin
cooperare. Metodele care favorizeaza intelegerea conceptelor si ideilor, valorifica experienta
proprie a elevilor sunt: discutia, dezbaterea, jocul de rol. Metodele care stimuleaza gandirea si
creativitatea 1i determind pe elevi sa caute si sa dezvolte solutii pentru diferite probleme, sa
compare si sa analizeze situatii date sunt: studiul de caz, rezolvarea de probleme, exercitiul.

Metodele prin care elevii sunt Invatati sa lucreze productiv unii cu altii si sa-si dezvolte abilitdti

56



Iceland [P[ﬂ]

Liechtenstein
Norway grants
“Working together for a green, competitive and inclusive Europe”

)

BISTRITA-NASAUD

de colaborare sunt: mozaicul, proiectul in grupuri mici.

2 66

Notiuni semnificative: ,,incluziune”, ,,bariere in invatare si participare”, “restrictii in activitate”,

Lresurse pentru sustinerea Invatarii si participarii”, ,,suport pentru diversitate”.

Ele ofera cadrul conceptual pentru analiza si raspandirea educatiei incluzive. Multi dintre noi au
0 viziune proprie asupra ideii complexe precum este incluziunea. O primd imagine a conceptului
incluziunii este schimbarea. Incluziunea implica schimbare. Ea este un proces care poate creste
practic la nesfarsit nivelul Tnvatarii si al participarii pentru toti elevii. De fapt incluziunea are loc

concomitent cu cresterea gradului de participare. O scoald incluziva este o scoald in miscare.

Educatia integrata este privitd ca un proces cu o evolutie total diferitd de cea tradifionala in care
au loc reformuldri de concepte si teorii legate de normalizare ca un proces prin care se asigura
accesul la tiparele existentiale si la conditiile de viata cotidiana pe cat mai apropiat posibil de
caracteristicile de viatd obisnuite, pentru toate categoriile de persoane, astfel incat sa se aiba in
vedere nu numai felul in care persoana / copilul cu dizabilitati se adapteaza la mediu ci mai ales

la felul in care mediul este pregatit sa primeasca si sa integreze aceste categorii de persoane.

Invitarea prin cooperare, ascultarea si acceptarea opiniilor, luarea impreuni a deciziilor
constituie momente active ale predarii si invatarii. Daca strategiile traditionale isi propun
cultivarea relatiilor de prietenie si intelegere intre copii, strategiile incluzive au un impact mai
profund. Ele ii invatd pe copii sa se accepte asa cum sunt, indiferent de etichetele pe care

societatea le pune si sa colaboreze in vederea realizarii obiectivelor de interes comun.

Scoala incluziva presupune o examinare detaliatd a modului in care barierele in calea Tnvatarii si

participdrii la educatie pot fi reduse din calea fiecarui elev.
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ESTE SCOALA MEA INCLUZIVA?
Prof. Bors Elena

Scoala Gimnaziala Nr.1 Bistrita

Poate fiecare profesor si-a pus aceste intrebari la un moment dat: De ce nu tofi elevii mei
progreseaza in acelasi fel? Cum pot sa-i ajut pe toti sa inteleaga? Cum pot sd-i ajut pe cei care

invata mai greu?

Un prim pas in oferirea raspunsurilor la aceste intrebari sta in faptul cd profesorul ar trebui sa
accepte, in primul rand, diversitatea dintr-o clasa; faptul ca fiecare elev are propriile sale
capacitati intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, ca fiecare are stilul sau propriu de a invata

si fiecare are nevoile sale 1n privinta asimilarii de informatii.

Asadar, unul dintre cele mai importante aspecte a le Tnvatamantului actual este nevoia sa de
adaptare la necesitatile copiilor, oricare ar fi acele necesitati si oricare ar fi copiii — fie ca sunt

copiii cu CES, fie ca pur si simplu sunt copii cu un ritm mult mai incet de invatare.

Cel mai important lucru de luat in considerare este ca predarea in cadrul diversitatii implica
predarea pentru fiecare individ in parte. Tinand cont de interesele fiecarui elev, de experientele si
telurile sale facem, de fapt, un pas important in educatia elevilor si integrarea lor in societate,
dupa terminarea studiilor. Mai mult, putem spune ca diferentele dintre indivizi sunt mult mai
pregnante decat cele dintre grupuri. Din acest punct de vedere, poate una dintre cele mai mari
provocari careia trebuie sa-i facd fatd un profesor este adaptarea stilului de predare astfel incat sa

corespunda necesitdtilor fiecarui elev in parte.

O noua dimensiune care incepe sd se contureze in peisajul Tnvatdmantului romanesc este aceea
de democratizare si egalizare a sanselor fiecarui copil in parte. In acest scop a fost infiintata si
scoala incluzivd — un raspuns la redimensionarea educatiei. Scopul acestei scoli este de a crea
pentru toti copiii un cadru prielnic invatarii, pornind de la premiza ca diferentele dintre oameni

sunt normale si ele trebuie acceptate. Un rol important in cadrul scolii incluzive il are pedagogia
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si invatarea centratd pe elev. Acest lucru implica automat adaptarea curriculumului si metodelor

de predare la capacitatea si nevoia fiecarui elev in parte.

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicita aceleasi strategii si practici ca si predarea la orice alt
tip de clasa. Cu alte cuvinte, o bund metoda de predare in general va fi o buna metoda de predare
si pentru elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la invatamant cele mai bune

si eficiente metode, iar elevii cu CES nu fac diferenta.

Scoala incluziva reprezinta o provocare pentru scolile obisnuite, insd ea nu trebuie privita ca o
ameningare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gasesc ca fiind dificil
sd integreze elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. Insi aceastd teama poate fi
depasitd prin educatie, resurse didactice adecvate, sprijin si nu in ultimul rand credinta ca

incluziunea este un drept moral si social ce nu poate fi negat nimanui.

Exista anumite etape ce trebuie urmate In cadrul scolarizarii copiilor cu CES, printre care, n
prima faza, este acceptarea ideii ca exista astfel de copii, recunoasterea dreptului lor la educatie,
integrarea lor treptatd in cadrul scolilor obignuite. Astfel pe masura ce acesti copii vor creste, vor
deveni adulti si vor avea probabil proprii copii, incluziunea va fi deja un fapt acceptat si o
masurd fireascd in cadrul educatiei. Copiii educati in cadrul scolii incluzive vor fi mai bine

pregatiti sd interactioneze cu diversi indivizi precum si cu diverse situatii din lumea reala.

In cadrul scolii incluzive profesorii trebuie sd colaboreze cu diferiti specialisti in domeniul
educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti pentru ca doar impreund vor
reusi sa obtina cele mai bune rezultate. Profesorul consultant pentru CES este probabil cel care
va lucra cel mai mult cu fiecare profesor in parte, el fiind si cel care va participa in cea mai mare
masurd la orele de curs. Scoala incluziva presupune imbunatatirea sistemului educational pentru
toti elevii. Implica schimbari in curriculum, in modul de predare al profesorilor, in modul de
invatare al elevilor, precum si schimbari in modul cum interactioneaza copiii cu CES cu colegii

lor si viceversa.
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Printre avantajele scolii incluzive se numard faptul ca elevii cu CES sunt tratati ca parte
integranta a societatii, au ca model restul colegilor care nu au probleme, atat copiii cu CES cat si
colegii lor isi dezvolta abilitatile comunicative, devin mai creativi, accepta diversitatea,etc.
Profesorii adopta metode diverse de predare-invatare, de care beneficiaza toti elevii, nu numai
cei cu CES. Socializarea intre elevii si dezvoltarea prieteniilor intre colegi este destul de

importanta in dezvoltarea procesului de Invatare, datoritd schimbului de informatii permanent.

In ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie incurajate si adopte
practici moderne in cadrul orelor de curs, sd se autoperfectioneze in permanentd in ceea ce
priveste copiii cu CES. Un alt rol important pe care cadrele didactice 1l au este acela de a-i face

pe copiii fara probleme sa-si accepte si sa-si ajute colegii cu CES, fara a-i ridiculiza, sau exclude.

Lectiile bazate pe invatarea prin cooperare influenteaza in mod pozitiv formarea raspunderii
individuale (elevii trebuie sd comunice rezultate in nume personal sau in numele grupului),
interactiunea directd si formarea deprinderilor interpersonale si de grup mic. De asemenea, ele
creeaza intre elevi o interdependentd pozitiva, acestia realizeaza ca au nevoie unii de altii pentru
a realiza obiectivele si sarcinile grupului, ca au resurse pe care trebuie sd le administreze In

comun, ca recompensele vor fi comune).

Educatia incluziva promoveaza egalitatea sanselor, oferind sprijin pentru invatare si acestor
copii, care nu reusesc sa se adapteze la exigentele scolii, care Intampina dificultati in invatare,
care uneori vor, dar...nu pot. Incluziunea presupune nu doar acceptarea, tolerarea copiilor cu
nevoi speciale intr-o clasa din invatamantul de masa ci si adaptare la cerintele acestor copii,
cuprinderea acestora n programele educationale alaturi de copii normali, dar §i responsabilitatea
de a le asigura in acelasi timp servicii de specialitate, programe de sprijin individualizate.
Inseamnia asumarea unor schimbiri in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv —
educative derulate 1n scoala. Dar in conditiile actuale, Intr-o perioadd de transformari continue,
patronate de lipsuri materiale, cdnd numarul de copiii la clasd este inca destul de mare, cand

prezenta unui profesor de sprijin care sa fie alaturi de copilul cu ADHD reprezinta doar o dorinta
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a invatatorului/ profesorului, responsabilitatea pentru educarea unui astfel de copil pentru
sprijinirea familiei lui cade pe umerii profesorilor si a psihologului din scoald (acolo unde acesta

existd).

Concluzionand, putem spune ca incluziunea nu-i implica numai pe copiii cu CES; ea este de fapt
o realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic. Scoala incluziva ne demonstreaza,

asadar, ca suntem unul, dar nu unul si acelasi.
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ATITUDINEA CADRULUI DIDACTIC — ELEMENT CHEIE TN

EDUCATIE
Prof. Danila Oana Mihaela

Scoala Gimn. Budacu de Sus

Predau pentru al patrulea an consecutiv ceea ce imi place cel mai mult sa fac si anume limbi
strdine. Le-am iubit dintotdeauna si chiar daca din punct de vedere profesional am experimentat
si alte domenii, gindul ca in prezent sunt la catedrda ma implineste in cea mai mare masura.
Consider ca fiecare dintre noi avem o cale, iar Tn momentul in care o gisim, atunci trebuie sd ne
dedicam acesteia si sa ne perfectiondm. Poate cel mai important lucru este sa fim constienti de
faptul ca trebuie sd ne adaptam 1n permanenta la contextul in care ne desfasurdm activitatea si sa
ne provocam noi pe insine pentru a deveni din ce Tn ce mai buni.

M-am géandit sd abordez aceasta lucrare Intr-un mod diferit fata de celelalte lucrari pe care le-am
trimis pentru a fi publicate, pand in prezent. in plus, faptul ci pani acum am trecut printr-un
numar semnificativ de scoli reprezintd un aspect pe care il pot valorifica cu scopul de a-mi
prezenta o parte din concluziile pe care le-am adunat in urma experientelor mele de la catedra.
Imi doresc ca aceste idei pe care le voi expune in paragrafele urmitoare si fie de folos in spcial
cadrelor didactice care sunt la inceput de cariera. Astfel, voi incepe cu simplul fapt de a le zambi
copiilor si de a ajunge in fata lor, sau de a fi in aceeasi incapere cu ei avand zambetul pe buze.
Sigur, nu ma refer aici la absenta fermitatii, a unor reguli clar stabilite si respectate, sau si mai
grav la o atitudine de indiferenta vizavi de ei si de menirea de cadru didactic. Dar mi-am dat
seama pe propria mea piele cd indiferent de nivelul elevilor dintr-o clasd anume, de cét sunt de
cooperanti sau nu, faptul ca intram in clasa cu o atitudine pozitivd m-a ajutat mereu. Inteligenta
emotionald este foarte importanta si faptul cd o ludm in calcul atunci cdnd ne pregdtim pentru o
lectie conteazd enorm de mult pentru succesul lectiei in sine, a relatiei dintre cadru didactic si
elevi, dar si pentru atmosfera generalda pe care toata lumea direct implicatd o asociazd cu

disciplina in sine. Personal, am avut pand in prezent un numar destul de mare de elevi, si doar in
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al doilea an am predat acelorasi elevi carora le-am predat si cu un an in urma. Faptul cd numarul
elevilor cu CES creste de la un an la altul este deja o realitate care pare sa nu ne mai ia prin
surprindere. lar alte aspecte precum contexte In care parintii sunt plecati la munca in straindtate
nu vin decét sa intregeasca complexitatea activitatii didactice. In primul meu an de activitate, am
predat un semestru in ceea ce am putea numi normalitatea de dinainte de pandemie, urménd ca
ceilalti doi ani si jumatate sa ii petrec in context pandemic, invatand sa ma adaptez la dinamica
atator schimbari care in continuare isi lasa amprenta asupra sistemului educational. Am avut
mereu de castigat dacd imi incepeam lectiile cu zadmbetul pe buze si dacd imi foloseam
expresivitatea fetei, precum si celelalte puncte de reper ale comunicarii nonverbale, pentru a crea
o conexiune cu elevii mei si pentru a le demonstra de la bun inceput faptul ca sunt interesatd de
binele lor.

De asemenea, la fel de importantd mi se pare dorinta si capacitatea de adaptare 1n sensul lor
adevarat. Cu alte cuvinte, din diverse motive se Intdmpla sa nu avem in fiecare scoald, sau nu in
fiecare zi, toate mijloacele tehnologice necesare pentru a preda o lectie in cat mai eficient mod.
Da, sunt o profesoara care pune mare pret pe aceste mijloace interactive, dar nu o datd mi s-a
intamplat sa fiu nevoitd s ma descurc pe moment cu ceea ce aveam la indemana intr-o anumita
clasd. Astfel ca am ajuns sa ma folosesc de un ghiveci cu o anumita plantd, de obiectele dintr-0
clasa, sau chiar de obiectele vestimentare ale copiilor. De fapt, mi-am dat seama ca unui elev,
daca i1 se predau continuturi ancorate in realitatea lui imediat inconjuratoare, atunci exista sanse
reale ca acesta sd asimileze intr-un mod eficient informatiile predate. Sigur cd aici putem
deschide o parantezd mult mai ampla fiindcad daca existd disponibilitate din partea cadrului
didactic atunci inclusiv o iesire in curtea scolii si 0 conexiune cu natura pot contribui la faptul ca
elevii In cauza asociazd o anumitd disciplind cu un sistem armonios de senzori, trdiri, emotii $i
ulterior amintiri. Improvizatii pot exista si la nivel de jocuri pe care sa le exersam cu copiii
imbinand miscari ale corpului cu diverse teme de vocabular precum figuri geometrice, animale,
hobby-uri etc. Acestea pot fi usor integrate in activitati in care preludm fragmente muzicale din

cantece sau diverse materiale auditive dar si vizuale.
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Nu in ultimul rénd, mi-ar placea sa accentuez importanta pe care noi cadrele didactice ar trebui
sa o acordam cultivarii unor atitudini pozitive in randul elevilor. Ei trebuie sa constientizeze
faptul ca dincolo de continuturi, dorim sa 1i invatdm sa gdseasca frumosul in universul din jurul
lor, sa practice recunostinta, dar si s se ambitioneze sa isi indeplineasca visurile. Am observat
acest lucru inca din primele luni la catedra si anume faptul ca elevii au nevoie sa stie ca scoala ii
pregateste pentru viitorul care i asteapta dincolo de portile institutiei. Faptul ca existd cineva pe
care ei sa se poata baza iIn momentul in care au nevoie de un sfat conteaza foarte mult pentru ei.
Poate sa fie vorba de modul in care ar trebui sd reactioneze la etapele prin care trec, sau este
posibil ca de fapt nevoia lor sa se rezume la a avea un model din diverse puncte de vedere, noi,
cadrele didactice trebuie sa 1i ghidam si prin cunostinte si prin emotii sau atitudini.

Prin toate cele ilustrate, sper cad am conturat o imagine a principalelor necesitati pe care le-am
observat in primii ani de activitate ca profesoara. Acestea sunt necesitati care 1i privesc in mod
direct pe elevi, dar care, In momentul in care sunt satisfacute, conduc la un rezultat favorabil

tuturor oamenilor implicati direct sau indirect in procesul de educatie.
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MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI, COMPONENTA A
MANAGEMENTULUI EDUCATIONAL

Prof. inv. presc. Farcas Viorica,

G.P.P. Razd de Soare, Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud

Tn actualul sistem social de educatie si invatimant, cadrul didactic trebuie sa se raporteze la cei
pe care 1i educa, sa stabileasca relatii de cooperare cu parintii acestora si cu alti factori interesati
ai societatii. El nu educa numai la catedra sau in clasa, ci, prin fiecare contact cu copiii i parintii,
desfasoara o munca de crestere si dezvoltare, de conducere si directionare. Activitatea lui se
desfagoara in fata unor individualitati psihice umane in formare. De aici deriva necesitatea unei
maxime responsabilitafi in ce priveste comportamentele si interventiile sale. Aceasta este deci
perspectiva care ii confera invatatorului o pozitie oarecum speciald, unici. In procesul
instructiv-educativ, invatatorul constituie figura centrala pentru elevi, pozitia primordiala in clasa
dobandind-o acesta, chiar daca pe masura organizarii activitatii scolare elevii primesc noi statute.
Statutul invatatorului de reprezentant al stiintei, de mediator in constituirea relatiei elev-stiinta,
de agent al actiunilor educative cu caracter formativ si informativ nu mai este suficient pentru a

asigura eficienta actiunilor pedagogice.

Pe cale de consecintd, se desprind urmatoarele comportamente fundamentale ale cadrului didactic /

invatitorului manager in activitatea instructiv-educativa cu clasa de elevi:

e Planifica activitatile cu caracter instructiv si educativ, determind sarcinile si obiectivele pe

variate niveluri, 1si structureaza continuturile esentiale si alcatuieste orarul clasei etc.
(planificarea nu se referd, cu necesitate, la alcdtuirea unor documente scrise, cum ar fi
planificarea calendaristica, ci ea regaseste obiectivele prioritare ale etapei, resursele necesare
atingerii obiectivelor, principalele actiuni de Intreprins). Cateva elemente esentiale ale
planificarii sunt legate de stabilirea operationala a obiectivelor, analiza detaliata a resurselor

educationale §i manageriale, precizarea activitatilor ce se vor organiza pentru realizarea;
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e Organizeaza activitatile clasei, fixeazd programul muncii instructiv-educative, structurile si
formele de organizare, determind climatul si mediul pedagogic (nevoia organizarii si
reorganizarii este determinatda de permanenta schimbarilor care au loc in procesul de invatimant
— din punct de vedere managerial, organizarea poate fi descrisa ca un ansamblu de actiuni menite
sa valorifice optim mijloacele umane si materiale ale clasei de elevi si ale procesului de
invatdmant); organizarea presupune atat cunoasterea mijloacelor operative, cat si a locului si a
rolului precis al fiecarui membru al clasei de elevi in cadrul institutionalizat dat, a capacitatilor
sale de indeplinire a sarcinilor instructiv-educative

e Comunica informatiile stiintifice, seturile axiologice sub forma mesajelor, stabileste canalele de
comunicare si repertoriile comune. Activitatea educativa implica, de altfel, si un dialog continuu
cu elevii, ilustrat prin arta formularii intrebarilor, dar si prin libertatea acordata elevilor in
structura raspunsurilor.

e Conduce activitatea desfasuratda in clasa, directionand procesul asimilarii, dar si al formarii
elevilor prin apelul la normativitatea educationald; prin conduita sa  psihopedagogica,
invatatorul ,,dirijeaza’’, faciliteaza elaborarea sentimentelor si ideilor comune;

e Coordoneaza in intregul lor activitatile instructiv-educative ale clasei, urmarind in permanenta
realizarea unei sincronizari intre obiectivele individuale si cele comune, evitand suprapunerile ori
risipa si contribuind la Intdrirea solidaritdtii grupului.

e Motiveaza activitatea elevilor prin formele de Intdriri pozitive si negative, utilizeaza aprecierile
verbale si reactiile nonverbale in sprijinul consolidarii comportamentelor pozitive; orienteaza
valoric, prin serii de interventii cu caracter umanist, tendintele negative identificate in conduitele
elevilor; incurajeaza si manifesta solidaritate cu unele momente emotionale ale clasei;

e findrumai elevii prin interventii punctuale adaptate situatiilor aparute, prin sfaturi si recomandari
care urmaresc sustinerea comportamentelor si reactiilor elevilor si-i controleaza Tn scopul
cunoagterii stadiului de realizare si de performantd a obiectivelor. Controlul are doar un rol
reglator si de ajustare a activitatii si atitudinii elevilor;

e Evalueaza masura in care scopurile si obiectivele propuse intr-o etapa manageriald au fost

atinse prin utilizarea instrumentelor de evaluare sumativa, prin prelucrarea statisticd a datelor
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obtinute si prin elaborarea unei sinteze privitoare la aprecierile finale. Judecatile valorice emise
vor constitui o baza solidd a procesului de caracterizare a elevilor. Evaluarea de aceastd natura
este atat de tip cantitativ, cat si calitativ si reprezintd un fundament psihologic si managerial
foarte eficient pentru optimizarea proceselor interactionale din clasa de elevi;

e Consiliaza elevii atat in activitatile scolare, cat si in cele extragcolare si extracurriculare, prin
sfaturi ori prin orientarea culturald a acestora. Consilierea este o relatie speciald, dezvoltata intre
cadrul didactic si persoana (elevul) In nevoie, cu scopul declarat de a-1 ajuta, cici el este, in
primul rand, invatator si, in al doilea rand, manager.

Un management eficient al situatiilor scolare presupune prezenta unor reguli. Ansamblul regulilor
dominante dintr- o clasa caracterizeaza, in acelasi timp, ceea ce profesorul considera ca fiind un
comportament deziderabil, dar si corelativul negativ al acestuia, comportamentul indezirabil.
Managementul clasei poate fi inteles ca un ansamblu de strategii si tehnici de gestionare a relatiei
profesor-elev in conditiile date. De asemenea, ar trebui amintit cd aceastd gestionare trebuie sa posede
intotdeauna valente educative si cd tot ceea ce se intampld in aceastd zond trebuie subordonat
educativului.

Un bun manager al clasei trebuie sa fie capabil sd realizeze schimbari profunde in cultura, climatul si
instructia tuturor copiilor, indiferent de nationalitate, in directia fundamentarii tuturor demersurilor
didactice pe principii democratice, sa introducd noi strategii instructionale care sd incurajeze
colaborarea, toleranta, sporirea increderii in fortele proprii si imbunéatatirea performantelor scolare ale
elevilor, sa realizeze si sa utilizeze in procesul didactic proiecte ale clasei.

In opinia specialistilor in domeniul educatiei managementul scolii si al clasei au ca scop incurajarea
controlului comportamental la elevi prin promovarea rezultatelor si comportamentelor scolare
pozitive.De aceea, rezultatele scolare, eficienta didactica a profesorului si comportamentul elevilor si al
profesorilor interactioneaza direct cu managementul clasei si al scolii. Managementul educational se
caracterizeaza mai ales prin asigurarea cooperdrii elevilor n timpul activitatilor de invatare.
Managementul relatiilor interpersonale se focalizeazd asupra clasei ca microsistem social. Rolurile si
expectatiile cadrului didactic si elevilor construiesc un mediu de invatare.Cu toate acestea, ea este

influentatd de cultura comunitatii in cadrul careia functioneaza, ale carei obiective educationale trebuie
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respectate. Trebuie sd existe o legaturd stransa intre scoald si comunitate, care s fie revizuitd si

modificatd constant in conformitate cu dinamica sociala.
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CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Prof.Galben Florina
Liceul cu Program Sportiv-Bistrita

Special educational needs is a legal definition and refers to children with learning problems or
disabilities that make it harder for them to learn than most children the same age. Every student
is “special needs” to some extent, meaning every child is different and they all learn in different
ways. However, some students do have serious learning disabilities. As a teacher, it is important
to be able to meet the needs of every child in a classroom. Teachers will encounter diverse
groups of students, some will learn very quickly, others may have a slight learning disability, and
some may have serious health problems or other disabilities. After my field experience, | learned
the importance of being able to connect and work with all students. The article also helped to
break down what special needs children look and act like and what additional assistance they

may need.

A school can usually provide help and sometimes uses specialists. If your child has special
educational needs, they may need extra help:

e With school work

e reading, writing, number work or understanding information

o expressing themselves or understanding what others are saying
« making friends or interacting with adults

e behaving properly in school

e organizing themselves

Children progress at different rates and have different ways in which they learn best. When
planning lessons, your child's teacher will take account of this by looking carefully at how they

organize their lessons, classroom, books and materials.
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The teacher will choose suitable ways to help your child learn. If your child is making slower
progress or having particular problems in one area, they may be given extra help or different

lessons to help.

Just because your child is making slower progress than you expected or the teachers are
providing different support, help or activities in class, this doesn't necessarily mean that your
child has special educational needs.

Children with disabilities are more likely to be discriminated against and deprived of regular
education. This has increased the demands of special needs education teachers. Subsequently, the

demand for special needs teacher training has also upped.

It can never be denied that a child with a disability needs special care from the people around
them, but that shouldn’t hinder the learning process. To give these children the ultimate learning
experience it is a must to know disability in detail. From blindness to dyslexia everything falls
under disability. Children with autism, speech impairment, bone deformities, and faulty brain
development fall under this category. It needs to be well understood that disability is not a kind

of disease; instead, it is a need for more care and attention.

The main focus of child care programmes is fixed on providing care to children in need. In the
course of doing so, knowledge is also imparted to them. It is accepted before hand that these
children act and respond differently but that should not be considered misbehaviour.

As a part of development programmes for special needs children, several teacher training
institutes will instruct you to give them awards and gifts. This actually makes them feel proud

and cared about.

These programmes can also induce behavioural changes in children. The physical or mental
disorders that they go through canal so be checked. Problems like ADHD or attention deficit

hyperactivity disorder can also be controlled this way.
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Children with disability are all different. It takes time for them to showcase behavioural trait that
goes as per the norms of the regular society. But if the people around the child continue to

exhibita discriminative attitude, their self-esteem is lowered.

Learning programmes are designed in such a way that children are engaged deeply in this. This
helps them divert from the negativities they have to suffice. The bigger problem is they always
cannot understand their own emotions and thus fail to express them properly.

Special needs teacher training courses train teachers to form small groups of children and handle
the emotional disturbance they might go through. This way all of them participate in the learning

sessions and do not feel missed out.

In this process, the children with disability are made part of active communication. For children
with speech impairment, this works like wonder. With reduced difficulty in speking the children

open up more and thus a feeling of belonging is induced.

It facilitates sharing among children. Thus the skill of exploration is also flourished. They make
more friends and are part of the whole class.

In a class full of diverse students, all with one or other type of disability, the children go through
improved mental development. Such development is not always possible within the restricted

border of home.

Cognitive development is also improved. Children get the scope to explore a lot with the help of
the teachers and the knowledge they gain from them. Learning new things in an interesting way

helps them develop.

The intellect of the children goes through elevation, too. The cognitive development actually
helps in this. The special needs education training programmes shape the children’s development

process in a well-designed way.
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Often the parents of children with disability do not encourage their children to be around others
their age. They think that keeping them at home will help them stay out of negative attitudes. But

the reality is quite opposite.
Special needs education is thus of utmost importance for the growth of children.
Webography

1.https://www.nidirect.gov.uk/articles/children-special-educational-needs

2 .https://www.londoncollegeofteachers.com/blog/why-is-special-needs-education-so-important/
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ADVANTAGES AND DISADVANTAGES OF GETTING INTEGRATED IN

THE MASS EDUCATION
Teacher: IONELA ILIIN CARMINA

School: Sports Program Highschool-Bistrita

Educational integration aims at the rehabilitation and training of people with special needs who
are in psycho-motor difficulty or with sensory, intellectual, language, psycho-behavioral
disabilities, through a series of legal, political, social and pedagogical measures. The basic
principle of this trend is to adapt school and education to the diversity of types and learning
possibilities, to the interests and abilities they own. This new perception in the educational reality
requires the adoption of certain reforms both socially and at the level of the education system. In
other words, educational integration implies changing mentalities regarding the social role of
school, then changing mentalities on the individual level, of teachers’, parents™ etc. The most
focused upon reforms are the ones at the level of the way the teaching activity is carried out.”
The status of people with learning difficulties or that of disabled ones derives from the society's
attitude towards deficiency and the deficient ones as it is the one that builds up a certain social

image of the individual and is completely invested in society." (C. Enachescu, p.188).

The problem of the integration of children with special needs into the mass education brings
about the concept of equal chances. Equality of chances represents the process by which various
systems of society and environment become available to everyone, in particular to people with
disabilities. The existence of children with special needs has put up the educational system
against the most diverse issues, from the ways of organizing the activity, the didactic
methodology, the evaluation strategies, the teaching/learning strategies, the ways of
differentiating the activity and/or learning contents, etc. up to the complex problem of

segregation and/or integration of these children into the mass education.

Until recently, in some countries including Romania, there separated people who did not meet
the pre-established standards, the learning difficulty being considered the consequence of a
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disease that can only be treated in a specialized place. Children with mild deficiencies who
attended regular schools did not benefit from adequate psycho-pedagogical assistance. This way,
special schools and institutions were created. Nowadays, the need is increasingly felt for
especially in ordinary schools to get involved by extending their objectives, so that they can
include a greater diversity of students and allow the inclusion, in the overall system, of as many

children with specific educational requirements as possible.
From this perspective, special education itself must be as follows:

-recognized as the responsibility of all those active in normal education and available to all those
who need it;

-integrative, allowing all children with deficiencies to be educated in the least restrictive
environment;

- professional, practised by specialist and devoted teachers;

-comprehensive and realistic, depending on current, economic, social, cultural and political
realities.

The national strategy regarding the equalization of opportunities for children and young
people with disabilities is based on the idea of education for all and for everyone.

1 Schools must include all children in the education process, regardless of the physical,
intellectual, linguistic or other conditions;

(1 Education must be adapted to the child's requirements and not the child to adapt to
prefabricated requirements;

(1 Participation in the educational process within the regular schools, open to all members of
society;

(1 The inclusive school must recognize and react to the various requirements of the student
through: appropriate educational programs, efficient organization, concrete didactic strategies,
optimal use of resources, partnerships with other community institutions;

[1 The disabled child must receive all the additional support he/she needs to achieve his/her own
performances according to his possibilities;
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The success of integration can only be achieved through the functioning of authentic
partnerships at the level of governmental institutions, non-governmental associations of students,
teachers, parents and the local community.

Designing and implementing such a strategy will bring the Romanian education closer to the
generous ideal of "education for all children - education for everyone".If F.E. Verza (2002,
p.285) defines institutionalization as representing the placement of children with various types of
deficiencies in specialized institutions where they benefit from food, care, rest, specialized
education and even jobs, under the supervision of specialized staff ", E.Bonchis (2000, p.127)
believes that "institutionalizing a child means placing him in an environment that lacks personal
things, personal events, lacks appropriate/individualized activities for each person, lacks contact
with the outside world and perspective of the future". Then author continues:” the staff controls
all decisions and the resident loses his/her autonomy and stops seeing himself/herself as having
other roles or relationships in a world outside the institution, he/she becomes practically

dependent on the institution and incapable of organizing his/her own life”.

Thus, it can be seen that there are pros and cons regarding the institutionalization of children

with special needs as well as the role of society in this process.

Analyzing these problems, David Thomas establishes the following advantages and
disadvantages  regarding  the  segregation/institutionalization ~ of  children  with

disabilities/handicaps:

The advantages of segregation/separate institutionalization are as follows:

* A larger number of people who can take care of the disabled child with increased attention;
* The efficiency of instructional-educational methods in special education;

* Access to medical and therapeutic services;
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* Reducing the psychological pressure exerted on the child by giving the possibility and the
necessary time to solve the problems related to self-care and by offering the opportunity to

develop positive levels of the self-image;

* The inclusion in an officially approved community, which recognizes and takes care of their

needs.
Among the main disadvantages there can be listed:

* The placement of the child in a social system largely composed of individuals with the same

handicap, which leads to the consideration of the others as a reference group;

* In particular, when the placement is residential, it implies the lack of contact with normal age

groups, with all the resulting consequences for psycho-social development;

* The children segregated because of their disabilities do not have the chance to make friends in

the neighborhood where they live;
* The social stigma is inferred;

» An excessively protective environment becomes dangerous due to the vulnerability it produces

when young people with disabilities are forced to leave it;

* There are negative consequences on the school environment generated by the conflicts
regarding the assumption of competences by the social services, the medical services or the

special education institution.

School is an important environment for socialization. School integration expresses: the favorable
attitude of the student towards the school they attend; the mental condition in which instructive-
educational actions become accessible to the child; strengthening a strong motivation that
supports the child's effort in learning; situation in which the child or young person can be

considered a collaborator in the actions carried out for his education; total correspondence
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between the requests formulated by the school and the child's possibilities to solve them; the
existence of learning and behavioral returns considered normal by reference to the child's
possibilities or school requirements. The social worker once again plays an important role by
choosing the educational institution, thus being able to shape the subsequent evolution of the
child.

The followers of the segregationist education bring about some arguments:

1. special education offers the possibility of applying specialized programs depending on the
category of deficiency, the level of chronological and mental age, which opens a better

perspective for integration in the socio-professional environment;

2. in special education, the homogenization of work groups can be achieved better than in
ordinary mass education because in addition to the diversity of children with deficiencies there

appears the diversity of normal ones and the major differences between the two groups;

3. special education operates with a limited number of students, which allows the organization of

activities according to the psycho-individual characteristics of the children;

4. special education has specialized teaching staff both through the profile of university training
and through the acquisition of experience in the practical activity carried out over time with

children with special needs;

5. in regular mass education, the isolation and self-isolation of children with special needs
increases because negative attitudes are maintained on the part of normal classmates/schoolmates

or the acceptance of the former with serious reservations;

6. in regular mass education classes, where two or three children with special needs are present,
they are neglected by the teaching staff, as they do not have the necessary time to deal with them
in a differentiated way, nor do they have the necessary training to be able to contribute to their

recovery,
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7. in more developed countries, children with special needs attend mass school and in addition to
additional activities carried out by a support specialist or an itinerant one, so that a child with

deficiencies benefits from the constitution of several specialists.
Moreover, the levels at which the integration is carried out are the following:
1. physical integration-allows the satisfaction of basic needs;

2. functional integration-presupposes the creation of conditions for effective use of all services

and facilities made available to the community;

3. social integration - aims to establish those types of relationships in the community that do not

exclude the disabled person from ordinary social life;

4. personal integration - refers to the possibility of initiating, maintaining and developing

relationships with significant people;

5. societal integration - has in mind the ensurance of normal citizen rights and decision-making

autonomy regarding their own existence;

6. organizational integration - concerns full participation at all levels of organizational structures

in accordance with the capacities and interests of the disabled person.

To sum up, the problems related to school integration are essentially oriented towards the
integration into mainstream education structures of children with special educational needs in
order to provide a favorable climate for the harmonious and balanced development of their
personality." (A. Ghergut, p12 , 2001).In other words,the inclusive school represents a further
step in the process of permeabilization and gradual elimination of educational barriers between

ordinary children and those with various disabilities.
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SCOALA INCLUZIVA - O NECESITATE IN EDUCATIA ACTUALA
Prof.Galben Cailin

Liceul Tehnologic Agricol Bistrita /Liceul Tehnologic-Bistrita

In DeclaratiaConferintei UNESCO de la Salamanca din 1994 se spune ca: "Scolileobisnuite cu o
orientare incuzivareprezinta mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare,
care creazacomunitatiprioritoare, construiesc o societate incluziva si ofera forme de educatie
pentru toti; mai mult, ele asigura o educatie eficienta pentru majoritatea copiilor si imbunatatesc
eficienta si rentabilitatea intregului sistem de invatamant”. Altfel spus, scolile incluzive sunt
acele scoli deschise, prietenoase in care se urmareste flexibilizarea curriculumului, ameliorarea
calitatii procesului de predare - invatare, evaluarea permanenta si formativa a elevilor, precum si
parteneriatul educational, iar educatiaincuziva se refera in esenta la inlaturarea tuturor barierelor
in invatare si la asigurarea participarii tuturor celor aflati in situatii de risc sau vulnerabili la
excludere si marginalizare (UNESCO, 2000). Incluziunea nu este un simplu concept, aplicat
doar la mediul scolar. Din contra, problematica incluziunii, a diversitatii, este o sursa complexa
de politici, dezbateri siactiuni sociale. Unul dintre dezideratele acestor politici este acela de a
asigura o schimbare durabild de mentalitate la nivel de societate fatd de persoanele cu
dizabilitati, schimbare care sa se integreze in mai larga cerintd a acceptdrii §i promovarii
diversitatii.

Principiul scolii inclusive, sustinutatat in legislatianationala cat si in cea internationala,porneste
de la premisa drepturilor tuturor copiilor la invataturaimpreunafara a considera starea lor fizica,
intelectuala, emotionala sau de diferentiere la nivel etnic, religios, cultural, incercandu-se pe cat

posibil eradicarea discriminarii si marginalizarea copiilor cu cerinte educative speciale.

“Educatia integrata- se refera in esenta la integrarea in structurile invatamantului de masa a
copiilor cu cerinte speciale in educatie ( copii cu deficiente senzoriale, fizice, intelectuale sau de
limbaj, defavorizatisocio-economic si cultural, copii din centrele de asistenta si ocrotire, copii cu

usoaretulburaripsiho-afective si comportamentale, copii infectati cu virusul HIV ETC.) pentru a
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oferii un climat favorabil dezvoltariiarmonioasen si cat mai echilibrate a personalitatii acestora, ”

( D.V.Popovici,2007,pag.14)

Integrarea educativa si educatia integrata prezinta doua acceptiuni: prima dintre ele face referire
la gradul de cuprindere in domeniul educational al cat mai multor indivizi educabili, macar in
sfera obligatorie de invatamant- “Pentru ca o educatie sa fie integrata in sensul specific al
termenului, ea trebuie sa fie in primul rand integratoare, mai inainte de a fi integrativa.”
(D.Ungureanu,2000,pag.16), iar cea de-a doua acceptiune este de tip calitativ, referindu-se la
valoarea procesului instituirii, ca si asimilare si acomodare, ca si grad de comprehesiune si
aplicabilitate, rapoarte fireste la nevoile persoanelor cu CES, la calitatea educatiei care sa le
permita acumularea de cunostinte si deprinderi specifice , intr-un sistem educativ unic si sa le
facilizeze dezvoltarea raportata la standardele unei societati democratice in permanenta

schimbare,

Educatia integrata doreste sa ofere copilului cu deficiente posibilitatea unei dezvoltari fizice si

psihice care sa-i permita sa se asemene cat mai mult posibil cu copii normali.

Se vehiculeaza in acest sens conceptul de normalizare care simbolizeaza idealul educational si se
afla in interdependenta cu cel de integrare, care reprezinta mijlocul de atingere a scopului. In
acceptiunea larga, integrarea are ca obiective nu uniformizarteacantitatii si calitatii procesului
instructiv-educativ, ci mai curandinlaturareadiscriminarilor si segregarilor de orice natura care
pot umbrii eficacitatea actului educational. Se poate ajunge in acest fel la nivelul in care
scoaladepaseste rolul sau pur instructiv si devine o veriga din lantulinsertiei si integrarii la nivel
social a persoanelor cu CES. Astfel trebuie privita “ integrareca ca bazandu-se pe
recunoastereaintegritatii unei persoane, fapt care semnifica sa fii tu insati printre ceilalti, sa fii

capabil sati se permita sa fii tu insati printre ceilati.

Educatia pentru toti a fost definita ca acces la educatie si la calitatea acesteia pentru toti copiii,
fiind identificate doua obiective generale:asigurareaposibilitatilorparticiparii la educatie a tuturor

copiilor, indiferent de cat de diferiti sunt ei si cat se abat, prin modelul personal de dezvoltare, de
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la ceea ce societatea devenind normal.Participarea presupune in primul rand accesul si apoi
identificarea modalitatilor prin care fiecare sa fie integrat in structurile ce faciliteazainvatarea
sociala si individuala, sa contribuie si sa se simta parte activa a procesului. Accesul are in vedere
posibilitatea copiilor de ajunge fizic la influentele educative ale unei societati (familie, scoala,

comunitate), de a se integra in scoala si de a raspunde favorabil solicitarilor acesteia.

Calitatea educatiei se refera atat la identificarea acelor dimensiuni ale procesului didactic, ale
continuturilorinvatarii, cat si calitati ale agentiloreducationali, care sa sprijine invatarea tuturor

categoriilor de elevi, sa asigure succesul, sa faca sistemul deschis, flexibil, eficient si efectiv.

Scolile incluzive trebuie, pe de alta parte, sa inteleaga foarte clar ca incluziunea nu inseamna
doar acceptarea, tolerarea copiilor cu CES intr-o clasa din invatamantul de masa. Inseamna
adaptare la cerintele copiilor cu CES, cuprinderea acestora in programele lor, alaturi de copii
normali, dar si de a le asigura in acelasi timp servicii de specialitate, programe de sprijin
individualizate. Inseamna asumarea responsabila a unor schimbari radicale in organizarea si

dezvoltarea activitatilor instructiv - educative derulate in scoala.

Pe langa faptul ca integrand copii cu nevoi speciale de educatie in scoala de masa le respectam

un drept fundamental, acest lucru aduce beneficii pentru toti cei implicati.

Parintii acelor copii isi vad realizata cumva dorinta fireasca de a avea un copil acceptat de cei de-

0 varsta cu el, de a avea prieteni, preocupari comune cu acestia, de a duce o viata normala.

Copiii implicati, indiferent ca sunt copii cu dizabilitati sau nu, capata mai multa intelegere fata
de ceilalti, dar si fata de ei, devin mai responsabili, mai empatici si astfel devin practic mai
pregatiti pentru integrarea sociala activa intr-o lume caracterizata de multa diversitate. Afla de
timpuriu ca diferenta exista, dar ca ea nu dauneazanimanui, iar copiii normali pot aprecia mult

mai bine potentialul real al copiilor cu CES

.Concluzionand, putem spune ca incluziunea nu-i implica numai pe copiii cu CES; ea este de fapt
o realitate sirecunoasterea faptului ca fiecare copil este unic. Scoala incluziva ne demonstreaza,

asadar, ca suntem unul, dar nu unul si acelasi.
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INCLUZIUNEA ELEVILOR PRIN PROIECTE EXTRASCOLARE
prof. Monia Todea

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 BISTRITA

Pedagogia oferd strategii si metode de diferentiere, individualizare si personalizare a invatarii si
nu doar abordarea frontala. Pentru a raspunde nevoilor diferite ale elevilor, profesorul incluziv
este: permanent la curent cu noutdtile din psihologie si pedagogie, flexibil, empatic, bun

colaborator cu elevii, cu ceilalti profesori si cu parintii, pozitiv, constructiv, creativ.

Pentru a lucra intr-un mediu educational incluziv, cadrele didactice trebuie sa posede si o serie
de calitati manageriale, pornind de la capacitatea profesorului de a planifica si a organiza
activitatile clasei, astfel incat sd asigure un climat favorabil invatarii. Astfel, profesorul incluziv
se va baza pe urmadtoarele principii: recunoasterea unicitatii si a individualitatii fiecarui elev;
incurajarea, valorizarea si acceptarea diversitatii; evaluarea comportamentului specific, fara
etichete personale si caracterizari globale ale persoanei; exprimarea deschisd a increderii in
capacitatea de schimbare pozitiva; incurajarea comportamentului pozitiv al elevului; evidentierea

rolului respectului de sine ca premisa in dezvoltarea personala.

Printre calitatile unui profesor incluziv, dragostea pentru copii este esentiald. Un bun profesor are
0 vocatie interioara pentru comunicarea adecvata a informatiei, adaptata si individualizata, tinand
cont de potentialul psihologic individual al elevilor sadi. Atitudinea pozitiva a profesorului isi
pune amprenta asupra relatiilor in clasa, iar daca acesta le arata elevilor sdi dragoste, respect si

intelegere, procesul didactic in ansamblul sau va fi mult simplificat.

Activitatile extrascolare fac parte din apanajul profesorului incluziv datorita faptului ca prin ele
se poate realiza mai usor socializarea tuturor copiilor. In functie de specificul lor, aceste activititi
dezvolta la elevi priceperi, deprinderi si abilitati cognitive si comportamentale, mult mai
solide,pentru ca, desfasurdndu-se in afara cadrului traditional al salii de clasd, ele permit

contactuldirect cu realitatea sociala.
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Acest tip de activitati permite dezvoltarea relatiilor interpersonale si o mai buna relationare a
copiilor cu societatea; sporireainteresului de cunoastere a frumusetilor naturale si de patrimoniu;
formarea si dezvoltarea unor sentimente de pretuire a mediului natural, a elementelor de

multiculturalitate, de actiune comunitara etc.

Un astfel de exemplu de incluziune al tuturor elevilor ar putea fi activitatile extrascolarederulate
pe parcursul lunii aprilie 2022 in cadrul proiectului Sarbatori Pascale-multiculturalitate in

Bistrita, finantat din Bugetul de venituri si cheltuieli al Municipiului Bistrita pe anul 2022.

O prima activitate a fost: Multiculturalitate in Bistrita-prezentarea traditiilor si obiceiurilor de

Paste din orasul nostru, iar apoi un Atelier de creatie.

In cadrul atelierului elevi din clasa I au realizat diferite decoratiuni de Paste romanesti sau cu
influentd germana si maghiara, prin intermediul unor tehnici traditionale, evidentiind astfel
aspecte specifice din culturile comunitatilor ce convietuiesc in orasul Bistrita, cu scopul reliefarii
si interiorizdrii ideii de multiculturalitate si interculturalitate. Proiectul i-a ajutat pe elevi sa
descopere elemente multiculturale, sd se implice activ in activitdti, sa reprezinte intr-o manierd

originala si atractivad aceste elemente ale etniilor conlocuitoare.
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Este evident faptul ca asigurarea accesului fiecarui copil la educatie de calitate si incluziunea

tuturor, reclama o pregatire profesionald foarte buna a personalului didactic.

Prin urmare, cadrele didactice trebuie sa beneficieze de o gama variata de activitati de
formare pentru a intelege filozofia incluziunii si pentru a constientiza importanta educatiei

incluzive pentru scoald si comunitate.

Bibliografie:
1. Ghergut, A. (2006), “Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale”. Editura Polirom
2. CRETU, T. (2004). Psihologia educatiei. Bucuresti: Credis;
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PROIECT DE EDUCATIE ECOLOGICA »Eco-Furnicutele”
Prof. inv. primar Camelia Pojar

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Bistrita

"Daca planificati un an, plantati orezul. Dacd planificati zece ani, plantati copaci. Daca
planificati ani 100, educati omenirea. " - Proverb chinezesc

Azi, mai mult ca oricand, trebuie sd privim spre viitor si sa educam copiii in directia grijii fata
mediu. Schimbadrile climatice schimba natura, ne afecteaza starea de sdnatate si se preconizeaza
ca vor deveni tot mai intense. Inarmarea copiilor cu un comportament adecvat fati de mediu nu
trebuie sd se rezume la declaratii. Elevii trebuie invatati sd devind participanti activi in
cunoasterea si protejarea naturii.

In anul scolar 2021-2022, elevii din Clasa Furnicutelor, acum clasa a V-a D, au derulat proiectul
Eco-Furnicutele. Activitatea principala a proiectului a fost cea de reciclare. Copiii au adus la
scoala hartie si plastic. S-au organizat in sase echipe: Eco-Patrula, Salvatorii naturii, Eroii
naturii, Gladiatorii naturii, Cavalerii naturii, Protectoarele naturii. Am preluat ideea scolii din
Ciugud si am stabilit o moneda proprie: Furnibanul. S-a primit un Furniban pentru un kilogram
de hartie sau pentru trei sticle de plastic. In fiecare echipi a existat un contabil, rol care s-a
schimbat periodic. Deseurile aduse de copii la scoald au fost cantarite sau numarate,
contabilizate si depuse in pubelele corespunzatoare. La finalul fiecarei sdptdmani s-a facut
bilantul si clasamentul saptamanii. Proiectul a durat 24 de saptamani si a constat in reciclare de
hartie si plastic. S-au adunat aproximativ 1291 kg de hartie si 3368 sticle de plastic.

Ne-am bucurat de sustinerea Asociatiei de Dezvoltare Intercomunitara pentru Gestionarea
Integrata a Deseurilor Municipale in Judetul Bistrita-Nasaud. Cu sprijinul agentiei au fost
suplimentate pubelele din curtea scolii, iar copiii au primit tricouri personalizate pe care le-au
purtat cu mandrie pentru a promova comportamente corecte. Promovarea actiunilor s-a facut si in
mass-media si pe paginile de socializare. Copiii au realizat o revista a proiectului cu care au

participat la provocarea Baterel. Revista a fost popularizata si pe pagina de facebook a scolii. Tot
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in ideea promovdrii unor comportamente corecte, elevii au realizat afise pe care le-am agezat pe
holul scolii.

Activitatea de reciclare a fost una permanenta, dar proiectul a avut si activitati periodice de
utilizare creativa a deseurilor. Cu ocazia sarbatorilor de iarnd au fost realizate podoabe pentru
brad doar din materiale reciclabile. Bradul clasei Tmpodobit cu aceste podoabe a fost expus pe
holul scolii si s-a bucurat de aprecieri. Martisoarele si felicitarile de 1 si 8 Martie au fost
realizate tot din hartie reciclata, folosind tehnica quilling. Unii elevi au folosit plastic si capace
pentru realizarea de martisoare. Ultima activitate de utilizare creativa a deseurilor a fost inainte
de vacanta. Cofrajele de oua s-au transformat in flori.

Actiunile concrete de reciclare si utilizare creativa a deseurilor au fost completate permanent de
activitati de informare. Am implicat elevii in proiectul Climate Action promovat de Earth
Project Tn septembrie-noiembrie 2021. Tn perioada februarie-martie 2022 am desfasurat activitati
in cadrul proiectului "Climate Action in Education” propus de British Council Roméania. Am
dorit sa arat copiilor ca intreaga omenire este preocupatd de mediu si ca micul nostru proiect are
o mare importanta alaturi de actiunile tuturor.

In cadrul Climate Action Day, James Alix Mitchel, fostul presedinte al Republicii Seychelles,
spunea cd educatia este cel mai puternic element in pregatirea societatii pentru constientizarea
schimbarilor climatice si ca educatia este o unealtd importantd in lupta Tmpotriva acestora.
Trebuie sa fim constienti ca fiecare actiune conteazd. Ceea ce se intdmpla intr-un colf al lumii va
afecta, In cele din urma, restul lumii. Educatia este cheia care deschide usa catre cunoastere si
care duce la schimbarea comportamentelor.

Varsta scolara mica este perioada in care se pun bazele unui comportament civilizat, se formeaza
deprinderi de a trai in respect fata de mediu. Copilul crede sincer ca sta in puterea lui sd schimbe
lumea si e nevoie sa cladim pe aceasta convingere comportamente ecologice menite s schimbe

n bine, viitorul.
',"
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EXPERIENTA ERASMUS+ DIN ABRAMTES, PORTUGALIA- POARTA
SPRE CUNOASTERE PENTRU ELEVII SI PROFESORII SCOLII
GIMNAZIALE STEFAN CEL MARE, BISTRITA

Profesor de sprijin, TATAR RODICA
Sc. Gimn. Stefan cel Mare/ CSEI nr. 1, Bistrita
Jud. Bistrita- Nasiaud

Una dintre cele mai captivante si reusite experiente Erasmus+ pentru comunitatea scolard din
Scoala Gimnaziala “Stefan cel Mare”, a fost mobilitatea din Portugalia, desfasuratd la
Agrupamento de Escolas nr.1 de Abrantes. Dupa doi ani in care toate activitatile s-au desfasurat
online, perioada februarie -iunie 2022 a fost deschisa pentru desfasurarea mobilitatilor
Erasmus+.

Cum experientle dobandite in mobilitati sunt cele mai pretioase, abia am asteptat mobilitatea din
perioada 28 martie - 1 aprilie 2022, unde un grup de 5 elevi insotiti de 2 profesori, au participat
la mobilitatea derulatd in Abrantes - Portugalia, aldturi de elevi si profesori ai
TyrSovazakladniskola a matefskaskola Praha 5-Jinonice din RepublicaCeha, IES Sierra de la
Grana, Jamilena din Spania si EuropaGymnasiumKerpen din Germania, in cadrul proiectului
PlanningLearnningApproaches for NowadaysStudents PLANS.

Activitatile propuse de scoala gazda s-au dovedit a fi extrem de atractive, interactive si cu impact
asupra celor 5 elevi participanti. Gazdele noastre, profesori ai Agrupamento de Escolas nr.1 de
Abrantes, Portugalia, precum si un grup de elevi ai acestei scolii, ne-au facut in prima zi un tur
de prezentare al scolii, o scoald cu adevarat europeand, in care valori fundamentale precum
respectul si seriozitatea sunt prezente. A urmat deschiderea oficiala a activitatilor la care au
participat cadre didactice si elevi a scolii, oficialitdti locale si sponsori, presa locala,
reprezentanti ai culturii, precum JoaoVezz, recunoscut la nivel mondial ca unul din exponentii de

baza ai muzicii fado.
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Zilele urmatoare au fost dedicate workshop-urilor, invatarii, familiarizarii cu tehnica moderna si
cu aplicatiile web, descoperirii patrimoniului cultural si turistic al micului oras Abrantes si ale
Tmprejurimilor.  Astfel, participantii au experimentat crearea continuturilor media si de
televiziune si procesul de printare 3D, tehnici absolut noi pentru noi, Tn cadrul workshopului
”TV ProductionandDirection/ 3D Projecting, DesigningandPrinting” desfasurat la Novar@ITP-
InstitutoPolitechnico de Tomar, apoi au admirat frumusetea zonei si biodiversitatea naturala a
imprejurimilor, au descoperit istoria Castelului De Almourol, castelconstruit de
CavaleriiTemplieri.Cunostintele despre sistemul solar au fost descoperite intr-o minunata lectie
interactiva la Astronomic Park, CentroCiencia Viva de Constancia. Cum tema proiectului este
una legata de utilizarea mijloacelor informatice in toate ariile curriculare, workshopul ” A
ThousandEyes Are WatchingYou- Be Carefoul on the Internet” a avertizat toti elevii asupra
pericolelor la care se expun atunci cand navigheazad pe internet, au invatat tehnici de protrectie,
precum si de descoperire a fakenews. S-a creat, cu aceastd ocazie si pagina mobilitatii din
Portugalia si s-au votat cele mai reusite fotografii surprinse in aceasta saptamana.

Toate activitatile au fost interactive, antrenante, inovative ,multe informatii noi, atat pentru elevi
cat si pentru profesori.

Cum agenda mobilititii a fost una extrem de incdrcatd, am avut parte la final de un bonus: o
excursie la Lisabona, care a incununat intr-un mod foarte placut o saptamana plina de experiente
de neuitat.

Pentru elevii scolii noastre programul Erasmus+ este unul cu care deja s-au obisnuit de multi ani
sl astepta mereu, cu nerabdare, urmatoarelemobilitati,urmatoarele experiente de invatare si de ce

nu si noi proiecte Erasmus+ care sd-1 provoace la noi si noi experiente.
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,THINK GLOBAL, ACT LOCAL!”

-Small-scale Erasmus+ -

Stefan Lazaric, Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu” Bistrita

In zilele noastre, educatia traditionald vine cu multd informatie si prea putind conexiune intre
subiecti, uneori chiar deloc. Educatia outdoor ne invata ca aceastd conexiune este esentiala
pentru un proces de dezvoltare optim, pentru o bund transmitere a cunostintelor si pentru
intelegerea mai aprofundatd de catre copii. De asemenea, eucatia outdoor ne indeamna la a crea
relatii inter-umane. Copilul si profesorul sau copilul si alti copii trebuie sd convietuiascd intr-0

anumita conexiune de acceptare, intelegere si buna-vointa.

Cu totii stim cd lumea se confruntd cu schimbari climatice zilnic, dar faptul ca noi stdim mai mult
in cladiri decat in afara lor, ne impiedica sd observam mai amanuntit ce inseamna acest lucru. Si
ca elev este absolut necesar sd simti si s vezi ce inseamnd o schimbare 1n natura, ca sa intelegi

mai bine mediul in care traiesti.

Sistemul de invatamant trebuie sd fie adaptat constant la schimbarile mediului inconjurator, atat

cele ce tin de natura cat si cele ce tin de tehnologie sau alte lucruri.

Fie ca esti elev, profesor sau parinte, trebuie mai intai sd accepti ca inainte de toate esti om. Vii
din natura si apartii ei. Ai capacitdti, deprinderi, calitati si trasaturi diferite fatd de ceilalti. Iar
acesta nu este un lucru rau, ci din contra, natura ta te face unic si iti ofera posibilitatea sa excelezi

in diferite domenii fata de ceilalti.

Aceste idei se regasesc la baza proiectului Erasmus+ pe care Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu”
il coordoneazi in perioada 2022-2024. In urma implementarii la nivel de scoald a unor activitti
non-formale avand aceasta tematica a venit idea unui proiect international. Observand impactul
pe care aceste activitati |-au avut asupra elevilor, am hotarat sa incercam obtinerea unui proiect

Erasmus+. Si am reusit!
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Obiectivele si prioritatile proiectului sunt:

O1. Dezvoltarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de protectia mediului In

randul elevilor de ciclu gimnazial

02. Cresterea nivelului de implicare a elevilor apartinand unor grupuri vulnerabile in

activitati extracurriculare, atat de interior, cat side exterior.

03: Dezvoltarea competentelor cheie in randul elevilor: comunicarea intr-o limba straina;

competenta digitald, sociald si civicd; constientizarea si exprimarea culturala

O4: Reducerea efectelor negative ale pandemiei de Covid-19 asupra abilitatilor de
socializare, comunicare si colaborare a elevilor, oferindu-le oportunitati de a conversa si de a
relationa mai mult, de a impartasi activitati de lucru in echipa intr-un loc sigur, intr-un mediu

multicultural.

Temele abordate de noi sunt energie si resurse, abilitati ecologice, incluziunea, promovarea
egalitdtii s1 a nediscrimindrii. Grupul {intd este format din elevii si profesorii scolii noastre,
alaturi de elevii celorlalte 5 scoli partenere (aproximativ 300 de copii cu varste cuprinse intre 12

si 14 ani, apartinand nivelului gimnazial).

,THINK GLOBAL, ACT LOCAL!” este un proiect care isi propune sd dezvolte o atitudine
pozitiva fatd de mediu, fatd de un stil de viatd sdnatos si sd conduca spre un proces de predare-
invatare axat pe activitdti in aer liber. Aborddm aceste activitdfi din perspectiva mai multor
stiinte, subliniind c@ acest tip de invdtare nu este doar posibil, ci si benefic, indiferent de

disciplina predatd sau studiata.
Ce doreste proiectul nostru?
- sa aduca solutii pentru nevoia de a interactiona/socializa fata in fata;

- 84 ne reconectam cu natura;
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- s gasim un mediu prietenos, dar si personal in afard de ,,acasd” pentru a face sport;
- s invdtam cu ajutorul tehnologiei dar, in acelasi timp si in afara scolii;
- sd restabilim legdtura dintre profesori si elevi si sd cream prietenii puternice;

- sa oferim posibilitatea de a ne dezvolta un stil de viatd sandtos (inclusiv corpul, mintea,

sentimentele, mancarea, miscarea, educatia);
- sa ne reconectdm cu mediul prin grija pentru acesta.

Activitatile de invatare demonstreaza modul in care educatia outdoor poate fi utilizata in scoala
si oferd rezultate concrete vizavi de competentele pe care le dobandesc atat profesorii,cat si
elevii. Toate activitatile sunt concepute astfel Incat sa le arate elevilor importanta lumii in aer
liber si efectele sale pozitive asupra vietii noastre. In Turcia, elevii si profesorii vor lucra la
incluziune, in Franta despre alimentatia sanatoasd, in Romania despre exercitiile fizice in aer
liber si In Macedonia despre protectia mediului. In Italia va exista un eveniment de formarea
cadrelor didactice privind educatia outdoor si toate domeniile sale de actiune. Rezultatele

acestora vor fi implementate la nivelul fiecarei scoli.

Proiectul nostru va avea atat impact pe termen scurt, cat si pe termen lung asupra grupului tinta si
organizatiilor acestora. Abordand acest subiect, educatie outdoor, proiectul este inovator pentru
institutiile partenere. Toate scolile au realizat proiecte pe una sau doua domenii apartinand
educatiei outdoor, dar este prima datd cand abordeaza toate aspectele acesteia in cadrul aceluiasi
proiect. Profesorii vor fi achizitionat un set de noi metode de predare folosind mediul exterior. Ei
vor putea folosi legatura dintre diferitele materii scolare si lumea in aer liber si sa inteleagd cum
pot aplica noile cunostinte in predare. Vor reusi dezvoltarea competentelor cheie pentru elevii lor
si, astfel, sa treacd dincolo de procesul de predare traditional obisnuit. Elevii vor dezvolta
obiceiuri de viatd sdnatoase, atitudini durabile fatd de mediu, atitudini pozitive fata de acceptare,

egalitate si includere. Scolile vor include metodologii noi in planurile lor de dezvoltare
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institutionala: metodologie privind reciclarea, de includere a elevilor vulnerabili in activitatile

zilnice din viata gcolard, programele de protectie a mediului.

Co-funded by

"Think Global, Act Local!”
2022-1-RO01-KA210-SCH-000081138
2022-2024

« SCOALA GIMNAZIALA “AVRAM IANCU” BISTRITA,
ROMANIA-COORDONATOR
* ONG "EUROINNOVA"- JESI, ITALIA
* OOU 'NIKOLA KAREV', PROBISHTIP, MACEDONIA DE
NORD
REA JEAN BART, REDON, FRANTA
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Finangat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile tin,
Europene sau ale Agentiel Executive Eurapene pentru Ecucafie sf Culturd (FACEA)

Nici Uniones Europeand 51 nici EACEA nu pot
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PROIECTELE eTwinning —o permanenta provocare si experienta de invatare

Prof. Beraru Mihaela, Liceul cu Program Sportiv, Bistrita

Prof. Fiscutean Calina, Liceul cu Program Sportiv, Bistrita

In cadrul Liceului cu Program Sportiv functioneazi doua filiere (vocational si tehnologic) cu
mai multe profiluri si specializari (sportiv, tehnician in turism, tehnician ecolog pentru protectia
mediului), cu elevi activi, dornici de ntreceri, de noi concursuri, noi evenimente, elevi ce trebuie
mereu provocati cu ceva nou.Astfel, incepand cu anul scolar 2020-2021 am implicat pentru
prima datd elevii nostri in proiectele eTwinning. Am finceput cu proiectulBully Free
Zone,demarat incepand cu luna decembrie,dar pentru ca ne-a placut, rapid ne-am alaturat si altor
proiecte precum Youth has the Midas touch 1, Flashing on our Cultural Heritages,Youth has the
Midas touch2, Fake-O-Grame. Pentru noi aceste proiecte au Thsemnat cea mai mare provocare,
mai Tntdi, pentru ca a fost pentru prima datd cand am creat si prezentat materiale (continut
educational) numai in limba engleza, iar apoi, pentru cad am cunoscut oameni Noi, profesori
pasionati, empatici, sociabili, deschisi si generosi din mai multe parti ale Europei( Franta, Italia,
Estonia, Austria, Moldova, Macedonia, Croatia, Bulgaria, Turcia)care ne-au sfatuit, ne-au ajutat
neconditionat de cate ori dificultatile proiectulor ne depaseau intelegerea.

Elevii nostri care au participat la aceste proiecte eTwinning au considerat ca a fost cea mai
motivanta si mai placutd modalitate de a invata. Experientele de care au avut parte in universul
eTwinning i-au ajutat sa-si perfectioneze competentele lingvistice de limba engleza si TIC
(deoarece au invatat sa foloseasca numeroase aplicatii: Canva, Speak Pic, Bookcreator, PPT,
Genialy). Au invatat sa fie mai deschisi fatd de culture diferite, sa-si promoveze tara, dar i-a
ajutat sa-si cladeasca increderea in sine si sa-si formeze o atitudine pozitiva fatd de schimbare,
sa-si dezvolte géndirea critica, sa fie creativi, sa lucreze in echipe mixte, sa-si assume
responsabilitati, sa raspunda provocarilor, s concureze cu alti elevi Tn ntreceri de tip Quizziz,

Kahoot, cu alte cuvinte, sa se autodepaseasca.
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Activitatile din cadrul acestor proiecte au fost numeroase, provocatoare si ne-au solicitat pe toti,
profesori si elevi deopotriva, sda cautam, sa formulam solutii, sd propunem, sa descoperim, sa
promovam activitati extrascolare desfasurate online, dar cu implicare maxima (din cauza situatiei
pandemice), sa fim consecventi, colaborativi. Astfel, am fost remarcati si am contribuit in mare
masurd la promovarea pozitivd a imaginii Liceului cu Program Sportiv Bistrita. Datorita
interesului si manierei in care am rezolvat sarcinile, am fost invitati de aceiasi parteneri sa
participam Tn alte proiecte eTwinning, sa ne alaturam echipei, sa raspundem unor noi provocari
cu tematica diferita, sa impartasim din ceea ce stim si altora.

Dorinta noastrd, a dascalilor din LPS implicati in aceste proiecte, a fost si aceea de a considera
aceste proiecte un mijloc si o oportunitate de promovare a imaginii scolii pe plan local, national
si international,un mijloc de colaborare si schimb de experiente intre elevi si profesori (chat-urile
interactive, chestionare internationale, concursuri kahoot, dezbateri ale elevilor in evenimente

internationale, webinarii cu subiect variate, produse finale colaborative, interactive).

bec{araﬁon Group 4 Coordinators:
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e Cpinions and thoughts... from Remanks

Consider ca prin participarea la aceste proiecte eTwinning, dupa fiecare intalnire am simtit ca
suntem mai aproape de elevi, in alt mod decét cel de la clasa, am invatat in permanenta ceva nou
de la elevii si profesorii scolilor partenere, dar cel mai mult am invatat ca trebuie sa impartasesti

din ceea ce stii.
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MUSIC FOR INCLUSION IN SCHOOL PROJECTS

Prof. Helga Melinda Deac,
Prof. Alina Tomi-Satmar
Liceul de Muzica “Tudor Jarda”, Bistrita

Times are rapidly changing and we — the teachers - need to upgrade our game and change for the
better as well. We are facing newgenerations, the children of our time showcase different
abilities, amaze us with multidisciplinary skillsets that encompass large areas of knowledge.
They are incredibly well informed, and with knowledge comes power. They know that. And they
come to school hoping to feel included, no matter how different they all are. Thus, it is our duty,
more than ever, as teachers, to create inclusive learning activities, to offer an environment in
schools that can welcome and support diversity so that every student should have the opportunity
to succeed.

Being a teenager nowadays comes with a lot of pressure, both from their inner self but also from
peers and the social networks and one can easily get depressed from being different in one’s
physical appearance, mental capacity, sexual orientation, ethnicity, low socio-economic
background. In this regard, children we are teaching today are acutely vulnerable and they need
to feel accepted, included and cherished. The “how" is the most important part. Their biggest
enemy is boredom as their mind wanders incessantly at an incredible rate, so our communication
with them should take the most practical, convincing, audio-visual form as possible. They spend
a lot of time living in a virtual space and anything less exciting than that has tremendous chances
of not catching their attention. The teaching — game has intensified.

Inclusion can be achieved in multiple ways.As an image is worth a thousand words, so can a
song tell a whole story. Also, a song can function like a time machine, it can bring back
memories in great detail changing the way one feels in a split of a second. That is the power of
music. As multimedia — music, video editing and sharing on social media — plays a major role in
the life ofchildren and teens, we should use music (in the form of theme-songs, movie

soundtracks), games and quotes to drive home the point of the lessons. To make it memorable.
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With this purpose in mind, we have written and carried out locally a project that refers to

counseling lessonsapproached in a more artistic, activeand imaginative way. Thus, we have:

1.

selected a theme related to personal growth using each musical note of the C
major scale (do, re, mi, fa, sol, la, si, do) as starting points, created a poster and
displayed it in class during the following 8 lessons;

associatedeach topic with a motto;

chosen a song together with the students (soundtrack of famous movie or iconic
single) connected to the topic and challenged the class to listen to it, give their
own interpretation of its meaning, sing along, find the relation with the discussed
subject;

added a social game relevant to the discussion, aiming to create better inter-group
communication and inclusion;

had the students record a short video in which to present what they have learned
during the project;

The aim of our projecthas been to improve our students’ social skills, promote tolerance,

kindness and self-acceptance. All these are essential aspects of an inclusive environment.

Moreover, we have also focused on:

teamwork (group dynamics),

the importance of rules in any group,

building self-esteem and balancing emotions,

ending bullying,

combating overthinking and negative thoughts,

underlining the importance of honesty.

As for the structure, we have built our project around these pillars:

theme — motto — song — social game

The teachers who have carried out the project were free to choose from the resources provided as

needed, or even add their own creativity to the activities.
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For our first theme, we focused mainly on inclusion and teamwork. We tried to emphasize the
fact that if everyone contributes with their ideas, the chances of achieving greatness grow
exponentially. The title was We only win together/ DOarimpreundreusim.

Motto: Dreams and teams work TOGETHER.

Songs: One Voice Children Choir — A Million Dreams (from The Greatest Showman)

One Voice Children Choir — When You Believe
Games:“We are a team”
“Number association”

Regarding the other topics, we approached the necessity of having clear-cut rules inside the
group, essential for fair play and effective communication while working together or even while
having fun. The game was My rules or our rules?
You are a Mlracle! - the importance of an unaltered, balanced and healthy view of self. We
insisted on the value of self-confidence, the ability to learn from one’s mistakes without letting
the negative experiences lower self-esteem. The wonderful One Voice Children Choir’s rendition
of Mariah Carey's song — Hero sums up perfectly our point. In addition to that, we included a
Treasure Hunt game aiming to discover what the students have in common.
We also approached the issue of bullying, a widespread problem affecting many children. Plato’s
words - Be kind for everyone you meet is fighting a hard battle— were our starting point for the
tasks. Jack Johnson and Ben Harper's song — With My Own Two Hands — helped bring into
spotlight our lesson on sharing, because sharing is caring, in any of its forms.
Overthinking undeniably lowers the quality of life. The more you overthink something, the
greater the chances for you to feel worried and depressed. Even if it is often considered a
problem common during “adulthood”, children are more and more affected by anxiety and
overthinking at younger ages than we might imagine. That is why they need to be heard and
listened to, they should know it is ok to ask for help and talk to someone in order to get negative
thoughts out of their systems. Other solutions can work, such as writing and journaling, but not
feeling judged in a safe environment in what we, as teachers, should aim for. In this context, Bob

Marley's hit "Don"t worry, be happy" fits in perfectly.
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Art is therapy. Consequently,a movie besides entertaining can also be inspiring, soothing, or it
can teach precious lessons and moral values. We have used “Loyal, Brave and True”(the theme
song from the action movie Mulan) to bring into focus the significance of honesty and sincerity.

To sum up, one cannot feel included in a school environment without their general well-being
having been placed among the priorities the schools must focus on and, with this in mind, it
should be our priority to make students feel welcome and included while helping them move
forward towards adulthood. Mixing music for well-being with different “life hacks” can

definitely be a turn for the better in our schools.
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FACILITAREA SI INDIVIDUALIZAREA iNVATARII LA ORELE DE
LIMBA SI LITERATURA ROMANA PRIN JOCUL DIDACTIC ONLINE.
ROATA ALEATOARE

profesor, Claudia Feldrihan, Scoala Gimnaziala “Stefan cel Mare”, Bistrita

Inca din Antichitate, jocul, alituri de invitare si munci a fost recunoscut drept o
activitate umana fundamentala, pentru ca ulterior sa devina forma de organizare a
activitatii procesului instructiv-educativ sau strategie/metoda didactica ale carei
valente educationale au rdmas mereu valoroase si actuale, desi jocurile au evoluat si

s-au reconfigurat in functie de evolutia societatii.

Tipologia acestuia, ca element al strategiei didactice a permis numeroase clasificari,
studiile psihopedagogice aducand n prim-plan materialele pe care le implica
realizarea lui sau obiectivele educationale, competentele pe care acesta le
formeaza.Succint, enumeram din taxonomia variatd a literaturii de specialitate -
jocurile exercitiu (de exersare), jocuri simbolice si jocuri cu reguli ale lui J.Piaget,
respectiv jocurile de creatie (simbolice), jocurile didactice si jocurile de miscare
(Popa D., coord., 2021), invatarea prin dramatizare, jocul de rol(Tonescu, M., Bocos,

M., coord., 2017) si nu 1n ultimul rand, jocurile didactice online.

In societatea contemporan, digitalizarea masiva a generat aparitia jocului online, ca
nou element al teoriei jocurilor, pe care pedagogia contemporana incerca sa-I
valorizeze din punct de vedere educativ.in acest context ideatic, se poate specifica
faptul ca utilizate in cadrul unui demers didactic, jocurile didactice online ofera
numeroase experiente de Invatare relevantd care vin, cel putin pentru elevii din
gimnaziu, in intdmpinarea cadrelor didactice carora le revine misiunea de a le forma

acestora un anumit “profil al absolventului”.
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Vizand opt competente cheie, profilul absolventului, la orele de limba si literatura
romana poate fi construit prin corelarea acestora cu competentele generale si
specifice ale disciplinei, jocurile didactice online oferind numeroase oportunitdti din

acesta perspectiva.

Un exemplu concret in acest sens, pentru o clasa eterogena, in care exista si elevi cu
tulburari de invatare este reprezentat de resursele oferite de platforma wordwall, cel

mai usor joc, ce poate fi adaptat fiind Roata aleatoare.

Aceasta poate fi utilizata pentru a colecta informatii despre aproape orice competenta
lingvistica fiind bineinteles adaptatd de cadrul didactic obiectivelor educationale pe
care si le propune, particularitatilor clasei si momentului/secventei didactice 1n care

este destinata elevilor.

Utilizand din Programa scolard, din domeniul de continut-Elemente de constructie a
comunicarii,continutul Utilizari sintactice ale formelor verbale nepersonale, 1a clasa
a Vll-a ca instrument pentru formarea competentelor specifice 4.1, 4.2, 4.3s1 4.5
subordonate competentei generale 4. Utilizarea corecta, adecvata si eficienta a limbii
in procesul comunicarii orale si scrise, Roata aleatoare poate fi inclusa in etapa de
Evocare, cand ofera o radiografie a competentelor si continuturilor detinute de elevi.
Jocul poate fi atribuit ca activitate individuald sau ca activitate frontald, fiind

discutati itemii propusi impreund cu cadrul didactic.

Pentru elevii cu tulburari de invatare, individualizarea invatarii se realizeaza foarte
usor, acestia beneficiind pe “roata” , fie de enunturi mai putine, fie de enunturi/itemi
ce propun sarcini mai simple.Se poate opta si pentru o activitate in perechi, in care

elevii sa-si explice reciproc unele continuturi sau s se inter/autoevalueze.

Jocul are astfel o finalitate educativa subordonata disciplinei, prin sustinerea formarii

competentelor specifice 4.1. (Folosirea structurilor morfosintactice ale limbii roméne
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standard pentru intelegereasiexprimarea clara si precisa a intentiilor comunicative
complexe), 4.2(Exprimarea clara a intentiei comunicative prin corelarea achizitiilor
lexicale si semantice cu cele sintactice si morfologice din limba roméana standard),
4.3.(Aplicarea constienta a regulilor si a conventiilor ortografice si ortoepice pentru o
comunicare corectd) si 4.5(Dezvoltarea gandirii logice si analogice, prin valorificarea
competentei lingvistice, in procesul de invatare pe tot parcursul vietii )din Programa

pentru limbasi literatura romana-Anexa nr.2 la OMEN 3393/28.02.2017.

Pe de altad parte, el dezvoltd implicit si competente din profilul absolventului-
competentele digitale, competentele matematice si de baza in stiinte si tehnologii prin
enunturile ce solicitd rezolvarea unor probleme, competenta de a invéta sa inveti
prin practicarea unui management eficient al timpului, competente sociale si civice

prin abordarea itemilor frontal sau in perechi, etc.

Acelasi joc simplu, cu enunturi multiple si ierarhizate gradual se poate valorifica in
etapa de Constituire a sensului, cand itemii devin contexte de exersare a
competentelor de identificare si diferentiere a formelor verbale nepersonale,a
utilizarii sintactice a acestora, de dezvoltare a gindirii critice si a creativitatii
elevilor care trebuie sa conceapa ei insisi exemple de diverse tipuri, sd -si exerseze

competentele de redactare intr-un timp dat etc.

Tn Reflectie, Roata aleatoare, la fel ca celelalte resurse din wordwall-labirintul,
spanzurdtoarea etc. este cel mai usor de utilizat pentru ca solicita un timp scurt de
aplicare si oferd informatii valoroase intr-o manierd interactivd despre competentele

formate elevilor in demersul didactic in care au fost antrenati.

Pentru elevii cu tulburdri de invatare sau CES, in afara accesibilizarii mentionate
anterior se pot asocia si alte continuturi adaptate si preluate din mediul online,

gratuit, In functie de tipologia deficientelor existentd, elevii din clasd accesand
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individual resursa propusa, iar cadrul didactic accesand/lucrand in pereche cu elevii

care intampind probleme in activitatea de invatare.

Captandu-le atentia prin insasi forma de prezentare si mediul virtual creat, jocurile
didactice online sunt resurse valoroase pentru formarea si exersarea a numeroase
competente, cu conditia ca anterior utilizarii lor, cadrul didactic sd-si proiecteze

foarte riguros demersul pe care doreste sa-| realizeze.

Gratuitatea lor si facilitatea accesdrii (sunt numeroase jocuri ce pot fi folosite ca
RED-uri, nefiind neaparata nevoie ca profesorul sa le creeze singur), faptul ca pot
deveni functionale pe un simplu telefon, ca pot capta chiar si elevii cu CES, nu mai
ofera cadrelor didactice nici o scuza pentru a nu transforma o activitate didactica intr-

una interactiva si digitala, adaptata mileniului I11.

Sustinand astfel digitalizarea invatarii, jocurile didactice online, utilizate rational,
printr-o selectie pertinenta a cadrului didactic se transforma intr-un aliat pretios al
activitatilor la clasa, al incluziunii, stimuland motivatia intrinseca a tuturor elevilor
si sustinand individualizarea invatdrii, prin transformareacadrului didactic Intr-un

veritabil agent al schimbarii.
Bibliografie

Ionescu, Miron, Bocos Musata (coord.), (2017), Tratat de didactica modernd,

Editura Paralela 45, Pitesti.
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REALIZAREA EDUCATIEI PENTRU VALORI LA PRESCOLARI

Profesor invatamant prescolar Giurca Dana Simiorina,
G.P.P. Nr.3, Bistrita

Societatea omeneascd a acumulat, de-a lungul anilor, o vastd experientd concretizata intr-un
ansamblu de valori materiale si spirituale. Acestea realizeaza distinctivitatea intre comunitatile
umane, intre popoare si intre natiuni. Pentru a-si asigura continuitatea si identitatea culturald,
fiecare societate conserva si transmite noii generatii valorile sale prin intermediul educatiei.
Educatia mediaza astfel raportul individului cu societatea asigurand asimilarea, de catre individ,
a unor valori si modele culturale in scopul adaptarii sale la cerintele si la solicitarile vietii
sociale.

Ce sunt valorile? Sunt principii morale, sau etice, pe care le consideram utile si importante.
lertarea, cinstea, libertatea, iubirea, respectul fatd de viata si stipanirea de sine sunt doar cateva
valori. Asadar, comportamentul nostru, prioritatile si relatiile cu altii, dar si Indrumarea morald
pe care le-o acordam copiilor nostri sunt influentate de valorile pe care le avem.

Educatia reprezinta factorul principal in transmiterea valorilor incd de la cea mai frageda varsta.
Educatia timpurie este perioada care aduce schimbari majore in viata copilului, fiind considerata
fundatia in formarea, dezvoltarea si orientarea pe scara valoricd a prescolarilor, respectandu-se
insa particularitatile psihopedagogice si de varsta ale acestora. Pentru a insufla valori copiilor
este foarte important, de exemplu, ca parintii sa nu delege sarcina de formare etica doar
profesorilor. Cadrul didactic reprezinta un factor major in organizarea conditiilor de transmitere
a valorilor, facilitand accesul pentru formarea unor deprinderi moral, insa nu singurul.

Educatia este o vointd de iubire generoasd fata de sufletul altuia pentru a 1 se dezvolta intreaga
receptivitate pentru valori si capacitatea de a realiza valori.

Unii autori definesc valoarea din perspectiva cunoasterii empirice, altii din cea a cunoasterii
stiintifice, iar alti autori situeaza valoarea in domeniul cunoasterii artistice. Fiind un domeniu de

studiu al filozofiei, cu studiul valorilor se ocupa axiologia.
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Valorile ne ghideaza deciziile cu privire la ceea ce este bun, adevarat si corect, includ simpla
diferentd intre bine si rau, credinta In Dumnezeu, importanta muncii, respectul de sine. De ele
depind sentimentele si gandurile noastre.

Profesorul S. Cristea extinde definitia valorii asupra unei valori specifice pedagogice, fiind
integrata in componentele educatiei, respectiv in dimensiunile generale ale educatiei: educatia
morala - binele moral; educatia intelectuala - adevarul stiintific; educatia tehnologica - utilitatea
adevarului stiintific; educatia estetica - frumosul din artd, naturd, viata sociala; educatia fizica -
sandtatea psihica si fizica.

Valorile, ca factor principal in procesul educational oferd indrumari in realitatea subiectiva si
sociala si reprezintd puncte de referintd pentru stabilirea obiectivelor vietii. Principala problema
de actualitate o reprezintd deteriorarea valorilor la fiintele umane, inca de la cea mai frageda
varstd, acest lucru datorandu-se lipsei unui curriculum bazat pe valoare, a cadrelor didactice
dedicate si bine pregatite, precum si lipsa unor metode de predare inovatoare.

Astazi traiim vremuri dificile in care pacea si securitatea umana se confruntd cu noi provocari la
nivel individual si global. Odata cu cresterea progresului material, ne lipseste ceva foarte
important, educatia morala si invatarea prin servicii. Principala problemd a timpului actual o
reprezintd deteriorarea valorilor incd din mediul familial, deoarece pdrintii nu prea au mult timp
pentru copii lor.

Educatia pentru valori, precum si orientarea catre valori a prescolarilor, rdimane un domeniu
neglijat in educatie. Perioada prescolara este consideratd de catre experti perioada in care copiii
se dezvolta atat psihic cat si valoric. Integrarea acestora in institutiile prescolare solicita toate
posibilitatile lor de adaptare, deoarece diferenta dintre gradinitad si familie cere o mai mare
varietate de conduite.

Varsta prescolard este perioada cea mai plastica si cea mai favorabild achizitiilor instrumentelor
de baza a cunoasterii, comunicarii, a formarii trasaturilor morale, de caracter si a pregatirii pentru
viata de mai tarziu. Copilul trebuie sd beneficieze de atentie si In jurul acestuia sd graviteze toate
interventiile formative ale educatorului, pentru a se dezvolta frumos sub actul rdbdarii si al

cugetdrii pentru formarea personalitatii sub aspectul moral. Educatia morald, una din cele cinci
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dimensiuni ale educatiei, urmareste formarea constiintei si a conduitei morale, ocupa un loc
deosebit datorita rolului pe care il are in integrarea copilului in societate. Morala reprezinta un
complex de norme si reguli in vederea formarii comportamentului subiectului uman in functie de
anumite valori, care ghideaza relatiile cu sine si cu ceilalti.

Formarea constiintei morale se face actionand asupra mai multor componente: notiunile si
reprezentarile morale, ideile si conceptiile morale, sentimentele morale, atitudinile morale,
convingerile morale, aspiratiile si idealul moral al personalitatii.

Educatia morald cu dimensiunile ei cognitive si afective se realizeaza pe urmatoarele directii

* cunoasterea valorilor;

* justificarea teoretica a valorilor;

» sadirea sentimentului obligatiei,

» cultivarea vointei de conformare a conduitei la valorile prevazute;

* crearea obisnuintei de actiune in conformitate cu valorile alese.

Educatia moralda a prescolarilor reprezintd o componentd esentiala a procesului instructiv-
educativ, se realizeaza in cadrul tuturor activitatilor desfagurate in gradinitd. Alaturi de familie,
gradinita are ca scop formarea constiintei si conduitei morale a prescolarului, respectand normele
morale bazate pe valorile fundamentale: binele, frumosul, adevarul, dreptatea , cinstea ,
respectul.

Povestirea a fost intotdeauna un mijloc eficient de prezentare a valorilor. Rolul important pe care
il au povestile in educatia copiilor este binecunoscut si apreciat. Povestile se pot spune, citi,
audia sau viziona. Indiferent de modul in care se realizeaza expunerea povestilor, acestea ajuta la
formarea conduitei morale si la Tnsusirea unor principii de viata. Pentru cei mici, personajele din
povesti prind viata in inimile lor, ei traiesc totodata intamplarile prin care trec eroi lor preferati.
Copiii, cu timpul reugesc sa isi realizeze o viziune clard despre viatd si despre modul in care
trebuie sa relationeze cu cei din jurul sau si bineinteles, sa se comporte. Povestile au rolul de a

participa la faurirea unor caractere puternice, ii Tnvata pe copii ce este curajul, puterea, respectul,
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bunatatea si frumosul. Din povesti, prescolarul invatd cd binele invinge raul chiar daca este
nevoit, uneori sa treaca peste obstacole, fard a ingenunchea in fata lor. Uunele povesti au un rol
moralizator, copiii se pot identifica cu unele personaje, insd povestea trebuie aleasa in asa fel
incat sa il poata convinga pe acesta sa fie bun, cinstit, onest etc.

Experienta mea 1n gradinitd mi-a permis sd exemplific cateva povesti prin care se urmareste
realizarea si dezvoltarea educatiei morale, texte accesibile copiilor de varsta prescolara:

In povestirea scurti ,,Ce este mai usor?, prescolarii fac cunostinta cu trei copii care au plecat in
padure fara stirea parintilor. Doi dintre ei se folosesc de minciuna pentru a scapa de pedeapsa
pentru cd au Intdrziat, iar ce de-al treilea a spus adevarul considerand ca este mai usor sa
procedeze asa.

Prin povestea ,,O zi in parc” se evidentiaza atitudinea egoista a unui copil care, de cate ori
mergea in parc, nu ldsa pe nimeni sa-i atinga jucariile pana cand intr-0 zi acesta vede un grup de
copii care se jucau in nisip cu lopeti, giletuse. Acesta doreste sa se joace si el, dar observa ca
juciriile lui de plus nu erau adecvate jocului. In momentul, in care acesta cere jucdrii, copiii ii
amintesc de atitudinea pe care o avea el. Cea care il face sa inteleaga unde a gresit este mama,
rostindu-i proverbul ,,Ce tie nu-ti place, altuia nu face!”

Pentru a-i obisnui pe copii sa salute in orice imprejurare, acestora li se poate citi povestea
,,Numai la gradinitd”, al carui autor este Octav Panciu — lasi; personajul principal este un baietel
fara nume care da binete numai la gradinita.

Tn povestea ,,Maricica” de Luiza Vladescu, prescolari fac cunostintd cu un personaj care poate fi
intalnit si in randul lor. Aceastd poveste are rolul de a demonstra prescolarilor importanta
regulilor de igiend personala si de a-1 convinge cd imaginea personald conteaza foarte mult; daca
sunt curati, atunci intervine sentimentul de acceptare in grup; dar dacd sunt murdari, apare
sentimentul de neacceptare si respingere.

Cele mai cunoscute povesti accesibile prescolarilor ale scriitorului francez Charles Perrault sunt:
»Scufita Rosie”, ,,Motanul incéltat”, ,,Frumoasa din padurea adormita”, ,,Cenusareasa”.

Povestile Fratilor Grimm contribuie la educatia morald a copiilor, deoarece ele cuprind multiple

aspecte care-i intereseaza si 1i influenteazd. Unele povesti elogiaza iscusinta, ingeniozitatea si
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istetimea: ,,Tarancuta cea isteatd”, ,,Hansel si Gretel”, ,,Cioara”, ,,Salatica”, altele evidentiaza
dragostea frateasca: ,,Fratior si surioard”, ori subliniaza ideea ajutordrii celor slabi: ,,Craiasa
albinelor”, ,,Casuta din padure”. O bunad parte din basmele Fratilor Grimm pledeaza pentru
dreptatea celui asuprit i oropsit: ,,Pomul cu mere de aur”, ,,Baba Dochia”, ,,Apa vietii” etc. In
general aceste creatii ale poporului german cultivd copiilor de pretutindeni dragostea de om,
spiritul de dreptate sociald, aspiratia spre insusirea calitatilor care Infrumuseteaza portretul moral
al omului.

Povestea poate:

* Sa transpuna copilul in lumea fantasticului;
+ Sd Invinga fricile si temerile copilului;
* Sa formeze caracterul si comportamentul copilului;

* Sé inveseleasca copilul;

In concluzie, putem afirma ci educatia morala reprezinta modalitatea prin care sunt transmise
copiilor valorile inca de la cea mai frageda varsta. Educatoarea joacd un rol important in
promovarea valorilor la prescolari deoarece aceasta are capacitatea de a influenta copiii si 1i
poate angaja in astfel de activitdti cu caracter moralizator, insd nu trebuie uitatd si influenta
parintilor in formarea conduitei morale, deoarece familia ofera oportunitati de invatare in casa,
locul unde copilul se naste, creste si descopera valoarea inca de la inceputul vietii. Educatia
bazatd pe valoare reprezinta un instrument care nu ne ofera numai o profesie, ci si un scop in

viatd. Scopul vietii noastre este, fard indoiald, sa ne cunoastem pe noi insine si sa fi peste sine.
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INTEGRAREA iN GRUP A PRESCOLARILOR CU NEVOI SPECIALE
Prof. Inv. Prescolar: SCRIDONESI FELICIA

Gradinita nr. 1 Maieru
MOTTO:

wEducatia nu este pregdtirea pentru viatd, educatia este viata insasi".(John Dewey)

Politicile si strategiile nationale pentru copii si tineri cu nevoi speciale au la baza ideea de
,educatie pentru toti” si in acelasi timp, ,,educatia pentru fiecare”. Primirea in gradinita a
copilului cu cerinte educative speciale, atitudinea fatd de el trebuie sa pastreze o aparenta de
normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la fel cu ceilalti copii din clasa. Conduita si atitudinea
educatoarei trebuie sd demonstreze celorlalti copii ca i se acorda copilului cu dizabilitati aceeasi

valoare ca si celorlalti, respectandu-se principiul democratic al valorii egale.

Desigur, cand se prezinta educatia incluziva in gradinitd ne gandim in primul rand la copiii cu
CES. Nu este 1nsa suficient sd ne referim numai la aceasta categorie de copii, cu atat mai mult cu
cat educatia incluziva evita orice forma de ierarhizare si de etichetare a copiilor. Unii copii au
nevoie sa fie sprijiniti pentru ca au caracteristici, particularitdti, stiluri de invatare si ritmuri de
dezvoltare diferite de ale celorlalti. Dar, fiecare copil poate avea la un moment dat anumite

cerinte speciale fata de educatie.

g, vyt

ale fiecarui copil, ci si potentialul si motivatia de schimbare si dezvoltare profesionala a fiecarei
educatoare. Asadar, dacd promovam politici si practici cat mai incluzive in educatia prescolara,
deci daca ne focalizadm atentia asupra accesului, participarii si implicarii tuturor copiilor de varsta
prescolara in programe de educatie, vom avea nu numai generatii mai bine pregatite sa se

integreze scolar si social, ci si profesionisti mai buni si mai eficienti in educatie.

Iata cateva intrebari la care am incercat sa gasim raspunsuri:
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DE CE SA NE PESE ?

Pentru ca acesti copii nu se pot descurca singuri. Ei au nevoie de ajutor, pentru ca toti au dreptul
la educatie, pentru ca toti sunt capabili sd invete, pentru ca toti au de castigat, chiar si cei cu
dezvoltare normala, care se vor obisnui cu diversitatea, cu faptul ca nu e nici o problema daca

acesti copii sunt diferiti.
CINE DESCOPERA CERINTELE SPECIALE ALE COPIILOR?

In primul rand parintii, ar trebui, deoarece ei sunt “martorii” primilor ani de viatd ai acestora,
apoi educatoarea , care are obligatia si competenta de a-i cunoaste pe fiecare dintre copiii cu care
lucreaza. Copii cu CES sunt in majoritatea gradinitelor. Ei sunt parte a grupului de copii,
educatoarea observa ca problemele sunt frecvente, ea trebuie sa ceara sprijin de la specialisti, de
asemenea sa antreneze familia in demersurile de ameliorare a problemelor descoperite.Copiii cu
cerinfe educative speciale integrati in programul gradinitei dispun de o bund colaborare intre
educatoare, parinti, psihologi (psihopedagogi) si profesorul logoped. Pentru integrarea cu succes

- Existenta unor centre de resurse, informare si comunicare;

- Formarea initiala si continua a cadrelor didactice in problematica CES;

- Adaptarea si flexibilitatea curriculum- ului (pre)scolar;

- Evaluarea progresului scolar al copiilor cu CES integrati in gradinitele obisnuite;

- Implicarea, incurajarea participarii parintilor, schimbul de informatii consilierea
parintilor in masura solicitarilor si a necesitafilor, mobilizarea resurselor disponibile si

competente.

Fiecare copil cu dificultati de invatare are dreptul de a fi considerat un copil cu sansd la
dezvoltare si felul cum il apelam este important pentru imaginea lui. Munca didactica trebuie sa

puna in centru copilul, nu problema acestuia.
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EDUCATORUL - agent al schimbarii pentru medii de invitare incluzive la gradinita

Profesor pentru inviatamant prescolar: Babitchi Anuta
Maricuta Fanica
Gradinita cu Program Prelungit ,,Trenuletul Veseliei”, Bistrita

Fiecare copil este diferit si special i are propriile nevoi, fie cd este sau nu un copil cu
dizabilitati. Unii copii au nevoie sa fie sprijiniti pentru ca au caractristici, particularitati, stiluri
de Invatare si ritmuri de dezvoltare diferite de ale celorlalti. Toti copiii au dreptul la educatie
in functie de nevoile lor.Fiecare copil poate avea la un moment dat anumite cerinte speciale
legate de educatie, aceste cerinte pot fi trecatoare, pe o anumitd perioada de timp, sau pe tot
parcursul vietii. Astfel, educatia incluziva are ca principiu fundamental un invatamant pentru
toti, impreuna cu toti. Un mediu incluziv va raspunde nevoilor individuale, va creste sansele
pentru succes ale tuturor copiilor, va dezvolta respectul si imaginea de sine, va valoriza in
mod benefic diferentele dintre persoane, va incuraja comunicarea deschisa despre orice, va
reduce sau ameliora in acelasi timp comportamentele discriminative si stereotipurile.
Gradinita ca mediu incluziv, adera la principiul centrarii pe identitatea unicd a fiecarui copil.
Cu alte cuvinte spus fiecare copil este unic si important atat pentru parinti cat si pentru

comunitate.

Tn contextul educatiei incluzive ,,...scolile trebuie sa primeasc toticopiii fara nici o deosebire
privind conditiile lor fizice, intelectuale,sociale, emotionale, lingvistice sau de altd natura.
Acestea se refera si la copiii cu dizabilitati sau talentati, copiii care muncesc sicopiii strazii
,copii din populatii indepartate, copiii aparfinandminoritatilor lingvistice, etnice sau culturale
si copiilor din alte zone sau grupuri dezavantajate sau marginalizate (declaratia de la

Salamanca si Cadrul General de Actiune al Nevoilor Speciale in Educatie, paragraful 12).

UNESCO declara ca educatia incluziva se bazeaza pe dreptul tuturor copiilor la o educatie de

calitate care satisface necesitatile de baza de invatare si imbogateste viata. Cu accent deosebit
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asupra grupurilor vulnerabile si marginalizate, educatia incluziva urmareste sia dezvolte
intregul potential al fiecarui individ.
Definitia educatiei incluzive (UNESCO, Conferinta de la Salamanca, 1994):
,Educatia incluziva cauta sa raspunda nevoilor de invatare ale tuturor copiilor, tinerilor si
adultilor, cu un accent deosebit pe cei vulnerabili din punctul de vedere al marginalizarii si
excluziunii sociale.”
Definitia educatiei incluzive in Romania, in elaborarea careia, cu sprijinul UNICEF, s-a
beneficiat si de asistenta unui recunoscut expert UNESCO (Mel Ainscow) este bazata in
mare masura si dezvolta aceasta prima si importantd viziune lansata de UNESCO.
,Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare,
avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a
sustine participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei
comunitati” (MEN&UNICEF, 1999 si HG nr.1251/2005).
Cadrele didactice pentru invatamantul prescolar implicate in educatia incluziva pun accentul
pe lucrul in echipa si cooperare, pe respectarea identitatii culturale a fiecarui copil in parte si
pe monitorizarea constanta a eficacitatii activitatilor de predare - invatare - evaluare la nivelul
fiecarui copil. In acelasi timp si implicarea comunititii dar si a parintilor In diverse activitati
extracurriculare organizate la nivelul unitatii de invatamant reprezinta tot attia pasi catre
succesul fiecdrui copil si face parte din procesul de formare a copiilor fara de care nu putem
vorbi de educatie incluziva.
Este foarte importantca sistemul de formare initiald a cadrelor didactice sd cuprinda programe
ce abordeaza problematica educatiei incluzive, sd conduca spre dobandirea de astfel de
cunostinte si abilitdti care sd asigure cad toate cadrele didactice sunt familiarizate cu
metodologiile centrate pe copil, sunt capabile sa predea in medii diferite si sa realizeze inmod
adecvat predarea diferentiatd, sda valorifice punctele forte ale copiilor si sd rdspunda
necesitatilor lor. Sa stie ca fiecare copil este important si valoros pentru educatie, indiferent de

modul si de ritmul lui de invatare si dezvoltare.
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Pornind de la ideea ca toti copiii pot sa invete in acelasi mediu, educatia incluziva de calitate
se realizeaza cu ajutorul profesorilor care se asigura ca toate activitatile desfasurate in mediul
educational sunt organizate in functie de interesul copilului. Astfel ca toti copiii beneficiaza
de o multitudine de programe, servicii, resurse, care respectd obiectivele individuale si
cerintele lor educationale, contribuie la dezvoltarea cognitiva, sociald, psihologica, culturala.
Copiii sunt respectati ca indivizi, iar provocarile in invatare sunt identificate, intelese si
adaptate dupa nevoile fiecaruia, iar mediul comun de invatare este structurat si adaptat astfel
incat toti copiii sd isi valorifice Intregul potential.
Toti copiii au dreptul sa invete intr-un mediu pozitiv si prietenos si valuarea invatarii copiilor
se realizeazd prin diverse modalitati, este autenticd, adecvatd, relevantd si suficient de
frecventd pentru a furniza informatii privind evolutia copiilor.
Parteneriatele cu parintii si comunitatea sunt foarte importante in educatia incluziva.
In concluzie, pentru abordarea unei educatii incluzive in gridinitd, educatoarea trebuie si
respecte urmatorii pasi:

- sa se precizeze concret parteneriatul cu familia, dar si cu comunitatea;

- sd fie pregétit intregul personal al gradinitei pentru a primi toti copiii, fara discriminari;

- sa asigure un climat primitor si deschis prin organizarea mediului educational cat mai

eficient si stimulator, In care toti copiii sd intre cu mare bucurie;

- sa formeze copiii in asa fel incat sa se accepta unii pe altii, sd negocieze, s colaboreze si

sa lucreze Tmpreuna;

- sa asigure un curriculum flexibil si deschis la care sa aiba acces si parintii;

- sa evalueze fiecare copil prin observatie directa si indirecta pentru a asigura participarea

lui adecvata la activitatile curriculare;

- sd asigure accesul tuturor copiilor la programul gradinitei, dar si la modificarile si

adaptarile acestuia;

- sd asigure participarea tuturor familiilor la decizii si actiuni in favoarea tuturor copiilor;
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- sd evalueze permanent si periodic progresele pe care le fac toti copiii, nu numai din
punctul de vedere al achizitiilor intelectuale, dar si al relatiilor sociale, al cooperarii si
colaborarii, al dezvoltarii imaginii de sine si increderii 1n forfele proprii;

- sa elaboreze planuri individualizate, personalizate pentru copiii care au nevoie de sprijin
Tn anumite componente ale dezvoltarii si la anumite momente;

- sd ajusteze permanent curriculumul pentru a-1 adapta la nevoile educative ale copiilor;

- sa realizeze un permanent schimb de idei, experiente si solutii cu celelalte colege, din

gradinitd sau din alte institutii, precum si cu familiile copiilor.
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JOCUL DE ROL-eficient in dezvoltarea abilititilor comunicationale la prescolari

Prof.inv.prescolar Ana Teodora Bota
Prof.inv.prescolar Mariana Stefania Liana Pop
Gradinita cu Program Prelungit Numarul 13 Bistrita

Sistemul educational formal este reprezentat printr-un cumul de actiuni a caror finalitate este
formarea personalitdtii umane, capabila sa contribuie la progresul social. Elementul central al
sistemului complex de actiune educativa, pe care cadrul formal 1l utilizeaza pentru formarea
personalitatii umane, incepand de la varste timpurii, este munca, activitatea directa, cu vadite
resurse formative.

Pe parcursul dezvoltarii personalitatii lor, copiii simt nevoia de a vorbi, de a comunica celorlalti
ce au auzit si ce au ficut, ce au experimentat sau ce-au trait. Conexiunile lor si conexiunile
sociale se realizeaza mai bine atunci cand au posibilitatea de a exemplifica si exersa ceea ce-si
doresc sa faca sau ceea ce ei au Invatat deja. Un suport si un mijloc pentru o astfel de invatare
activa il constituie jocul de rol.

Pentru ca prescolarii sd inteleaga ce se petrece in jurul lor, pentru a comunica corect si pentru a
se manifesta adecvat in relatie cu ceilalti, primele exercitii incep in familie, apoi se continua in
gradinita, intr-un mod formal, si se completeaza informal, in celelalte medii socio-educationale
frecventate de copilul prescolar. Baza invatarii la aceasta varstd o constituie imitatia si exersarea
situationala, adicd identificarea, conceperea si asumarea rolurilor. Modelul familial se
completeazd cu modelele observate de prescolar la gradinitd: modelul educatoarei, modelul
colegilor, modelele din povesti si povestiri si din viata cotidiana.

Cand invatarea se bazeaza pe o puternicd dinamicd motivationald, care permite prescolarului sa
realizeze o solicitare productiva superioard a fortelor sale intelectuale, se poate spune ca
activizarea devine intr-adevar eficienta pentru formarea personalitatii sale.

Activitatea din gradinitd bazatd pe joc de rol este de o deosebitd importanta, deoarece permite
activizarea elevilor, o necesitate impusa obiectiv din doua considerente: pe de o parte, este ceruta

de obiectivele educationale ale sistemului de invatdmant, de societatea care are nevoie de un om
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activ, iar pe de altd parte, de dinamica si energia specificd proceselor psihice si activitatii
copilului. Dorinta de cunoastere a copilului se manifestd de timpuriu, fiind o caracteristica a
acestei perioade de varsta. Cunoasterea sanatoasa are nevoie de interactiune, la aceasta varsta,
dar si de exemple, iar cele mai bune exemple le gasim in povestiri (lumea imaginatd) si in ceea
ce se petrece zi de zi in jurul nostru (lumea reald).

Jocul de rol permite dezvoltarea gandirii critice la varste timpurii si contribuie la dezvoltarea
personalitatii prescolarului, iar experientele trdite prin jocul de rol sunt experiente de viata, sunt
provocdri si surse inegalabile de invatare si, mai ales, de comunicare.

Desi specific copilariei, jocul nu isi poate fructifica valentele daca este lipsit de modelul
adultilor. Adultul este prezent in jocurile copiilor fie ca personaj evocat, fie ca participant activ.
Adultul este cel care valorifica intreaga bogatie de informatie, precum si calitatile formative ale
jocului prin activitatea sa directa de sugerare, sfatuire, stimulare a gandirii, oferind Tn acelasi
timp modelul de limbaj adecvat situatiei evocate in joc.

Educatoarea poate interveni, cu tact si talent pedagogic, pentru a starni curiozitatea si
entuziasmul copilului, pentru a stimuli participarea verbal si intelectuala. Fiecare tip de joc
desfasurat Tn gradinita, dar fin acordat n sarcini si Tn materialul utilizat, poate active potentialul
creativ al prescolarilor si la nivelul comunicarii.

Eficienta metodelor de instruire creste daca acestea raspund curiozitatii si interesului copilului.
De aceea, este necesar ca imbinarea lor in procesul de invatamant sa se faca pe un fond de
problematizare permanent si sa asigure o invatare activa prin descoperire. O astfel de metoda
eficientd pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor este metoda jocului de rol. Odatd cu
stimularea curiozitatii pentru cunoastere se dezvolta si abilitatile de verbalizare a experientelor
simulate.

Jocul de rol fiind o metoda derivata din psihodrama (metoda terapeutica creata de J. L. Moreno
in 1921), urmareste, in principal, formarea modului de a gandi, de a simti si actiona. Toate
acestea devin exprimate si prin limbaj, inca de la varste timpurii.

Jocurile de rol sunt puternic influentate de mediul de provenienta, de rutinele, obiceiurile

traditionale si modalititile de exprimare ale familiei. In jocul de rol, copiii trebuie lasati si
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utilizeze limbajul care le este familiar. De exemplu, cand se joacad ,,De-a familia”, copiii vor
imita comportamentul si limbajul propriei familii. Treptat, educatoarea poate arata si alte forme
de comportament si de vorbire, utilizate Tn diferite situatii: cum vorbeste si se poarta un doctor
sau conducatorul de tren, soferul de autobuz, vanzatorul sau profesorul. Educatoarea poate
interpreta o serie de situatii care implica aceste personaje, fie jucandu-le impreuna cu copiii, fie
utilizand papusi sau imagini.

De asemenea, se poate initia un joc de rol utilizand desene, fotografii, o carte, pentru a povesti
intamplari simple. Se discuta cu copiii despre ce personaj ar dori sa fie, precum si ce lucruri le-ar
trebui pentru ca ei sa interpreteze rolul personajului ales. Discutiile trebuie purtate energic, vioi,
pentru a impulsiona copiii. Dupd aceea, acestia pot fi directionati la centrul ,,Joc de rol” iar
educatoarea 1i va observa, fiind pregatita sa intervina daca prescolarii au pierdut ideile de la care
s-a pornit sau daca au intrat Tn impas.

Prin jocul de rol se pot introduce Th comportamentul copiilor anumite conduit sociale, cum ar fi
folosirea saluturilor, prezentarea unor persoane necunoscute. Educatoarea trebuie sa intre Tn jocul
copiilor si sa exprime cla rcomportamentul pe care doreste ca ei sa si-1 insuseasca. De exemplu,
cand se indreapta spre centrul ,,JJoc de rol”, educatoarea spune bund ziua, intreaba dacad este
primita in joc, spune la revedere cand pleaca.

Scopul principal in dezvoltarea abilitatilor de comunicare este de a-i ajuta pe copii sa capete
incredere n ei pentru a vorbi intr-o situatie de grup. Totodata, copiii sunt indrumati pentru a
invata sa asculte atunci cand vorbesc alti membri ai grupului. Este o buna pregétire pentru o
conversatie reald, pentru dezvoltarea capacitatii de asteptare in schimbul de replici, depasindu-se
astfel stadiul in care prescolarii din grup vorbesc toti deodata.

Dupa joc, copiii trebuie ajutati sa-si aminteasca ce au facut si sa-si consolideze cunostintele. Ca
atare, copiii pot fi intrebati ce ar dori sa faca mai departe, fiind astfel obisnuiti cu o strategie de
planificare, incurajati sa gandeasca si sa proiecteze actiunile.

In fiecare joc pot fi intoduse rime, povestioare, cantece. Copiii vor fi implicati cerandu-li-se sa

repete sunete, actiuni, pantomime in cadrul jocului de rol respectiv.
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Jocul de rol ofera o varietate de situatii Tn care copiii primesc si transmit mesaje orale. Coltul
casutei, in care se desfasoara marea majoritate a jocurilor de rol, reprezinta mediul cel mai
adecvat, iar telefonul de jucarie, cel mai potrivit instrument. Educatoarea propune un subiect (de
exemplu, ,,De-a doctorul”). Jocul se desfasoara ,,acasa”, iar personajul care cade bolnav poate fi
copilul, papusa, catelul, pisica, un vecin. Pentru a veni in ajutor pacientului, trebuie telefonat la
doctor si la ambulanta. In asteptarea ambulantei, doctoral indici la telefon ce trebuie si se faca,
ce prim ajutor trebuie sa i se acorde pacientului, astfel ca exista Th mod logic o repetare a
secventelor de transmitere-receptionare-indeplinire a mesajelor.

Tn cazul copiilor mici, educatoarea participa mult la jocul lor, iar pe masura ce copiii cresc si
dobéndesc noi cunostinte despre lumea inconjuratoare, prezenta ei devine din ce in ce mai putin
necesard. In sarcina educatoarei riméan insi supravegherea si interventia ori de cate ori este
nevoie pentru a stimula sau a repune pe directie jocul respectiv.

Pe masura ce copiii cresc, se poate crea posibilitatea unei multitudini de mesaje/ instructiuni. Pe
langa mesajele telefonice, educatoarea poate structura jocul cerand catorva copii sa fie pacienti,
altora sa fie asistente medicale si doctori. Copiii trebuie sa se asigure ca salonul este curat, ca
bolnavii sunt ingrijiti, li se dau medicamentele, sunt chemati n sala de tratament, sala de mese.
Se pot crea multe situatii pentru a-1 deprinde pe copii cu receptarea si transmiterea/ indeplinirea
mesajelor/ instructiunilor.

Educatoarea trebuie sa raspunda in primul rand solicitarilor societatii de astdzi, de avansare pe
scara modernismului, care conduc la schimbari si Tn modul de joaca al copiilor. Astfel, jocuri de
rol de genul: ,,De-a familia”, ,,De-a mama”, ,,De-a gradinita” si-au maipierdut din atractivitate,
mai ales la grupelemari, infavoareacelor de genul: ,,Economistii”, ,,Informaticienii”, ,,La gard”,
,La bancd”, ,,De-a robotii”, ,,De-a stilistii”, ,,Automobilistii”.

Jocul de rol dezvolta in primul rénd abilitatile comunicationale, dar exerseaza si memoria,
incurajeaza copiii sa-si exprime singuri trairile, ideile, chiar sa utilizeze texte gata construite,
urmarind socializarea, formarea spiritului de echipa, empatia.

Avantajele aplicarii jocului de rol, ca strategie interactiva, in activitatea instructive educativa il

recomanda pentru utilizare sistematicd n activitatea educationalad deoarece acesta are caracter
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formative si informativ, valorificd experienta proprie a copiilor, le dezvoltd raspunderea
individuala si de grup, favorizeaza intelegerea conceptelor si ideilor, echilibreaza efortul cadrului
didactic si al copiilor, stimuleaza motivatia invatarii, determina copiii sa caute si sia dezvolte
solutii pentru diverse situatii-problema, dezvolta gandirea critica, logica si independenta. Nu in

ultimul rand, are contributii importante la educarea simtului estetic.

Bibliografie:

Avram 1., Catalano H., Somesan E. (2010). Instructie §i educatie in scoala contemporana. Cluj-
Napoca: Casa Cartii de Stiinta.

Bocos, M., Catalano, H. (coordonator), (2008). Pedagogia invatamantului primar g§i
prescolar,vol.I, Cercetari actiune. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana.

Catalano H., Albulescu I. (2018). Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti,

Catalano H., Albulescu 1. (2019). Didactica jocurilor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
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INTELIGENTA EMOTIONALA IN ACTIVITATEA LA GRADINITA
BURZO AURICA educatoare- Gradinita cu P.N. Nr.2 Bistrita

In lumea pe care o triim cu totii azi e foarte important si ne preocupim de educarea emotionala
a copiilor Incd de la gradinitd,deoarece acestia sunt destul de afectati de schimbarile din
societate. Ei au nevoie sa fie ajutati sa-si descopere emotiile si sa le gestioneze intr-o maniera
pozitivd. Pentru a-i putea indruma, educatoarea trebuie sa tind cont de cateva aspecte si
anume:sa permita copiilor sa-si exprime liber emotiile si sa 1i ajute sa inteleagd ce simt, toate
emotiile negative ale copilului trebuie sa fie si acestea acceptate de catre educatoare dupa care
discutiile despre emotii trebuie sd se facd intr-un mod natural. Chiar si educatoarea ar fi bine sa
impartaseasca cu copiii trairile si emotiile ei personale, fara teama de greseald, iar la parinti in
sedintele de la gradinita, sa le reaminteasca acestora cat de important este ca ei,parintiiacasa, sa
le spuna copiilor cat sunt de iubiti, indiferent de cum se simt intr-un anumit moment sau ce
comportament au.Dacd reusim sa dezvoltam inteligenta emotionald incad din primii ani de viata,
asta ne va ajuta copilul sd se adapteze usor la gradinita, apoi la scoald. Un copil echilibrat din
punct de vedere emotional va intelege rolul mersului la gradinitd si nu 1i va fi teama sa ramana
fara parintii lui. Astfel se vor imbunatati relatiile interpersonale. Copiii care cunosc si inteleg
emotiile celorlalti, dau dovada de empatie si sunt vazuti ca niste buni prieteni. Se va preveni i/
sau evita aparitia unor comportamente negative. La varsta prescolard este adesea dificil sd faci
fatd unor sentimente pe care nu le cunosti si nu le intelegi.Pentru a le transmite intr-o forma cat
mai accesibild toate informatiile de care ei au nevoie pentru a-si dezvolta inteligenta emotionala,
avem nevoie sd gandim activitatile de la gradinitd astfel incat si aceste informatii sa fie incluse.
O metoda foarte usor de folosit ar fi selectarea unor povesti ce au ca subiect emotiile( ex. ,,Cei
mai buni prieteni’’, ,,Te iubesc pana la stele”). Astfel, ei vor invata despre emotii intr-un mod
placut, iar realizarea de lucrari practice, picturi ,desene, confectii, jocuri de rol , teatru de papusi,
dramatizaresau simple convorbiri, 1i vor ajuta sd se cunoasca mai bine, dar sa isi cunoasca si
colegii.Pentru copii, doamna educatoare este adesea vazuta ca un model, iar exprimarea sincera

fatd de copiii din grupa este cel mai bun exemplu pentru a-i invata cum sd devind adulti
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echilibratiemotional . Prezint mai jos un exemplu de activitate desfiasurat la grupa mijlocie
(POZNA LUI JAKIE de Hiroyuki Aihara) care a avut ca scop, exersarea comportamentelor

dezirabile ntr-o situatie neplacuta.

Obiective:

-sd achizitioneze comportamentele necesare stabilirii si mentinerii relatiilor interpersonale;
-sd reactioneze adecvat in situatiile conflictuale;

-sd rezolve problemele care pot apare intr-o relatie de prietenie;

Loc de desfasurare: sala de grupa.

Materiale: fisa de lucru , televizor , carte cu ilustratii.

Desfasurarea activitatii: Educatoarea si copiii urmaresc povestea unui ursulet poznas pe nume

Jackie. https://youtu.be/7BCql8KTcEY

Am initiat urmatoarea discutie cu copiii dupa ce am vizionat povestea: (Cum se numea fetita
ursulet? Ce doreau ursii sa facd? Cum 11 ajuta Jackie? Ce facea ea in timp ce ceilalti ursi
munceau? Ce a facut Jackie atunci cand placinta a fost gata? Cum au reactionat ursii? Ce s-a
hotarat Jackie sd faca? A reusit sd vanda placinta in targ? De ce? Au iertat-o ursuletii pe Jackie?
Ce au facut ei? De ce credeti ca au iertat-o ursuletii pe Jackie? Cum a reactionat Jackie? De ce a

inceput sa planga? Voi ati facut vreodatd o boacand? Am rugat copiii sd descrie situatia.) Cum
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v-ati simtit? Ati recunoscut ca voi ati gresit? Ce s-a intamplat apoi? Cum v-ati simtit atunci cand
Vi s-a iertat greseala? Ati iertat vreodatd un prieten care v-a suparat? (Am rugat copiii sa descrie
situatia.) Cum credeti voi cd s-a simtit prietenul vostru? Activitatea s-a incheiat cu o fisd de

lucru 1n care copiii au avut ca sarcind sa deseneze propria emotie ( fericit/trist).

Bibliografie :

-Benga, O., Miclea, M.,(2010),Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la

prescolari: ghid practic pentru educatori, Editia a doua, Editura ASCR, Cluj Napoca;
-www Yyoutube.com;
-ro.pinterest.com;

-Aihara H. (2010), Scoala ursilor — Pozna lui Jackie, Editura Cartea Copiilor, Bucuresti;
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SPECIFICUL ACTIVITATIILOR OUTDOOR iN GRADINITA

URSA ANA OLTITA

G. P. P.NR. 3 BISTRITA

,,Ceea ce poate fi cel mai bine predat n interiorul salilor de clasa, acolo ar trebui sda

fie predat, iar ceea ce poate fi cel mai bine invdtat prin intermediul experientei, operand direct

cu materialele indigene si situatii de viata in afara scolii, acolo ar trebui invdtat” (L. B. Sharp,

1943)

Tn general, educatia de tip outdoor poate fi definita ca orice forma de activitate de invitare care

se desfasoara n afara salii de clasa/sélii de grupa. Kurt Hahn este fondatorul primei scoli Tn aer

liber —Qutward Bound- in Tara Galilor, in anul 1941. Urmarind evolutia societatii, acesta

concluziona ca invazia tehnologiei Tn societatea moderna nu face altceva decét sa duca la un

declin al conditiei fizice, al creativitatii si imaginatiei, al autodisciplindrii si al activitatiilor
practice.

Caracteristici cheie ale educatiei outdoor:

- Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura;

- Educatia outdoor reprezintd 0 puternica sursa de experiente de invatare;

- Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor care intampina dificultati in acest
sens;

- Dezvoltarea personala atat a celor care o aplica, cat mai ales a prescolariloe;

- Dezvoltarea spiritului de echipa;

- Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale care asigura

bunastarea societatii.
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Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

e Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea spiritului de echipa, a relatiilor
sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc
e Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atat a celor
care o aplica, cat si a participantilor .
e Oferirea unui cadru stimulativ de invatare;
e Ofera posibilitatea credrii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema
identificata.
Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca aceasta raspunde atat nevoilor de baza ale
individului, cat si celor care il particularizeaza in grupul din care face parte:
-Nevoia de a fi respectat — derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul sa se
simta in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, isi va exprima propriile opinii,
se va simti apreciat, va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti.
-Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini, responsabilitdti pentru atingerea scopului propus ( spre exemplu daca se opteaza
pentru o activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curata pomii, un altul sarcina
de a uda florile, important este 1insa, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul sa-i transmita
acestuia sentimentul ca prin ceea ce intreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel el va
congtientiza cd are o responsabilitate fata de protejarea mediului ).
-Nevoia de a fi activ —implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari tematice, aduce
numeroase beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentala
a copilului este important ca tofi copiii sa fie stimulati Tn mod constant sa se joace, sa alerge, sa
participe la diferite activitati in mod activ.
-Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta caracteristica a educatiei outdoor este
aceea ca este o modalitate de succes de a depasi unele dificultati ale copilului ( psihice, fizice,
sociale, emotionale sau economice), astfel incat acesta sa fie inclus social, sa simta ca apartine

unei comunitati; se considera ca mediul din interiorul grupei este mai de graba unul competitiv,
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in timp ce cel din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor sa se exprime, sa
relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.

-Nevoia de a se simti In siguranti—in teriorul salii de grupd, a gradinitei este mult mai sigur
pentru copii, in timp ce mediul exterior implica diferite riscuri si situatii neprevazute care pot
avea efect negativ.

Ca si forma de educatie nonformala, educatia outdoor poate fi integratd cu succes in educatia
formala cu scopul maximizarii efectelor procesului de invatare, tendinta actuala fiind aceea de
amplificare a celor doua forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un sistem
educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, producand avantaje pe termen lung,
prin acoperirea unei game largi de discipline.

Pentru a desfasura o activitate outdoor avem nevoie de un loc (mediul natural), un subiect (o
tema potrivita) si un motiv (motivarea), toate cele trei elemente asigurand invatarea.

Educatia outdoor poate fi planificatd si implementatd in toate domeniile propuse de curriculum
prescolar:

-Domeniul Limba si comunicare: -se poate crea o poveste pornind de la un obiect, un animal
sau chiar un fenomen din naturd. Una dintre cele mai interesante activitati poate fi intitulata
,,Povestile copacilor” in cadrul céreia prescolarii vor fi solicitati sd se aseze cateva minute langa
un copac, sa isi imagineze si sa relateze ce poveste are copacul sau ce povesti ar spune copacul
daca ar putea vorbi.

-Domeniul Stiinte:- activitatiile matematice oferd oportunitati care mai de care mai
diversificate, prin compunerea sau rezolvarea de probleme, copiii sunt pusi in situatia de evalua
n cifre exacte anumite lucruri, spre exemplu se vor aduna mai multe pietre si vor fi comparate
intre ele, vor fi numarate si apoi aranjate dupd marime si forma; tot cu ajutorul acestor pietre se
va putea realiza conturul diferitelor figure geometrice (mai mari sau mai mici). Aceleasi activitati
se pot realiza si cu alte materiale din naturd: Frunze, bete, flori etc.

- activitatiile de cunoagsterea mediului se pot realiza outdoor prin:

*plantarea si ingrijirea plantelor din curtea gradinitei;

*excursii prin padure, vizite la gradina zoologica, la gradina botanica;
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*participarea prescolarilor la actiuni de protectia mediului.

-Domeniul Estetic si Creativ, Domeniul Om si Societate:- Educatia plastica si abilitdtile
practice. Desenele, picturile, colajele, afisele cu mesaje ecologice constituie o imbinare a
esteticului cu informatia stiitifica.

Educatia muzicala. Se pot organiza concursuri musicale n aer liber, cum la fel de bine se poate
audia sau asista la un spectacol musical.

-Domeniu Psihomotric:- se va urmari desfasurarea acestor activitati cu precadere in aer liber, in
orice anotimp existand necesitatea ca prescolarul sa fie scos din sala de grupd si implicat in
activitati cu caracter sportiv care contribuie la dezvoltarea fizica si psihica a lui.

Orice activitate ce se desfasoara in afara silii de grupa Inseamna activitate in contact nemijlocit
cu mediul Inconjurator, de aceea asa cum 1ii invatdm pe copii sa vorbeasca, sa se comporte, sa
respecte normele de igiena, tot asa trebuie sa-1 invatam sa respecte mediul in care traim.

Pe langa avantajele pe care le ofera activitatiile outdoor exista si limite:

-activitatile desfasurate necesita mult timp pentru pregatirea si realizarea lor;

-conditiile climatice;

-deplasarea la o0 anumita locatie poate presupune costuri suplimentare;

-este nevoie de acordul parintilor, conducerii;

-micile incidente care pot apdrea, precum si restrictiile pe care le poate avea un spatiu in aer
liber.

Idei puntru activitati in curtea gradinitei:

-Detectivii naturii- investigam gradina cu o lupa si desenam ce am descoperit;

-Vopsim pietre si personalizam spatiul de joaca;

-Spalam jucariile —observam care plutesc si care se scufunda;

-Micile nimicuri, lucruri de luat n serios —culegem si realizam un album cu Frunze, jucarii cu
materiale din natura;

-Vanatoare de comori- urmarim harta si descoperim comori (facem colectii de Frunze, castane,

pietre etc);
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-Stam culcati pe o paturd si ne imaginam ce forme au norii, asocierea lor cu forme reale sau din

lumea basmelor si povestilor; etc

Bibliografie:
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Bucuresti;

*Geamaind, N., A., (2013), Educatie ecologica-indrumar pentru activitatile in gradinita si clasa
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*Lespezeanu, M., (2007), Tradizional si modern in invatamantul prescolar — o metodicd a
activitatilor instructiv-educative, Editura Omfal Esential, Bucuresti;

*Silvia, B., Rodica, B., Crina, C., Viorica, P., Educatia outdoor, Editura Trend;
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iN LUMEA STIINTELOR

Profesor pentru invitimantul prescolar: ANDRA IULIA MIHAESE

Institutia: G.P.P. NR. 3, Bistrita

Motto: ,, Copilul invatd din ceea ce il inconjoard” — Maria Montessori

Noul Curriculum pentru invatamantul prescolar angreneaza copiii, prin activitatile de invatare
propuse, Tn mai multe domenii de experienta si Tn acelasi timp asigura unitatea si echilibrul
necesar, prin abordarea fiecarui domeniu atét in relatie cu celelalte, cat si cu intreg curriculum-ul.
Acesta promoveaza flexibilitatea programei instructiv-educative, cu scopul de a creste calitatea
educatiei la acest nivel de varsta. Ceea ce propune noul curriculum este atingerea cunoasterii prin
intermediul invatarii experientiale, proiectatd cu ajutorul jocului, generator de satisfactii si
motivatie interna. Abordarea stiintelor trebuie facuta printr-o diversitate de practici: lucru n

echipa, activitati practice, activitati transdisciplinare etc.

Domeniul stiinte — include intelegerea naturii, ca fiind modificabila de fiintele umane cu care se
afla Tn interactiune si abordarea domeniului mathematic prin intermediul experientelor practice.
Natura, prin caracterul sdu viu si dinamic, trezeste interesul copiilor. Sub indrumarea
educatoarei, activitatile de cunoastere a mediului inconjurdtor ii inarmeaza pe copii cu informatii
diverse, largindu-le orizontul intellectual si afectiv, dezvoltandu-le capacitatea de a cerceta si de
a descoperi relatiile dintre fenomene, le raspunde dorintei acestora de investigare, raspunde
curiozitafii lor, caracteristica si specific varstei. Curiozitatea pe care o manifesta copiii fatd de
mediul inconjurdtor trebuie permanent mentinutd si transformatd intr-o putertnica dorinta de a

afla mai mult si mai multe si de a intelege ce se intampla dincolo de aparente. Derularea
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experimentelor cu materiale simple, din mediul inconjurator, stimuleaza ideea ca stiintele naturii

sunt un domeniu accesibil tuturor, inclusiv copiilor.

Problemele legate de mediul inconjurator trebuie studiate de la cele mai fragede varste si acest
lucru poate fi realizat cu o mare eficienta Tn cadrul unitatilor de invatamant. Este foarte adevarat
faptul ca nu trebuie sa uitam de educatia celor ,,7 ani de acasa”, prin care unui copil i se pot
transmite cele mai elementare norme de comportament care sa constituie fundamental actiunilor

unui cetatean preocupat de mediul in care traieste.
Educarea prescolarilor este important pentru:

- dezvoltarea sentimentelor de afectiune fata de tot ceea ce 1i inconjoara;

- corectarea atitudinilor comportamentale sau chiar suplinirea parintilor in formarea com-
portamentelor copiilor;

- transmiterea unor noi cunostinte si lamurirea / corectarea informatiilor pe care le au din
familie, prin intermediul televizorului sau din basme;

- formarea unor viitoare personalitati.

MIJLOACE FOLOSITE PENTRU CUNOASTEREA MEDIULUI INCONJURATOR

1. Activitatea obligatorie de observare- este directa, nemijlocita, indiferent daca

observarea are loc dupa tablouri sau dupa obiecte si fiinte existente n realitate.

2. Lectura dupa imagini — este un alt mijloc propriu cunoasterii mediului inconjurator in
care copiii isi precizeaza cunostintele despre mediul inconjurator, efectueaza cu ajutorul
educatoarei analize, sinteze, comparatii asupra obiectelor si fiintelor a caror cunoastere a

fost predata anterior, in cadrul observarilor.
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3. Jocul didactic - este mijlocul prin care se predau, se verifica sau se sistematizeaza
cunostintele despre mediul inconjurator. Jocul didactic se situeaza drept cel mai accesibil

mijloc de predare si verificare a cunostintelor in gradinita.

4. Povestirea educatoarei — Prin activitatea de povestire, educatoarea prezinta copiilor
exemple de vorbire coerenta, logicad, expresiva si corecta. Povestirea este un mijloc de
comunicare si completare de cunostinte, deoarece fiecare povestire cat de simpla cuprinde

aspecte din mediul inconjurator.

5. Memorizarile — constituie unul din mijloacele insemnate folosite in gradinita, ele sunt un

mijloc de instruire si educatie a copiilor si in acelasi timp un bun exercitiu al memoriei.

6. Convorbirea — copiii Tsi precizeaza si sistematizeaza unele cunostinte despre mediul
inconjurator predate in cadrul activitatilor obligatorii, vizitelor si plimbarilor. Convorbirile

contribuie la dezvoltarea gandirii logice si cauzale si implicit la dezvoltarea limbajului.

Activitatea matematica face parte din domeniul Stiingg. Fiind domeniul unei gandirii care
opereaza cu cantitatile si cu relatiile dintre ele, matematica trebuie descrisa si comunicata printr-
un sistem specific de simboluri. Acest domeniu trebuie sa fie accesibil copilului aflat in stadiul
gandirii preoperationale, pentru care lumea este asa cum o percepe el Th mod direct. Activitatile
matematice inseamna pentru cei mai multi copie rezolvarea de probleme. Deoarece logica
copiilor de varsta prescolara este imperfectd, acestia vor aborda problemele matematice si vor
cauta solutii Tn maniera Tncercare-eroare. Investigarea realitatii se face la varsta prescolara
actionand asupr aacesteia si verificand Tn practica solutiile problemelor diverse intalnite. Aceasta
modalitate de lucru este ea insasi sursa de cunoastere si dezvoltare a structurilor logice ulterioare.
Pe langa aceasta, activitatile matematice nu trebuie privite ca zone specifice, izolate de celelalte
domenii. Pentru copilul prescolar nu existd incad materia de invatdmant “matematica”. Tot
ceeaceinvata in activitatile matematice este util in fiecare moment concret al vietii si la orice joc

sau activitate. Experientele proiectate de cadrul didactic sunt determinate asadar de trebuintele
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copiilor. Ei au nevoie de activitati concrete, care pot fi exprimate verbal si care sd-i ajute sa

generalizeze, sa emita ipoteze si sa puna intrebari.

Tinand cont de acest lucru, pentru a facilita Invatarea matematicii, cadrul didactic trebuie sa aiba

grija:

-sd creeze un ambient bogat, prin care copiii sd poatd acumula date senzoriale (sd puna la
dispozitia copiilor jucarii, s dea acestora posibilitatea sa se joace in curtea gradinitei explorand

natura, etc.).

-sa selecteze metodele si procedeele de predare adecvate ,care sa-i ajute pe copii sd organizeze

datele senzoriale Tn concepte matematice;

-sd aleagd procedeele si activitatile optime prin care prescolarii sd-si formeze deprideri de

numarare, operatii aritmetice simple si sa-si dezvolte creativitatea.

Copilul trebuie ajutat la formularea explicatiilor diferitelor intamplari. Astfel, se consider necesar
ca prescolarulsa fie pus in contact cu domeniul matematic prin jocuri dirijate cu materiale, cum
ar fi nisipul sau apa, sau prin simularea de cumparaturi in magazine. Tn aceasta maniera vor putea
fi dezvoltatere prezentarile acestora cu privire la unele concepte, cum ar fi: volum, masa, numar
si de asemenea, ei vor putea fi implicati Tn activitati de discriminare, clasificare sau descriere
cantitativa. Dezvoltarea capacitatilor de rationament, inclusiv de rationament abstract, va fi
incurajata Tn conexiune cu obiecte si activitati familiare in sala de grupa sau la domiciliul

copiilor.

Este recomandata utilizarea metodelor centrate pe copil, pe activizarea structurilor cognitive si
operatorii ale copiilor, pe transformarea copilului Tn coparticipant la propria instruire si educatie.
Se impune schimbarea accentului de la activitati de memorare si repetare la activitati de
explorare-investigare. Din acestmotiv se cere sa-I punem Tn contact cu tot ceea ce Ti poate stimuli
simgurile si astfel sa invete mai usor. Enunturile matematice nu se invata pur si simplu, ci se

inteleg, se integreaza si se imbogatesc numai Th masura n care elevul opereaza cu ele. Metodele
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activ-participative, care au avantajul punerii copilului in situatia de a cauta si descoperi, de a
rezolva situatii noi, neinvatate anterior. Printre cele mai utilizate metode sunt rezolvarea de
probleme si jocul care reprezintd de altfel, universal copilariei. Totul se realizeaza cu ajutorul

materialului intuitiv-concret.

Prin intermediul Stiintelor, prescolarii achizitioneaza cunostinte din diferite domenii de
activitate. Abordarea moderna a proiectarii, implementarii si evaluarii cunostintelor stiintifice
prin intermediul unor produse curricular reprezinta o modalitate eficientd de a raspunde preocu-
parilor de optimizare a demersului didactic si constituie o punte de legatura intre individ si

comunitatea stiintifica.
Bibliografie

e MECT, Curriculum pentrueducatia timpurie a copiilor de la 2 la 6/7 ani, Bucuresti,
2008;
e Antonovici. S., Cunoastereamediuluiingradinita, Ed. DPH, Bucuresti, 2009;

e Dinuta N., Metodicaactivitatilormatematiceingradinita, Ed. Universitatii, Pitesti, 2007.
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INTELIGENTA EMOTIONALA LA COPII

Profesor pentru invitimant prescolar: Toth Ana-Maria

Institutia: G.P.P. Nr. 3, Bistrita
Dezvoltarea emotionala a copilului

Experientele prin care trece o persoand sunt insotite de emotii pozitive si negative. In 1972,
cercetatorul Paul Ekman a descoperit emotiile de baza, universal pentru fiintele umane,
respective fericirea, tristetea, teama, furia, surprinderea si dezgustul. Acestea ne motiveaza sa
actionam si ne pun in miscare, insd nu sunt deloc simplu de controlat, mai ales la o varsta
frageda. Dezvoltarea emotionald a copilului este 0 component cheie pentru succesul sau in viata

profesionald si personala.

Dezvoltarea inteligentei emotionale a copilului inseamna autocunoastere, empatie, constiinta
sociala, gestionarea eficientd a propriilor sentimente, autoconstientizare, automotivare sau
construirea unor relatii de succes cu toti cei din jur. Vorbim despre aptitudini pe care cel mic
trebuie sa si le insuseasca pentru a avea o stare fizica si mental cat mai buna. Practic, intelegerea
emotiilor proprii si ale celorlalti, exprimarea acestora si dezvoltarea capacitatii de autocontrol
acestea pot fi educate inca din copildria mica deoarece orice emotie are un declansator, un

eveniment intern sau extern, dar si o reactie fiziologica si un comportament asociat.
Metode eficiente pentru dezvoltarea inteligentei emotionale a copilului

Dezvoltarea emotionald la copii vine la pachet cu foarte multe beneficii. Unul dintre avantajele
majore este o sandtate mai buna. Dupa cum stim cu totii, un soc emotional poate conduce la
imbolnavire daca micutul nu invata cum sa-si controleze emotiile. Gandirea negativa poate aduce
boala, in timp ce gandirea pozitiva ajuta la vindecarea organismului. Mai departe, dezvoltarea

emotionala a copilului este esentiala pentru o calitate excelenta a vietii, crearea unor relatii solide
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si sanatoase, adaptarea n cercurile sociale, gestionarea situatiilor complicate si comunicarea cu
cei din jur. Cu siguranta, plusurile sunt de necontestat, iar unul dintre lucrurile bune 1l reprezinta
si faptul ca rolul familiei n dezvoltarea emotionald a copilului este crucial pentru starea de

fericire si implinire a acestuia. Iata cateva metode prin care poti contribui la acest proces:
Puterea exemplului

Este necesar ca adultii sa inteleaga ca dezvoltarea emotionala a copilului incepe in sanul familiei.
La o varsta fragedd, cel mic nu stie cum sa procedeze in diferite situatii si copiaza

comportamentele celor mari.

Adultii trebuie sa fie cat mai naturali in comportamentul lor, sa nu-si mascheze starile
emotionale sau sa adopte o pozitie falsa in fata copilului, care sa-i genereze efecte psihologice

negative. Prin urmare, incearca sa fii un exemplu de inteligenta emotionala pentru copilul tau!
Acceptarea emotiilor de catre copil

Copilul trebuie sa fie intotdeauna ascultat cu rabdare si ajutat sa ia cele mai bune decizii. Astfel,
el va intelege ca nicio emotie nu este gresita, fie ea pozitiva sau negativa, si ca fiecare are un rol
n bagajul lui afectiv. Furia si teama fac parte din viata si sunt unele dintre emotiile de baza.
Copilul nu trebuie sa le reprime, ci sa inteleagd de ce anume apar si cum poate avea un
comportament adecvat chiar si atunci cand lucrurile devin dificile. De pilda, parintii pot exersa
anumite situatii de viatd cu juniorul ca sa-1 invete cum sa reactioneze pentru a-1 ajuta sa-si

accepte emotiile mai usor.

Socializare si joaca

Asigura-te ca micutul tau are parte de aceste activitati cat mai des. Amenajarea unui spatiu de

joaca acasa poate fi 0 idee buna atat pentru socializare cét si pentru joaca impreuna cu alti copii.
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Pe langa faptul ca va interactiona cu alte persoane si va experimenta tot felul de stari, cel mic va

putea sa invete multe despre emotii, mai ales daca 1i pui la dispozitie si jucarii educationale.

Lectura

Odata cu dezvoltarea limbajului si a abilitatilor de socializare, adultii trebuie sa se implice active
si In dezvoltarea emotionald a copilului. Unul dintre cele mai simple moduri prin care pot face

asta este sa-i citeasca diverse carti pentru copii care sa-1 vorbeasca despre emotii. Relatia cauza-

efect reprezinta unul dintre procesele definitorii ale vietii, un factor declansator al experientelor
umane, care se manifesta inca din primele luni. Citindu-i copilului povesti, analizand personajele
si trdirile acestora, el poate sa inteleagd mai usor relatia cauzi-efect in plan emotional. In plus,

existd o multime de carti pentru copii pe care micutul tau le va adora. Totodata, pe langa povesti,

poti alege sa-i citesti si alte tipuri de carti, cum ar fi Ce, cum si de ce simt? Ema si Eric

descopera emotiile sau Cartea emotiilor mele. Furia, extrem de utile pentru dezvoltarea

emotionald a copilului.
Jocuri

Un copil invata totul prinjoacd la o varstafrageda. Parintii pot aborda tot felul de jocuri si

activitati de dezvoltare personald prin care sa-1 ajute pe micutul lor sa capete inteligenta

emotionala. Jucariile de rol sunt perfecte pentru ca juniorul sa intre Tn pielea anumitor personaje

si sa le observe sentimentele. De asemenea, jocurile pentru dezvoltarea emotionald sau cele

pentru dezvoltarea imaginatiei contribuie la dezvoltarea emotionala a copilului.
Cel mic are nevoie sa recunoasca si sa inteleaga emotiile de baza. Ca sa-i dai o mana de ajutor
trebuie sa-i oferi jocuri creative ori carti interesante, dar sa-idescrii cu rabdare si propriile trairi

emotionale.
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DE CE EDUCATIE OUTDOOR LA CICLUL PRIMAR?

Profesor invatamant primar: Petri Alina Maria,

Scoala Gimnaziala Nr.1, Bistrita

Educatia outdoor se bazeaza pe invatarea in aer liber intr-un mod organizat, in proximitatea
scolii si nu numai. Aceasta poate include educatia pentru mediu, activitati recreative, programe

de dezvoltare personala si sociala, drumetii, aventura, tabere.

Educatia 1n aer liber este o forma organizata de invatamant care dezvolta la elevi intelegerea si
aprecierea de sine, a celor din jur si a lumii naturale. Fatd de sistemul traditional de instructie si
educatie, aceasta prezintd anumite avantaje: mobilizeaza exemplar resursele corporale si mintale,
copiii sunt mult mai sensibili cand se afld in mijlocul mediului inconjurator, viata in aer liber
aratd omului ce slab este in mijlocul naturii si il obliga sa colaboreze cu ceilalti i sa se bazeze pe
ei, produce efecte educative mai puternice si mai durabile privind dobandirea capacititii de
stapanire a unor situatii complexe, de inovare, de conducere, de spirit de echipa si de

comunicare.

Tn ultima vreme a crescut interesul cadrelor didactice pentru programe educationale alternative in
educatia nonformala, cum ar fi genul de invatare mai sus amintit, invatarea prin aventura sau

activitati extrascolare cu caracter interdisciplinar.
Caracteristicile educatiei outdoor sunt urmatoarele:

- ofera posibilitatea contactului direct cu natura - educatia outdoor se desprinde ca o modalitate

extrem de benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;

- reprezintd o puternicd sursa de experiente de invatare — un mediu relaxant, liber, poate oferi
elevilor nenumarate provocdri, astfel cd procesul de educare devine puternic, capabil sd schimbe

comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre oameni bazata pe sprijin reciproc;
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- inlesneste procesul de invatare al elevilor care intdmpina dificultdti in acest sens —educatia
outdoor oferd un climat diferit de Invatare ce permite acestor elevi sa devind mai motivati, mai

capabili;
-realizeaza dezvoltarea personald atat a celor care o aplica, cat mai ales a elevilor;

-dezvolta spiritul de echipa — conexiunea intre elevi, elevi-profesori duce la cresterea gradului de

participare activa, cresterea cetateniei active in randul ambelor categorii;
- oferd nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura bunastarea societatii.
Vi voi da cateva exemple de integrare a educatiei outdoor, pe arii curriculate la ciclul primar:

Aria curriculara ,,Limba si comunicare”. Existd multe activitati ce pot fi derulate pentru a
aborda ntr-un mod inedit disciplinele din aceasta arie curriculara, astfel ca elevii isi vor dezvolta

imaginatia, creativitatea, igi vor nuanta si activiza vocabularul.
Exemple:

-dramatizarea unei povesti, dupd ce aceasta a fost cititd inifial in clasd — 1i se cere elevilor sa
schimbe firul epic al povestii, fara ca invatatorul sa-i influenteze in deciziile lor( activitatea nu
presupune o repetitie propriu-zisa, este indicat sa lasam elevii sa fie spontani, ei se vor gandi n

prealabil cum sa schimbe firul epic, Insd pentru exemplificare ii vom Incuraja sa improvizeze);

- identificarea anumitor elemente naturale cu care elevii pot scrie: pe pamant, pe pietre sau

frunze etc.;

- continuarea unei povesti alegand un obiect din naturd ( un copac, o floare, o cladire etc ), cu
inceputul creat de catre cadrul didactic; cu acest prilej, copiii 1si consolideaza si cunostintele

despre partile de propozitie sau de vorbire studiate;

- crearea impreunad cu elevii a unui loc de citit( atunci cdnd avem o lecturd la clasa putem merge

n acel loc);
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- incurajarea scolarilor s compuna poezii cu diverse obiecte din jur.

Matematica si stiinte. Matematica ofera si ea oportunitati care mai de care mai diverse. Prin
compunerea sau rezolvarea de probleme, elevii sunt pusi in situatia de a evalua in cifre exacte

anumite aspecte, acestia dezvoltandu-si totodata creativitatea.

Exemple:

- elevii sunt pusi sd adune o gramada de pietre din care invatatorul si fiecare dintre ei isi vor

alege céte una, apoi le compara, desenand cu creta semnele <, >, =

- copiii sunt scosi in curtea scolii si sunt pusi sa formeze diferite figuri geometrice, astfel vor

invata intr-un mod interactiv;
- acestora li se poate cere sa masoare curtea scolii sau terenul de sport;

- li se solicitd elevilor sd adune mai multe frunze pe care le gisesc pe jos, sd le sorteze pe
gramezi diferite (dupa culoare, forma, etc). Discutdim despre modul cum diferite criterii de
clasificare duc la diferite distribuiri de gramezi. Ce criterii folosim pentru a clasifica grupuri de

organisme cum ar fi mamiferele, pasarile, plantele si insectele?

Stiinte ale naturii - elevul dobandeste organizat cunostinte cu privire plantele si animalele din
naturd, informatii cu privire la mediul inconjurator, la poluare si consecintele acesteia. Valentele

educative ale acestor lectii pot fi puse in valoare prin:

- plantarea si ingrijirea plantelor din gradina scolii, din gradina de legume;
- vizite la gradina zoologica, la gradina botanica;

- participarea elevilor la actiuni de protectia mediului;

- drumetii In padure si construire de casute pentru pasarele;

- fotografierea vietuitoarelor din jur;
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-observarea fenomenelor din naturd ( ploile, ninsorile, tunetul/fulgerul, arderea combustibilului,

circuitul apei s.a.).

Om si societate. Geografie. Lectiile despre formele de relief, clima, vegetatie, soluri, apa sau
animale pot fi predate foarte bine in aer liber, folosindu-ne de mediul natural in care ne aflam
pentru a le explica si exemplifica elevilor anumite notiuni ce tin de aceasta disciplind — cum s-au
format campiile, dealurile, muntii, apele, etc. Putem organiza o drumetie in puncte cheie din
zona in care ne aflam, sa obesrvam impreuna cu elevii fenomenele climatice. Pentru a studia
vegetatia sau fauna putem realiza de asemenea o lectie comunda cu profesorul de biologie.
Impreuna cu elevii, putem intocmi o hartd a localititii sau avem posibilitatea s realizim o
galerie foto a orizontului local. Elementul cheie al educatiei outdoor este acela ca ofera scolarilor
posibilitatea de a invata prin experimentare, prin observare la fata locului. Astfel, acestia vor fi
mult mai motivati sd invete, vor gasi lesne raspunsuri la intrebarile care si le pun sau le sunt

adresate.

Istorie. Putem sa vizitam impreuna cu elevii un monument istoric din localitate, sa reconstituim
un traseu istoric, sa organizdm ad-hoc in curtea scolii anumite momente istorice importante,
vorbindu-le elevilor despre marile personalitati istorice ale Romaniei. Tinind lectii de istorie in
aer liber, in curtea scolii, 1i incurajam copii sa-si exprime creativitatea prin schimbarea
imaginativa a istoriei ( spre exemplu, ce s-ar fi intimplat dacd nu ar fi avut loc Primul Razboi
Mondial). Vor intelege astfel importanta istoriei in dezvoltarea unei natiuni, faptul ca razboaiele
ntre popoare ncetinesc procesul de dezvoltare, creaza probleme economice, sociale, au impact

asupra calitatii vietii.

Educatie civica. Se poate realiza o simulare a modului cum sa fii un pieton model, cum sa te

comporti pe stradd, cum sa o traversezi.

Stiintele naturii si educatia civicd sunt discipline ce pot forma elevilor deprinderi legate de
ocrotirea mediului ambiant. Regulile de comportare corecta fatd de natura trebuie sa fie

respectate de toti. Totul porneste de la deprinderile simple. Hartiile, ambalajele alimentelor,
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sticlele si alte deseuri nu se arunca la intdmplare, pentru a impanzi dezagreabil Tmprejurimile
scolii, ci se depoziteazd ordonat in containerele speciale. Grupurile sanitare trebuie pastrate
curate si igienizate permanent. Substantele chimice din laboratoare nu se arunca pe sol, pentru a

nu se degrada.Loturile agricole scolare, spatiile verzi cu flori si copaci trebuie curatate.

Arte. Educatia plastica si abilitatile practice ofera posibilitatea manifestarii depline a creativitatii
esteticului cu informatia stiintifica. Prin aceste activitati capatd valoare artisticd unele obiecte
realizate din materiale refolosibile. De asemenea, pentru a putea realiza lucrarile cu materiale din
natura, organizam plimbari si drumetii pentru a strange si sorta frunze, flori, seminte etc. In acest

fel, ei 151 dezvolta exprimarea, creativitatea, gandirea analitica si critica.

Educatia muzicala. Se pot organiza concursuri muzicale in aer liber sau sa mergem impreuna cu
elevii la un concert. In acest fel, putem descoperi elevii cu talent muzical, ei putand fi indrumati

spre o carierd in acest domeniu.

Educatie fizica si sport. Disciplina Educatie fizica se pliaza cel mai bine pe conceptul de
educatie outdoor, deoarece orele de curs specifice acesteia se tin de obicei In aer liber.
Activitatile care {in de o serie de jocuri sportive contribuie la dezvoltarea fizicd si psihica a

elevilor, cei care au probleme cu greutatea vor fi indemnati sa adopte un stil de viata sanatos.

In concluzie, ar trebui si ne concentrim pe dezvoltarea la elevii pe care-i indrumim, a unei
culturi de petrecere a timpului liber prin educatia pentru cunoasterea mediului, pentru
conservarea resurselor, pentru aventura, camping scolar, in detrimentul unor distractii facile,
oferindu-le oportunitati de petrecere a timpului liber prin parteneriate cu diferite institutii sau
organizatii. Asadar, dacd analizdm etimologic outdoor (scoate la aer) inseamna ca fie cream
conditii si ocazii de experienta si practica a lor, fie renuntdm la a crea curente si educatii noi, pe
care nu le preludm conform structurii actuale a Tnvatdmantului, fara sa fim atenti la adevarata
implicatie pentru dezvoltarea multiplelor abilitdti ale viitorilor Invéticei ai comunitdtii din care

facem parte.
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CARACTERUL FORMATIV AL ACTIVITATILOR NONFORMALE iN
INVATAMANTUL PRIMAR

Prof.inv.primar, Mititean lonela

Scoala Gimnaziala,,Ioan S. Pavelea” Runcu Salvei

Tntr-un secol in care informatiile isi redimensioneaza volumul cu fiecare clip care trece, un individ
ar trebui sa practice o permanenta invatare pentru a se adapta unei relatii dinamice, dar ritmul cu
care acesta preia si prelucreaza cunostintele determind un decalaj intre realitate si reprezentarile
individului. Cunoasterea acestei probleme ne-a determinat sa identificam acele modalitati concrete
prin care sa putem invdta mai repede si mai bine, ne preocupd indentificarea strategiilor si
mijloacelor prin care ii putem determina pe ceilalti sa Invete in contexte variate.

Invataimantul modern dobandeste o importantd tot mai mare organizarea instruirii care situeazi
elevul Tn prim plan, punandu-se accent pe insusirea instrumentelor de lucru, se pune accent pe
efortul individual sau colectiv de descoperire personala a legaturilor lumii reale prin observare,
investigare, experimentare, cercetare iar acest tip de activitati vin in sprijinul demersului didactic
realizat la clasa.

Activitatile in care copilul este antrenat constituie o importanta sursd de educare dar in acelasi timp
au o pondere foarte importanta in dezvoltarea armonioasa a acestuia atat pe plan emotional cat si In
dezvoltarea cognitiva prin realizarea unor conexiuni interne mai puternice si durabile.

Astazi, strategiile de predare urmaresc folosirea celor mai adecvate metode si procedee de predare,
corelate mijloacelor de invatamant moderne, in baza alternarii si imbinarii formelor de organizare
existente. Urmarind indeplinirea obiectivelor propuse, profesorul opteaza pentru o anumitd maniera
de abordare a activitatii instructiv-educative, pentru un model de actiune cu valoare normativa, ce
presupune doud componente distincte, dar interdependente: o componenta epistemologicd si una

metodologica.
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In organizarea activitatilor desfasurate cu elevii, in cadrul plimbarilor atat cu intreg colectivul,
cat si cu grupuri mici sau individual, au ca punct de plecare observatiile pe care le ofera
multiplele aspecte din natura si mediul inconjurator.

Dupa efectuarea plimbarilor, materialele culese sunt sortate si aranjate dupa criteriul utilitagii lor:
materiale pentru confectionarea unor machete, pentru realizarea unor ierbare, insectare, colectie
de roci, ca modele de invatare. Invatitorul va face apel la cunostintele si impresiile elevilor,
pentru fixarea si sistematizarea acestora, mentinand interesul §i curiozitatea fatd de naturd si
mediul ambiental. Modelele constituite vor fi valorificate in diferite activitati libere, de
dezvoltare a limbajului, de cunoastere a mediului inconjurator, in diferite exercitii de
matematica, de activitati artistice, in activitafi manuale si in diverse jocuri etc.

In urma desfasurarii acestor tipuri de activitati, sunt atinse obiective educationale, pe toate
laturile formative ale acesteia, prin sintetizarea observatiilor, consolidarea informatiilor,
formuland notiuni generale, prin realizarea de clasificéri si sinteze. Totodatd, prin activizarea
vocabularului elevului, se precizeaza sensul cuvintelor, iar in cadrul unor exercitii de exprimare
orald, elevul isi formeaza deprinderi de vorbire curenta, corecta si expresiva.

Materialul achizitionat ofera posibilitatea de organizare aunor exercifii matematice, ca scop de
stabilire a unor cantitdfi, de realizare a unor clasificdri, precum si cele de formare a
reprezentdrilor numerice.

Prin modelaj si activitati manuale, se mareste abilitatea vizuald, se perfectioneazd deprinderile
tehnice, se cultiva gustul pentru estetic, se amplifica forta creatoare a elevului, vointa si initiativa
acestuia.

La clasa pregatitoare si I se pot organiza activitati de genul:

- povestiri tematice, in cadrul carora elevii relateaza ce i-a impresionat mai mult, povestesc
intamplarile traite, descriu frumusetile naturii,munca satenilor etc. ;

- interpretari de imagini sau diapozitive, in vederea recunoasterii si sintetizarii celor observate;

- jocuri logice, ca: realizarea unor comparatii, asocieri, clasificari etc. ;

- exercitii de vorbire, care au ca scop formarea de propozitii dupa cuvinte date, enuntarea de

ghicitori despre anumite plante, animale etc. ;
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- jocuri imitative ( mimarea prin gestica a diferitor animale, fenmene, elemente de munca, paralel
cu pronuntarea onomatopeelor corespunzatoare );

- gezatori, In cadrul carora contfinutul asociat temei plimbarii este ilustrat in poezii, jocuri,
cantece etc. ;

- desen liber, prin intermediul caruia, elevul 1si exprima afectul fata de lucrurile si obiectele
observate. Invatitorul poate sugera anumite teme in aceasta privinta: peisaje, elemente de munca,
obiecte etc. , prin desene pe asfalt, care incurajeaza interesul si imaginatia elevului in redarea
temelor;exercifii matematice, prin care se realizeaza clasarea materialelor dupa marime si
forma;activitati manuale, prin folosirea tehnicilor de lucru invatate, utilizind materialele culese
in timpul plimbarilor. In sala de curs este bine si fie amenajat un colt destinat amplasarii unei
machete care ilustreaza acel loc mult vizitat de catre elevi (parc, padure, gradind, spatiu verde).
Obiectivele didactice si pedagogice ale excursiei converg spre formarea si dezvoltarea elevului
prin implicarea directa si activa a elevilor 1n activitafi ce au ca scop dezvoltarea principalelor
caracteristici ale vietii psihice ca: atentia, memoria, gandirea, motivatia, indemanarea, rapiditatea
de actiune si spiritul de echipd. Excursia are rolul de punere in practica a cunostintelor
acumulate, dar si de a dezvolta acele trasaturi ale personalitatii, care nu pot fi valorificate doar in
cadrul activitatilor didactice. In acest sens elevii sunt antrenati in activititi care presupun
rezolvarea de sarcini dificile, dezvoltarea spiritului competitiv, de cooperare si a stimei de sine.
Prin intermediul excursiilor, elevul cunoaste trecutul istoric al poporului sau, primind explicatii
despre importanta istoricd pe care o au vestigiile vizitate. Totodata, elevul remarca frumusetile
localitatilor unde marii artisti §i scriitori s-au ndscut, au trat si au realizat importante opere de
arta, acesta formandu-si deprinderile comportamentale utile in viata sociala si particulara,
precum si calitdtile morale, prin faptul cd excursia reprezinta o activitate colectiva. De asemenea,
acest tip de activitate dezvoltd increderea in forta creatoare a omului, care da nastere
sentimentelor nobile si a constiintei responsabilitatii, acestea concretizandu-se n toate etapele
excursiei, avand finalitate valorificarea instructiv — educativa a acesteia, prin participarea activa a

elevului. Se dezvoltd spiritul de raspundere si de initiativa, constiinta datoriei, perseverenta in
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atingerea scopului, hotdrarea in a invinge dificultatile si taria de caracter, in consecinta, elevul
devine mai hotarat in actiunile sale.

Excursiile dau posibilitatea invatatorului de a pune in practica functiile procesului instructiv —
educativ, prin faptul ca, fiind mai apropiat de elevi, acesta il poate cunoaste plenitudinea
manifestdrilor lui, putand sa realizeze optim sarcinile educatiei morale.

Rolul formativ al excursiei scolare consta si in educarea esteticului la elevi, prin dezvoltarea
laturii emotionale, care survine in urma vizitarii unor regiuni cu peisaje feerice, a unor orase
moderne, sate de un pitoresc deosebit, edificii de cultura, monumente istorice si de cult.

Excursia constituie si un mijloc de stimulare a procesului de creatie artistica, aceasta fiind
valorificata in cadrul sezatorilor sau a focurilor de tabara, concretizata prin cantece de drumetie,
versuri satirice si scrieri de jurnal.

Ca urmare, timpul petrecut cu elevii in cadrul activitdtilor nonformale este inegalabil si de mare
insemnadtate, prin conexiunea directd cu natura, cu frumusetile si cu metamorfozele ei. Elevii au
posibilitatea de a cerceta totul in de aproape, de a pipdi obiectele, de a auzi sursurul aapei si
fosnetul frunzelor. Prima cale de cunoastere, cea senzoriald, este gandirea copilului, care se naste
si se formeaza In procesul perceperii active a obiectelor si fenomenelor. Aceasta cunoagtere nu se
realizeaza in cadrul unei activitati obligatorii, c¢i Tn mod spontan, prin discutiile si observatiile pe
care le-au facut copiii, in interactiunea cu mediul inconjurator.

Copilul care indrageste frumusetea naturii, va da dovada de responsabilitate i grija fatd de tot
ceea ce aceasta cuprinde. In timpul excursiilor si plimbarilor natura este prezentati de citre
cadrul didactic, ca fiind darnica si daruitoare de bogatii, explicandu-le si aratandu-le cum se
munceste pe camp, in gradini, la ferme, cadrul didactic avand obligatia sd evidentieze dragostea
si harnicia, cu care sunt Intreprinse aceste munci. Astfel se cultivd simful rdspunderii pentru
natura nealteratd si se pun bazele culturii ecologice. Acest tip de activitati au ca principal avantaj
comunicarea directd a elevilor cu natura in diferite anotimpuri, care presupune o activitate
cognitiva deosebitd, dar si accesibild in intelegerea proceselor si fenomenelor din naturd prin

observarea directa a acestora.
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intelectuald a copiilor. Copiii devin mai activi, cu o permanentd buna dispozitie, intretinuta de
ambiantul creat de catre cadrul didactic. Taberele au o contributie extrem de valoroasa asupra

imbogatirii cunostintelor, asupra calirii organismului, dar §i asupra trasaturilor morale

individuale.
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SCHIMBAREA PORNESTE DE LA NOI
Director, Laura Mihaela Moldovan

Scoala Gimnaziala Petris

Parca mai mult ca oricdnd, suntem convinsi cd realizarea unei educatii
pe principiul dezvoltarii durabile nu poate fi sustinuta decat de un sistem
de educatie performant, flexibil si digitalizat, bazat pe inovatie,

disponibilitate si cooperare, ca premisi a incluziunii sociale. Tn acest

context, scoala zilelor noastre ar trebui sa educe elevul nu numai pentru
a dobandi informatia, ci mai ales pentru a o valorifica, aplicdnd-o In mod creativ in viata de zi cu
zi. Avem de a face cu un nou tip de elevi care necesita un alt tip de abordare. Apetenta pentru
studiu nu mai poate fi dictatd sau prescrisda precum o retetd; ea poate fi emanatd numai din
convingeri proprii §i prin motivatiisituationale si concrete. Elevul trebuie indrumat cu tact si
profesionalism péana cand reuseste sd-si dezvolte o gandire creativa, pana cand se simte pregatit
si capata curajul sd-si gaseasca propriile solutii la problemele cu care se confrunta in viata reala.
Evolutia curriculumului din tara noastra in ultimii doisprezece ani s-a datorat reformei continue
pe plan international, lucru care a demonstrat o ritmicizare a schimbarilor si o corelare a
politicilor educationale ale Romaniei cu politicile educationale europene. Curriculumul national
a suferit o serie de schimbari si ajustari vizibile, oarecum in concordantd cu evolutiile sociale,
tehnologice, informationale, economice, dobandind o traiectorie curriculara coerenta si unitara,
avand ca punct de referintd formarea si dezvoltarea competentelor-cheie. ,,Schimbarea porneste
de la noi” este sloganul anului scolar in curs pe care lI-am propus la nivelul unitatii noastre
tocmai din considerentul ca resursa umand de care dispune fiecare scoala trebuie privitd si
considerata ca ,,motorul schimbarilor” din sistem. Daca personalul didactic este Tn pas cu tot
ceea ce este nou, cu evolutiile in plan informational, tehnologic, social etc, daca fiecare doreste
sa isi Tnsuseasca toate acestea, atunci am putea vorbi despre o tranzitie usoara, lentd, aproape

imperceptibila in ceea ce priveste schimbarea.
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Devine tot mai clar faptul ca noi, dascalii, ca promotori ai acestor schimbari, avem nevoie de un
alt mod de abordare si implicare, de o schimbare care da, ne poate scoate din zona de confort,
dar, pe de alta parte, ne poate oferi satisfactia muncii implinite. Imaginati-va o scoald in care
predarea este consideratd mai degrabd o profesie decidt o meserie. Oare cum s-ar desfasura
activitatile? Ar fi elevii mai interesati? Mai fericiti?

Tn noul curriculum, rolul profesorilor Tn educatia unui copil s-a schimbat fundamental, predarea
difera de vechile practici ,,aratati si spuneti” la ,,cautdm, aflam si aplicim”.Predarea nu consta in
primul rand in furnizarea de informatii catre elevii care stau in banci, ascultand si inregistrand
ceea ce aud, ci, mai degraba, oferd fiecdrui copil o experientd de invatare bogata, plind de
satisfactii si cel mai important, unica prin activitati concrete de invatare, adaptate nivelului si
nevoilor acestora. Mediul educational nu se limiteaza la sala de clasa, ci, in schimb, se extinde in
casd , Tn comunitate si In Intreaga lume. Informatiile nu sunt gasite in primul rand in carti; sunt
disponibile peste tot in biti si octeti.Elevii nu sunt consumatori de fapte. Sunt creatori activi de
cunoastere iar scolile nu sunt doar structuri de caramida si mortar - sunt centre de invatare pe tot
parcursul vietii.

In zilele noastre, se planteazi semintele unei transformiri atat de importante 1in sistemul
educational. Declansate de revolutiile masive in cunoastere, tehnologia informatiei si cererea
publica pentru o invitare mai bun, scolile se restructureaza incet, dar sigur.in frunte sunt mii de
profesori care 1si regandesc fiecare parte a locurilor de munca - relatia lor cu elevii, colegii si
comunitatea; instrumentele si tehnicile pe care le folosesc; drepturile si responsabilitatile lor;
forma si continutul curriculumului; ce standarde sa stabileascd si cum sd evalueze daca acestea
sunt Indeplinite; pregatirea lor ca profesori si dezvoltarea lor profesionald continud; si insdsi
structura scolilor in care lucreaza. Pe scurt, profesorii se reinventeaza pe ei insisi si ocupatia lor
pentru a servi mai bine scolile, elevii $i comunitatea.

Pornind de la aceastd premisd, o idee de schimbare posibild care meritd adusd in discutie este
formarea profesionald continud a cadrelor didactice. Si aici ma refer la accesul gratuit la cursuri
de formare pentru profesori, pe diverse teme, dar si la formarea cadrelor didactice strict pentru

aplicarea corectd si coerentda a noului curriculum. Foarte util a fost cursul CRED organizat la
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nivelul Ministerului Educatiei. Din pacate, am avut colegi care au refuzat participarea. Insa, o
parte din cei care au participat la programul de formare au prins curaj in adoptarea de noi
practici care recunosc atat arta, cat si stiinta invatarii.

Cu totii ar trebui sd Intelegem ca esenta educatiei este o relatie stransa intre un adult informat,
grijuliu si un copil sigur si motivat, sia acceptdm ca rolul nostru cel mai important este sa
cunoastem fiecare elev ca individ pentru a-i intelege nevoile unice, stilul de invatare, mediul
social si cultural, interesele si abilitatile sale.Cadrele didactice trebuie sa adopte rolul de ghizi
educationali, facilitatori si co-invatatori care pentru a-i determina pe elevi sa-si asume cu
adevarat responsabilitatea pentru propria lor educatie, trebuie sa aleagd continuturi si teme care
au legatura cu viata lor, activitdtile de invatare trebuie sa le implice curiozitatea naturald, iar
evaluarile trebuie sa masoare realizarile reale si sa fie o parte integranta a invatarii.Munca de zi
cu zi a unui profesor, mai degrabd decat difuzarea continutului, devine una de proiectare si
indrumare a elevilor prin oportunitati de invatare captivante. Responsabilitatea cea mai
importantd a unui educator este sd caute si sd construiascd experiente educationale semnificative
care sd permita elevilor sd rezolve probleme din lumea reald si sa arate ca au invatat ideile mari,
abilitatile puternice si obiceiurile mintii si inimii care indeplinesc standardele educationale
convenite. Rezultatul este cd cunostintele abstracte, inerte, pe care elevii obisnuiau sa le
memoreze din manualele nvechite, prind viatd pe masura ce participa la crearea si extinderea
noilor cunostinte.

De asemenea, putem foarte bine vorbi si despre dezvoltarea competentelor digitale ale
profesorilor, iar aceasta pentru ca ni s-a demonstrat incepand cu luna martie 2020 ca suntem mici
si neputinciosi in fata virusurilor, iar noi, profesorii, trebuie sa ne adaptam vremurilor pe care le
traim, implicit sa derulam scoala/ gradinita de acasa, in sistem online sau blendedlearning, dupa
caz. Competentele digitale sunt importante in aceste vremuri, ele reprezintd modalitati de
eficientizare si simplificare a muncii cadrului didactic, prin utilizarea de instrumente si tehnici
digitale, una dintre cele mai puternice forte care schimba rolurile profesorilor si elevilor in
educatie. Vechiul model de instruire era bazat pe deficitul de informatii. Profesorii si cartile lor

erau surse de informare, raspandind cunostintele unei populatii cu putine alte modalitti de a le
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obtine. Dar lumea de astdzi este plind de informatii dintr-o multitudine de surse tiparite si
electronice. Sarcina fundamentala a predarii nu mai este de a distribui fapte, ci de a ajuta copiii
sa Invete cum sd le foloseasca, dezvoltandu-si abilitatile de a gandi critic, de a rezolva probleme,
de a emite judecati in cunostintd de cauza si de a crea cunostinte care beneficiaza atat elevii, cat
si societatea. Eliberati de responsabilitatea de a fi furnizorii primari de informatii, profesorii au
mai mult timp de petrecut lucrand individual sau cu grupuri mici de elevi.

Pentru a profesionaliza cu adevarat predarea, de fapt, trebuie sa diferentiem si mai mult rolurile
pe care le-ar putea indeplini un profesor. Asa cum o firma de avocatura buna are un amestec de
asociati, parteneri juniori si parteneri seniori, scolile ar trebui sa aiba un amestec mai mare de
profesori care au niveluri adecvate de responsabilitate in functie de abilitatile si nivelurile lor de
experientd. De asemenea, la fel de mult din munca unui avocat are loc in afara salii de judecata,
la fel, ar trebui sd recunoastem cd o mare parte din munca unui profesor se desfdsoara in afara
salii de clasa.Una dintre cele mai importante inovatii in organizarea instruirii aparuta in scoli este
predarea in echipd, in care doi sau mai multi profesori impartasesc responsabilitatea pentru un
grup de elevi. Aceasta Tnseamna ca un singur profesor nu mai trebuie si fie totul pentru toti
elevii. Aceasta abordare permite profesorilor sd-si aplice punctele forte, interesele, abilitdtile si
abilitatile cu cel mai mare efect, stiind ca copiii nu vor suferi de pe urma slabiciunilor lor,
deoarece exista cineva cu un set diferit de abilitati care sa le sustinad

Reinventarea rolului profesorilor in interiorul si in afara salii de clasd poate duce la scoli
semnificativ mai bune si elevi mai bine educati. Dar, desi radacinile unei astfel de Tmbunatatiri se
instaleaza in scolile de astdzi, ele au nevoie de ingrijire continud pentru a creste si a transforma
cu adevarat peisajul de invatare. Ceilalti parteneri educationali trebuie, de asemenea, sa fie
dispusi sa regandeasca rolurile In educatie pentru a oferi profesorilor sprijinul, libertatea si
increderea de care au nevoie pentru a face treaba esentiald, de a educa copiii.

Progresul inseamna schimbare, iar cel mai important factor de schimbare este capacitatea de a
inova si de a ne adapta la nou. Acest factor merge ‘mana in mana’ cu disponibilitatea de a
coopera, deoarece intr -o societate europeana trebuie sa stii sa lucrezi in echipa. Scoala poate

indeplini aceastd misiune daca elevulinvatd pentru a raspunde urmatoarelor tipuri de finalitati:
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invatd pentru a sti, invata pentru a face, invatd pentru a fi, Invata pentru a trai decent si sigur in

societate si in orice tip de comunitate.

Bibliografie: https://www.edutopia.org/redefining-role-teacher-professorjudithTaackLanier
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IMPLEMENTAREA METODELOR INTERACTIVE TN PROCESUL DE
INCLUZIUNE AL COPIILOR CU CES

profesor invatamant primar Crina Moldovan
Scoala Gimnaziala Nr. 1, Bistrita, BN
Motto:

,, Acum acceptam faptul ca a invdta este un proces ce dureaza intreaga viata, un proces
ce ne mentine in fata schimbarii. Cea mai presanta obligatie pe care noi o avem este sa educam

oamenii cum sd invete.” (Peter Drucker)

Procesul de invdtamant este un sistem complex, rezultat al interdependentei dintre predare,
invitare si evaluare, cu o finalitate bine conturata —aceea de transpunere in practica a idealului
educational,urmarind dezvoltarea integral-vocationala a personalitatii. Calea principala prin care
se realizeazd acest aspect este perfectionarea tehnologiei, respectiv a formelor, metodelor si
mijloacelor prin care se ajunge la rezultatul scontat. Tehnologia didacticd include intr-un tot
unitar toate componentele procesului de Invatdmant, insistdnd asupra interdependentei dintre
continut si toate celelalte aspecte, cum ar fi: organizarea, relatiile profesor-elevi, metodele,
procedeele folosite etc. Un loc important in cadrul tehnologiei didactice il ocupa strategiile
didactice. Prin strategie didactica intelegem un ansamblu de metode si de procedee prin care
se realizeaza conlucrarea dintre profesori si elevi in vederea predarii, Invatarii, dar si a evaludrii
unui volum de informatii, a formarii unor priceperi si a unor deprinderi, a dezvoltarii
personalitatii umane. Pentru definirea metodei tinem seama de faptul cd termenul provine din
cuvantul grec ,,methodes”, care inseamnd ,,cale”. Metoda de invatdmant este un demers tipic,
folosit in procesul de invatamant atat de catre profesor cat si de catre educat in scopul educarii
acestuia din urma, demers care are ca principale determindri, pe de o parte orientarea spre

sporirea cunoasterii si perfectionarea capacitdtilor de cunoastere, si pe de alta parte, relativa
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reglementare cu privire la etapele de parcurs, mijloacele strict necesare, limitele de eficienta.
Invatamantul modern pune un accent deosebit pe metodele interactive. Acestea presupun ca
instruirea sd se faca activ, elevii devenind astfel coparticipanti la propria lor instruire si la
educatie. Prin folosirea metodelor interactive in demersul didactic sunt satisfacute urmatoarele

cerinte psihopedagogice ale activizarii:

>pregatirea psihologica pentru invatare;

>prevenirea si reducerea influentelor negative ale diferitelor surse perturbatorii;
>asigurarea repertoriilor congruente;

>asigurarea unui limbaj comun intre educator si educat;

>utilizarea unor modalitati eficiente de activizare.

Prin folosirea metodelor interactive este stimulata invétarea si dezvoltarea personala,favorizand
schimbul de idei, de experiente si de cunostinte, asigurd o participare activa, promoveaza
interactiunea, conducand la o invatare activa cu rezultate evidente, contribuie la imbunatatirea
calitatii procesului instructiv-educativ, are un caracter activ-participativ, o reald valoare activ-
formativa asupra personalitdtii elevilor. Pentru utilizarea eficienta a acestor metode, in practica
didacticd, este necesard cunoasterea teoreticd, o minimd experientd in utilizarea acestora si
integrarea corespunzatoare in proiectul didactic, in interrelatie cu metodele traditionale. Acest
mod de predare transforma elevul intr-un actor, participant activ in procesul invatarii, pregatit sa-
si Insuseasca cunostintele prin efort propriu,urmarind o angajare optima a gandirii, mobilizandu-I
in raport cu sarcinile de Invatare date. Se identifica cu situatia de invdtare In care este antrenat,

fiind parte activa a propriei transformari si formari, generata de cunoastere.
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Practica didactica bazata pe metode interactive presupune: interactiuni verbale si socio-afective
nemijlocite Intre elevi, gratie carora se dezvolta competente intelectuale si sociale transferabile in
diferite contexte formale sau informale, atitudine deschisa, activa,bazatd pe initiativa personal, o
invatare in colaborare cu ceilalti colegi, angajarea intensa a elevilor in realizarea sarcinilor (chiar
daca 1n cazul unora dintre ei nu se produce la primele experiente de acest gen), responsabilitatea
colectiva si individual, valorizarea schimburilor intelectuale si verbale, mizand pe o logica a
invatarii care tine cont de opiniile elevilor. Demersurile didactice de acest tip conduc spre un
progres cognitiv centrat pe descoperirea celuilalt, a unei participari active si interactive, la
reflectie comund in cadrul comunicérii educationale din care face parte.Specific metodelor
interactive este faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre mintile participantilor, dintre
personalitatile lor, ducand la o invatare mai activa si cu rezultate evidente. Metodele interactive:
creeazd deprinderi, faciliteaza invatarea in ritm propriu, stimuleaza cooperarea, nu competitia,

sunt attractive, pot fi abordate din punct de vedere al diferitelor stiluri de invatare.

Cu ajutorul acestor tip de metode copiii cu cerinte educative speciale pot fi integrati in mediul
scolar/prescolar. i putem integra individual in clasele obisnuite, putem integra grupuri de doi-
trei copit cu deficiente inclusi in clasele obisnuite, clase diferentiate, incluse in structura
scolii/gradinitei obisnuite. Integrarea acestor copii 1n colectivul unei clase obisnuite exprima
atitudinea favorabilda a acestora fatd de unitatea de invatamant si fatd de cadrul didactic.
Integrarea lor in Invatamantul de masa ajuta la consolidarea unei motivatii puternice, care sustine
efortul copilului in activitatea de Invatare, duce la realizarea unor progrese la invatatura si in plan
comportamental. Trebuie sa pornim de la ideea ca scoala are datoria de a asigura sanse egale
dezvoltare fiecaruia, in functie de aptitudinile si interesele sale. Pentru ca activitatea instructiv —
educativa sa fie profitabila pentru toti elevii, aceasta trebuie sa se realizeze diferentiat. Educatia
capacitatea de intelegere si ritmul de lucru propriu unor grupuri de elevi sau chiar fiecarui elev in

parte. Pentru ca educatia copiilor cu cerinte speciale sa fie eficientd, pe de o parte trebuie sa aiba
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un caracter integrat iar pe de alta parte trebuie sa aiba un caracter diferentiat, sa fie adaptata
particularitatilor elevilor. Conform principiului respectarii particularitatilor individuale ale

elevului si educatia trebuie adaptata la nevoile copilului.

Ofer spre exemplificare una dintre cele mai cunoscute metode interactive : metoda proiectului.
Metoda proiectului este o metoda de predare-invatare activ-participativd care promoveaza
dezvoltarea capacitatilor dinamice, dezvoltarea aptitudinilor elevilor, dar si o metoda de
evaluare. Proiectul este o activitate personalizata, elevii putdnd decide nu numai asupra
continutului, dar si asupra formei de prezentare. Caracteristici: se desfdsoara pe o perioadd de
timp de cateva zile sau cateva sdptamani; incepe in clasad prin precizarea temei, definirea si
intelegerea sarcinilor de lucru; continud in clasa si acasd si se Incheie in clasad prin prezentarea
unui raport despre rezultatul obtinut si expunerea produsului realizat; poate lua forma unei
sarcini de lucru individuale sau de grup; trebuie organizat riguros in etape, ca orice munca de
cercetare; faciliteaza transferul de cunostinte prin conexiuni interdisciplinare. Avantajele folosirii
proiectului ca metodd interactivd de predare —invatare —evaluare: Valorizeazd experienta
cotidiand, informatiile si interesele elevilor; Ofera posibilitatea fiecarui elev de a se manifesta in
domeniile in care capacitdtile sale sunt cele mai evidente; oferd oportunitdti pentru realizarea
unei cooperari educationale intre principalii actori ai educatiei: elev - elev, elev - profesor,
professor - elev - parinte; stimuleaza acumularea de cunostinte, dezvolta capacitétile si abilitatile
de comunicare,de colaborare si de ajutor, determinand invatarea activa. Trebuie, insd, sd avem
mare grija, cand, cum si ce metoda aplicam, deoarece demersurile didactice pe care le initiem
copiilor. Nu orice metoda poate fi aplicatd in cadrul oricarei categorii de activitate sau la orice
nivel de varsti. In alegerea metodelor pe care le vom aplica, trebuie si tinem cont de tema
tratata, de tipul ei (de predare, invatare, evaluare) si de nivelul de dezvoltare intelectuald al
copiilor. De aceea, este necesar un studiu profund al acestor metode, o analizd amanuntita,

creativitate, responsabilitate didactica si capacitate de adaptare si de aplicare.
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In luna octombrie a acestui an am derulat un proiect intitulat ,,Anotimpul culorilor calde”. In
cadrul activitatilor propuse am discutat impreuna cu elevii despre caracteristicile anotimpului
toamna, despre activitatile oamenilor si ale animaleleor salbatice in acest anotimp, nu prea agreat
de multe personae. Am concluzionat de ce proiectul este intitulat ,,Anotimpul culorilor calde”.
Au vizionat un filmulet care explica fenomenele ce au loc in naturd odatd cu venirea acestui
anotimp, care a venit in completarea cunostintelor dobantite de ei pand in acest momet. Au
urmdrit un filmulet ce transmitea informatii despre comportamentul animale sdlbatice in
anotimpul toamna. Elevii au aflat informatii noi despre bursuc si arici despre care cei mici nu
stiau prea multe. Grupati cate trei au realizat o fisd in care au consemnat caracteristicile toamnei,
activitatile oamenilor, activitatile animalelor si cum trebuie sa ne protejam Tmpotriva vremii mult
mai reci. De asemenea au desenat un peisaj de toamna 1n care au redat cele scrise pe fisa. Au
invatat doua cantece despre toamna. In grupuri de cate cinci au avut de creat o mini-coregrafie la
unul dintre cantecele invatate pe. Individual, elevii au avut de scris si de desenat intr-un
ciorchine fructele si legumele toamnei, au avut de scris trei ghicitori despre feneomenele specific
toamnei (ceatd, bruma, ploaie, vant), au transcris o poezie dedicate acestui anotimp si au desenat
0 imagine potrivita creatiei literare in versuri pe care au ales-o si au creat un scurt text de cinci —
sapte propozitii despre anotimpul recoltelor bogate si al culorilor parfumate. Proiectul s-a

finalizat cu o prezentare orald a uneia dintre activitati.

Cu ajutorul acestei metode active-participative cei doi copii cu nevoi speciale care fac parte din
colectivul clasei au reusit sa resolve toate sarcinile din cadrul proiectului cu rezultate bune fara a
se simti mai prejos de ceilalti colegi. Astfel, rezultatele la disciplinele Comunicare in limba
romana, Arte vizuale si abilitdti practice, Muzica si miscare, stima de sine si increderea in ei

nregistrand un progres.
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ASPECTE PRACTICE DIN MUNCA LOGOPEDICA

profesor-logoped Gabriela Pascal

profesor logoped Carmen Adriana Gogozan
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Beclean

In logopedia contemporani se acordi o importantd deosebita efectelor pe care le au tulburirile de
limbaj in planul personalitatii si al comportamentului, in general.

Activitatea logopedica pare a fi, la prima vedere, un simplu proces de antrenament miofunctional
pentru dezvoltarea motricitatii organelor periferice de articulare a sunetelor. Miscarile foarte fine
ale aparatului fonoarticulator, implicate in pronuntarea sunetelor, sunt cu mult mai complexe si
mai dificile, decat am fi tentati sd credem pe baza usurintei cu care le folosim in actul vorbirii, in
lipsa unor cunostinte teoretice.

Tulburdrile de limbaj, incepand cu cele mai simple, determind, la o anumitd varsta,
dezorganizarea echilibrului personalitatii si dezordini comportamentale. Aceste efecte negative
pornesc de la neparticiparea si neadaptarea la viata de colectiv, manifesta retineri in vorbire,
inhibitie in desfasurarea activitatii, ajungdnd pana la dezorganizarea personalitdtii. Cu cat
tulburdrile de limbaj sunt mai grave s§i actioneaza la o varstd cand persoana face eforturi
considerabile pentru afirmarea sa in planul vietii sociale, cu atat efectele negative sunt mai mari,
iar tulburdrile de personalitate sunt mai accentuate. Dacd in perioada prescolard, copiii dau
putind importanta tulburarilor de vorbire, la scolari, si mai cu seama la puberi si adolescenti,
existenta acestora poate determina trairea unor adevarate drame. Asadar, la copiii de varsta

scolard mica, existenta tulburarilor de limbaj 1i impiedica sa se simta degajati si sa-si exprime
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deprimati si sa treaca usor de la o stare afectiva la alta.

Tulburarea de limbaj poate constitui un factor stresant, atunci cand subiectul nu gaseste
intelegerea necesara fatd de dificultatea sa in vorbire sau cand acesta nu intrevede perspectiva
corectdrii ei. In asemenea situatii, subiectul triieste emotii-soc, stiri prelungite si dureroase,
manifestd nesigurantd nu numai In vorbire, dar si in alte activitdfi; apare surmenajul fizic si
intelectual, care 1si pune amprenta pe Intreaga sa activitate.

Munca logopedica este grea si dificild pentru cd este un proces psihopedagogic de inlaturare a
unor lanturi de deprinderi defectuoase de limbaj oral si scris. Realizarea acestui proces nu se
poate face numai prin metoda fonologica sau articulatorie prin care se Insusesc unele cunostinte
de ortofonie si prin care se pune In miscare tehnica vorbirii si se declanseazd educatia vorbirii.
Inlaturarea modelelor defectuoase de vorbire si dobandirea unei experiente corecte, nu este
simpla. Logopatul poate deveni un inhibat in comportament si in vorbire, susceptibil si nervos.
Educatia logopedica bazata pe principii pedagogice, contribuie la sdnatatea mintald a
logopatului, atragand dupa sine aplicarea unui program terapeutic cu tehnici si strategii de terapie
recuperatorie corespunzatoare diagnosticului.

Prezentam in continuare un program terapeutic pentru un elev G.A. diagnosticat cu dislalie
polimorfa, parcurs pana la aceasta data.

Dislalia este cea mai frecventa tulburare de vorbire intalnita la copilul cu CES, ce constd in
abaterea de la pronuntia obisnuita, de la vorbirea standard. In unele cazuri, dislalia se manifesta
prin neputinta emiterii unor sunete sau a silabelor, ori omiterea lor; in altele, ele sunt inlocuite,

substituite, inversate sau deformate.

PROGRAM TERAPEUTIC

1. ETAPA PREGATITOARE:

- DIAGNOSTICARE COMPLEXA: teste de inteligentd, teste de personalitate, teste de
lateralitate;

2. ETAPA TERAPIEI RECUPERATORII GENERALE:
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DEZVOLTAREA MOBILITATII CORPORALE PRIN GIMNASTICA GENERALA:
gimnastica bratelor, mainilor, gatului si a capului, toracelui, abdomenului, apludatul, mers ritmat,
etc.;

EDUCAREA RESPIRATIEI NONVERBALE: exercitii pentru expiratie, exercitii pentru
inspiratie, exercitii de respiratie cu suport concret, in fata oglinzii, exercitii libere in stare de
repaos, exercitii libere de respiratie in mers;

DEZVOLTAREA MOBILITATI FONO-ARTICULATORII: exercitii de gimnasticd faciala,
labiald, linguala, mandibulara, velopalatina;

EDUCAREA AUZULUI FONEMATIC: imitarea sunetelor din naturd, analiza auditivd a
sunetului, repetarea unor silabe sau sunete in scopul diferentierii consoanelor surde de cele
sonore, separarea in propozitie a cuvantului cu sunet deficitar, analiza foneticd a cuvantului si
sinteza lui, diferentierea cuvintelor paronime;

ETAPA TERAPIEI RECUPERATORII SPECIFICE:

OBTINEREA SI EXERSAREA SUNETULUI DEFICITAR: S, Z, T, S, J, C, G;
CONSOLIDAREA SUNETULUI IN SILABE DIRECTE SI INVERSE: introducerea sunetului
in silabe, introducerea sunetului Tn cuvinte;

DIFERENTIEREA SUNETELOR LA NIVELUL SILABELOR SI CUVINTELOR: prezint din
cadrul programului terapeutic o interventie a dislaliei polimorfe, etapa recuperatorie specifica si
anume diferentierea sunetului *c* de sunetul *g*, cu tehnicile de terapie si strategiile terapeutice,

pentru elevul G.A.

ETAPA TEHNICI DE TERAPIE | STRATEGII METODE DE
TERAPEUTICA | RECUPERATORIE TERAPEUTICE EVALUARE
Metode Material
Terapia - logopatul sa pronunte si sa | observatia Fisa de | Evaluare
recuperatorie citeasca  silabe  perechi | demonstratia | lucrunr.1l | curenta
specifica directe, inverse si | citirea-model
consonantice care contin | comparatia
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consoanele csi g

- logopatul sa completeze un
sir de cuvinte lacunare din
care lipseste fie consoana C
fie consoana g
- logopatul sd@ pronunte,
citeasca si scrie perechi de
cuvinte paronime care contin
consoanele ¢ si g in pozitie
initiala, mediana si finala

- logopatul sa discrimineze
consoana ¢ de g, marcandu-
le diferit Tn cuvinte date care
contin doud consoane

- logopatul sa pronunte si sa
desparta in silabe unele
cuvinte care contin ambele
consoane ¢ si g cu indicarea
silabei care o contine pe
fiecare dintre ele

- logopatul sa scrie dupa
dictare unele  propozitii
bogate in cuvinte care contin

consoanele ¢ si g in pozitie

initiald, mediana si finala

observatia
demonstratia

exercitiul

observatia
comparatia
exercitiul

diferentierea

observatia
comparatia
diferentierea

exercitiul

demonstratia
comparatia

exercitiul

citirea-model
explicatia

exercitiul

Fisa de

lucru nr. 2

Fisa de

lucru nr. 3

Fisa de

lucrunr. 4

Fisa de

lucru nr. 5

Fisa de

lucru nr. 6

Evaluare

curenta

Evaluare

curenta

Evaluare

curenta

Evaluare

curenta

FISA NR. 1

Silabe — perechi directe, inverse si consonantice care contin consoanele C si G:
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ca-ga; ce-ge; ci-gi; co-go; cu-gu; ca-ga; ci-gi;
ac-ag; ec-eg; ic-ig; oc-0g; uc-ug; ac-ag; ic-ig;
cag; cug; cog; gac; guc; goc;

cagu; gocu; cogu; guco;

FISA NR. 2

Completarea unor cuvinte lacunare din care a fost omisa fie consoana C, fie consoana G:

-utui e-al carli-
-operta edu-ator ntuneri-
-aroafe ele-ant dialo-
-uloare furni-a ameste-
FISA NR. 3

Pronuntarea citirea si apoi scrierea unor paronime care contin consoanele C si G in pozitie

initiald, mediana si finala:

caz cat crai creata cocosi stanca frica fac  intrec
gaz gat grai greatd gogosi stdnga feriga fag  intreg
FISA NR. 4

Identificarea si discriminarea consoanelor C si G prin sublinierea lui C cu *-* si G cu *=*, intr-

un sir de cuvinte:
leagan; lacat; magar; pacat; lingura; papagal; macara; mecanic; belsug;

FISANR. 5
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Despartirea in silabe a unor cuvinte care contin ambele consoane C si G, cu indicarea silabei in

care se afla fiecare dinte ele:

catalog ca-ta-log

castigatori  cas-ti-ga-tori

agricultor a-gri-cul-tor

carlig car-lig

FISA NR. 6

Dictarea unor propozitii bogate in cuvinte care contin consoanele C si G:
Colegul meu a cumparat un covrig si doud gogosi.
Am gasit o creanga de fag.

Catalin a desenat un gandac, o gasca si un magar.
Programul terapeutic ca continua cu etapa de:

4. AUTOMATIZARE a sunetelor deficitare prin exersarea lor in propozitii, in scurte povestiri,

texte, memorizari si ghicitori.

BIBILOGRAFIE:

1. P&unescu Constantin, Tulburarile de vorbire la copil, Editura Medicala, Bucuresti, 1966
2. Verza Emil, Psihopedagogie speciald, Bucuresti, 1998
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PROGRAM INOVATIV DE DEZVOLTARE A ABILITATILOR DE
COMUNICARE BAZAT PE RUTINE ZILNICE SI ACTIVITAII
ASISTATE DE ANIMALE
Profesor psihopedagog Eniko Cupsa,
Profesor psihopedagog Anamaria Gordon Lazar,
Centrul Scolar de Educatie Incluzivi ”Lacrima” Unirea-Bistrita

Argument:

Activitatile Asistate de Animale ofera oportunitati
motivationale, educationale si /sau recreationale de imbogatire a
calitatii vietii, iar prin intermediul acestora se urmareste dezvoltarea

abilitatilor de comunicare atat verbale, cat si non-verbale.

Imbunatatirea relatiilor sociale, cresterea increderii, cresterea stimei
de sine, reducerea nivelului de stes, reducerea nivelului de furie,
reducerea agresivitatii, reechilibrarea emotionala, cresterea rabdarii,

imbunatatirea comunicarii interpersonale, dezvoltarea

responsabilitatilor sau imbunatatirea motricitatii reprezinta doar

cateva dintre beneficiile interactiunii dintre om si animal.
Scopul proiectului:

Imbunatatirea abilitatilor de comunicare si reducerea comportamentelor dezadaptative la copiii

cu dizabilitati prin activitati asistate de animale.
Obiectivele proiectului:

1. Dezvoltarea si imbunatatirea abilitatilor de comunicare si dezvoltare socio-emotionala.

2. Imbunatitirea vocabularului.
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3. Dezvoltarea legaturii dintre copii si animale.
4. Reducerea comportamentelor dezadaptative.
5. Imbunatatirea abilititilor de socializare.

6. Cresterea nivelului stimei de sine.

Grupul tinta: copii cu cerinte educative speciale
Relevanta proiectului:

Domeniul fizic

- imbunatatirea abilitatilor motorii fine si grosiere;
Domeniul sanatatii mentale

- reducerea nivelului de anxietate;

Domeniul educational

- imbunatatirea vocabularului;

Domeniul motivational

- valorificarea dorintei de a fi implicat intr-o activitate de grup;
Descrierea activititilor:

Tn cadru securizat vor avea we=

loc activitati asistate de animale, Tn
prezenta  specialistilor.  Jocurile
asistate vor urmari crearea unei
legaturi intre copil si animal.
Activitatile presup un numar limitat

copii, 2-3 elevi, timp de 30-45
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minute si pause necesare animalului. Durata si frecventa intalnirilor este planificata dinainte, dar
nu Tn mod individual ci vizand grupul. Pot fi activitati destinate grupurilor inchise sau unui

numadrdeschis de participanti.

Activitatile _propuse _urmdaresc: _dezvoltarea interactiunii sociale adecvate si pozitive,

imbunatatirea fluentei limbajului, dezvoltarea abilitati de a asculta interlocutorii, cooperarea,
stabilirea contactului vizual, imbunatatirea abilitati de a realiza un dialog (punerea de intrebari,
asteptarea), exprimarea emotiilor, respectarea regulilor, asumarea responsabilitatii precum si

structurarea timpului.

Activitatea asistatd de animale consta in:

e Initierea comunicarii prin prezentarea animalului (varsta, sex, cateva cuvinte despre
talentele Iui) si incercarea de a stimula beneficarii sa raspunda in aceleasi fel, pe rand.
Astfel se doreste atat inceperea comunicarii, cat si punerea bazei unui ritual (salutul si
prezenatarea sinelui)

e Prezentarea unei zile obisnuite din viata animalului :dimineata — trezirea, spalatul,

mancatul, plimbare, plecarea la munca —
orele de dresajsi de terapie, pranz — pauza,
mancat, seara — joaca, mancat, spalat, culcat.
Dupa fiecare activitate prezentata, fiecare
copil povesteste activitatea lui din acel
interval orar.

e Cautarea de aseminari si diferente intre activitatile copiilor si cele ale animalului —
aceasta activitate dezvolta exprimarea si notiunile legate de structurarea timpului. Dupa
aceste activitati se reiau cateva dintre activitatile mentionate pentru exercitii/jocuri

practice (hranirea, dresajul si jocul)
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e Utilizarea de povesti terapeutice, povesti in care personajul principal este animalul

o3 el | T\ =

prezent la activitate. Astfel, copiii vor
remarca animalul fiind un prieten de
joaca.

Animalele pot aduce imbunatatiri
comportamentului  beneficiarilor, in
dezvoltarea copiilor si in special la &
limbaj. Copiii cu blocaje emotionale
vor incepe sa comunice, incantati de
interactiunea lor cu animalele de

terapie.
Beneficii:

Prezenta unui caine de terapie va motiva un copil sa se alature altora si sa se angajeze mai mult
n activitatile de grup. Cainele de terapie Ti va atrage atentia si 1l va ajuta prin distragerea atentiei

de la comportamentele repetitive, defectuoase.

Un céine de terapie necesita ingrijire si iubire si astfel, poate promova sentimente pozitive de
dragoste si ingrijire din partea parteneruluilui- copilul. Cainele va incuraja copilul sa se exprime
emotional si il va ajuta sa-si creasca abilitatile atentionale cea ce vad duce la cresterea numarului

de achizitii cognitive.

Probabil cel mai semnificativ avantaj este impactul pe care un céine de terapie 1l poate avea in
promovarea limbajului verbal si nonverbal. Copiii nonverbali/partialverbali, sau cu mutism
selectiv, cu ajutorul terapiei canine isi VOr creste capacitatea de comunicare verbald, la inceput
doar in preajma cainelui iar treptat vor generalize comportamentul si in alte medii sau cu

persoane diferite.
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IDEAS FOR CREATING AN INCLUSIVE ENVIRONMENT

prof. inv. prescolar lonela Camelia Lazea

Gradinita cu Program Prelungit nr. 3 Bistrita

Inclusion in education means ensuring every child has equal access to learning and the same
opportunities to achieve no matter what their individual needs or barriers to learning.

It is not just about providing additional support to children with special educational needs, but
about having equal access to education and services and creating a learning environment that
works for all pupils, whether they have a disability, speak a different language, are a member of
a minority community, come from a low-income family — or find it harder to learn and achieve
for other reasons.

An inclusive education environment aims to ensure that all students are treated fairly and have
equal opportunities while it combats discrimination against all students and celebrates student
diversity and uniqueness.

By improvising the inclusive classroom strategies, the majority of students without special needs
are not impacted in a negative way and actually benefit from the additional support.

Teachers and schools struggle to find ways to balance classrooms and instruct and manage in
ways that include all types of students.

Students are different and therefore have different individual needs. Inclusivity requires sharing
responsibility between all staff for all students. Also, teachers and staff must collaborate,
work together and share information or experiences. Behavior management should be a
school-wide initiative developed with input from all stakeholders. Inclusion is not possible if
families are not involved. Involving all the adults in the school community, from families and
teachers to everyone in between can be useful in assuring a greater and truer inclusion.

Families are great assets and allies because they provide an important perspective on their

student’s needs, strengths, and abilities. By collaborating and communicating with families, the
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school community gets to know students better and is more able to meet their educational needs
and also maintain consistency in the use of interventions and accommodations. This way
students are more engaged in homework and learning.
For better family collaboration it is preferable to get to know students and their families at the
beginning of the school year by communicating in the way the family prefers (in their native
language, if necessary, by telephone, face to face, by email or written documents) and by
reaching out to the parents and family members to get involved in school and classroom
activities (visit the classroom, especially during special events or classroom activities). By
offering a chance for families to share their ideas, they are encouraged to communicate as much
as possible and can provide feedback about the children such as areas of strength or areas in need
of improvement.
Implementing an inclusive education environment can be beneficial for many students and can
be different in schools and situations but it is very helpful to keep in mind some factors:

e All students have an equal right to education

e Children should not be separated based on discrimination

e Each student’s personal needs should be taken into consideration when planning the

activities

e Create an accessible environment for all the students

e Provide support, assist and allow all students to reach their full potential
Specialists advise using some ways to implement inclusive education in the classroom.
Cooperative learning. Presenting tasks, activities, and learning in groups, students have the
chance to be a part of a group and develop crucial social skills. Group learning also encourages
the inclusion of all students by working with different people.
Specialised training. It is beneficial for teachers to participate in courses and training related to
school inclusion or student diversity. By being equipped with the necessary tools and training,
teachers can use the tips, techniques, and strategies to create the best possible learning

environment.
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Adapted lessons and tasks. Traditional teaching isn’t always ideal. The curriculum can be
adjusted to accommodate students with visible disabilities or learning difficulties and make
lessons more flexible and immersive to keep students engaged. Incorporating more videos and
pictures into lessons, involving educational games or object-based learning increases the
engagement of students who learn through play and immerses them in lessons.

Use diverse methods of assessment. Grading / marking the students’ work by assessing the
content and ideas separately from language and grammar, or adding additional points for effort.
Supplementary materials. Offering additional materials in the class such as pictures, flashcards,
calculators, physical science models, additional textbooks or help sheets can increase a student’s
understanding of the lesson.

There are also a few recommended strategies that help create an inclusive classroom for all,

regardless of specific needs:

1. Define clear minimum standards for behaviour.
Both students and teacher create and agree to a list of short simple, clear rules about what the
minimum, basic acceptable levels of behavior is. These rules should be about ensuring everyone
feels safe and respected. Examples of rules you might agree on are:
* Be kind
* Keep your hands and feet to yourself
* Use kind words at all times
» Always respect the property of others
* Everyone has the right to feel safe and respected
* Everyone has the right to express themselves and be listened to
2. Enforce those standards consistently.
Teachers and students must also agree on consequences when those class rules are ignored and
with consequences proportionate and consistently applied.

3. Deal with low-level disruption in a sensitive way.
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Use a sensitive way of dealing with an issue or misbehavior one that doesn’t humiliate and
visibly singles out a child in front of everyone. It gives them the opportunity to stop, and amend

their behaviour without further consequence.

4. Create opportunities to listen to all children.
Create opportunities day-to-day or when resolving conflicts for children to be listened to because

it helps them engage with the learning, they feel respected and included.

5. Develop a 'scaffolded’ approach to learning.
Plan activities with the same objectives and outcomes but scaffolding the activities to suit the
children's needs and adapt your approach to behaviour in the same way you would differentiate
learning.

6. Be aware of the specific needs of every child in your class.
Knowing information about the students such as: what special educational needs and disabilities
they have, their social and economic background, language, ethnicity etc. will help the teacher
consider every aspect of the classroom, and how to make it inclusive, safe and purposeful.

7. Provide support for them in ways that benefit ALL children in your class.
Some inclusion strategies are universally beneficial for all students. Example: many dyslexic
children struggle to read pure black text on a pure white background. By changing the colours on
the slides and avoiding black-on-white, can help not only children with a dyslexia diagnosis but

all children.

8. Create a calm, purposeful learning environment.
Creating a calm environment in class where students can feel relaxed and able to learn is
inclusive for many of your children

9. Clearly display timetables and key information.
By seeing display timetables (visual timetables are great, especially for younger learners)

children can look ahead to their favorite or least favorite activities, mentally prepare accordingly
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and feel involved in the school day. Sharing the timetable for all to see includes children and
empowers them.

10. Use pre-assessment to inform your planning.
Pre-assessing children’s prior knowledge, and interests around a subject, in this way shows them
that they have been listened to, and included in their own learning.

11. Let children choose how to show what they have learned.
Offer children a choice of ways of presenting what they have learned. When you give children a
choice it empowers them. This creates equal opportunities to show learning and progress in a
way that a standard test may not and benefits all students.

12. Don't compare the progress of one child to another; personal progress is key.
Don't compare them to one another because learning is not a competition, but a journey.

It is better to focus entirely on children's personal progress and encourage them to do the same.

Creating an inclusive classroom is making students feel safe and valued and gives them a sense
of belonging. Whether or not the entire school culture is prepared for inclusive education, any
classroom can be welcoming and accessible for all students. Inclusive classrooms and schools
can prepare to promote success and inclusion for all students and create a culture and specific
strategies that represent and take into account every single student’s unique needs, abilities, and

backgrounds.
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TEACHING STRATEGIES FOR PUPILS WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS

English teacher, Anastasia Gosic

PITL “Principesa Natalia Dadiani”, Chisinidu, Republic of Moldova
Inclusion is a wonderful thing.No longer are children with special needs kept apart in **Special
Ed" classrooms and only seen on the playground or in the lunchroom.Children with special
needs thrive when they are around other kids.Children with special needs can learn a great deal
from other children and make a lot of new friends.
When a child is identified as having a special educational need, the Special Educational Needs
Coordinator (SENCo) will likely provide you with information regarding some suggested
strategies or interventions, which you will then need to incorporate into your day-to-day
classroom management and planning.
Before formally identifying the need, it is best to use your professional judgment and begin
developing strategies for supporting students with special needs in the classroom with your
SENCao.
The following sections show some teaching strategies that might help students with special needs
meet their needs.Following these are some additional useful hints that you might want to put into
practice in your setting.
1. Creating a Positive and Supportive Environment for Every Student, Every Time

A positive and supportive environment for every student should be supported by the policies,
practices, and culture of the entire school. One way to do this is to keep a consistent and positive
attitude toward behavior.

In addition, you could reinforce this in your classroom by employing the following methods:

» Actively Promoting Pupil Wellbeing
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The introduction of a class feelings board as part of the daily routine can have numerous
advantages as an additional practical strategy. By attaching their name or picture to a class chart
that is divided into various feelings, students can express their feelings in this setting.
This is beneficial to children with SEMH needs or SLCN in particular, but it is helpful to all
children to consider and express their emotions visually. It tells the adults who work with them
how they are feeling right now, which lets you and your team modify your practice (for example,
if you have a full "tired" board one morning, you might decide to start with a movement break)
or take time to follow up with each child individually. This strategy can also be helpful for
protecting yourself because, over time, it can create a picture and make it possible to see
patterns.

> Positive Relationships
It has also been demonstrated that prioritizing, modeling, and encouraging positive relationships
is an effective strategy for assisting children with special needs. According to Rowley et al.,
many children with SEN, particularly ASD, report higher rates of bullying.2012), so encouraging
children with social difficulties to maintain positive friendships and encouraging positive
attitudes toward difference are extremely valuable.
It has been demonstrated that an inclusive school environment benefits students with and
without special educational needs.

2. Building a Continuous, Comprehensive Understanding of Students' Needs

Each child has unique requirements, and you will be aware that what works for one child may
not work for another with a similar identified need.
There are a few circumstances that present diversely between the genders, like ASD and ADHD,
and may require various methodologies regarding support.
You will be able to implement individualized support strategies and interventions for each child
if you learn about their specific needs.

» Knowledge sharing and open lines of communication with coworkers and parents
enable you to support a child with special education needs in the most efficient manner, building

on previous successes, and responding to changes. You should get copies of any reports and
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recommendations from other specialists and professionals who may be involved with the child,
as well as detailed information about the child's area of need and agreed-upon outcomes, from
your SENCo. To get a complete picture of the child's needs and progress, colleagues need to
share information and observations.
You should seek information from previous teachers and teaching assistants before working with
the individual to learn what has worked well and to maintain continuity of approach (for some
children with ASD or anxiety disorders, continuity is crucial, especially during transitional
times).
You will also be able to get a better understanding of the child's strengths and challenges if you
establish and maintain honest lines of communication with their parents.Additionally, it is
required by law to communicate with the parents of children with special education at regular
intervals to report on progress and discuss future goals and outcomes.
However, regular, informal communication contains some of the most valuable
communication.Establishing a two-way information sharing schedule with parents can be as easy
as keeping a contact book or diary for the homeschooling program.

» Talking to the child
The child or young person themselves is the most important source of information that should be
continuously consulted. A teacher supporting a child with learning in the classroom.When
decisions are made regarding SEN provision, it is a statutory requirement that the views and
wishes of the young person be taken into consideration and that they be as much as possible
involved in the decision-making process.
Utilizing a child's personal interests can also be a powerful tool for engaging them, which is
especially important for autistic children.You can incorporate these special interests into
learning activities or use them to create individualized reward systems.

3. Continual Evaluation

As you are aware, something that works well one term may not work as well the next.In point of
fact, what works for a child in the morning may not work as well in the afternoon.The

government's Assess, Plan, Do, and Review cycle of evaluation and adaptation is part of the
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SEND Code of Practice. This cycle can be used on a smaller, more frequent scale in your
classroom.The guidelines for how frequently you must review SEN outcomes, interventions, or
provision plans will most likely be provided by your school.

For instance, if a child has been receiving the same phonics intervention to help with literacy
difficulties for some time but is not progressing as expected, it may be time to alter the
strategy.Your own confidence in assisting students with special needs is also affected by the
principles of ongoing evaluation.You might come across a need or condition that you want to
learn more about, or you might want to know more about a particular intervention.In this case,
you should ask for the chance to attend any particular training that you think would be helpful.

4.Ensuring That All Students Have Access to High-Quality Instruction

Some of the teaching strategies that will already be a part of your general practice will be
beneficial to all students, including those with Special Education Needs, if they are used in a
flexible manner and you consider their requirements, making accommodations or introducing
scaffolds as needed.
When making lesson plans:
> Ensure that all students' tasks are effectively differentiated and have lofty goals.Work with
students with special needs to break it up into smaller chunks and give them plenty of
chances to go back and learn more, if needed.Smaller follow-up tasks may be required for
this.
» To scaffold the learner, make use of technology when necessary.
> In order to effectively facilitate learning, place additional adults in the classroom.Flexible
grouping should be used—children with similar SEN should not always be grouped
together;permit them to gain knowledge from their peers.
» Use talk partners to give children with special needs access to peer support and the
opportunity to practice their responses.
Among the fundamental principles are:
» Keep instructions short and to the point.

» Make your instructions visible to the kids.
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» Don't give multiple orders at once.

» Give children the chance to repeat your instructions.

» Visual aids—such as symbols, images, or text—should go along with verbal instructions.
Some schools, particularly those in the primary and early childhood sectors, have also
introduced Makaton signs to go along with spoken language.

» Assign other adults to rephrase and reframe instructions and information for people with
SLCN when necessary.

» While modeling activities, verbalize your thought process, including strategies for
remembering what you need to do.

All things considered, they are made to accomplish a greater amount of what they battle

with.This could have an effect on self-esteem and engagement, which could make it less likely

that an intervention will work.With individualized planning, teachers can support students in the
classroom by taking into account a variety of outcomes, such as SALT objectives, during adult-
led literacy discussions.When an intervention needs to take place outside of the classroom, such
as a Sensory Circuits session to help a child with ADHD focus, transition times can often be
factored in.The child benefits from the activity, but they are not excluded from whole-class

instruction or singled out for it because it is incorporated into the routine.
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INVATAREA VIZIBILA IN SCOLI INCLUZIVE

Profesor Doina-Marilena Bogdan,

Liceul Tehnologic ,,Grigore Moisil”, Bistrita

»Senzatia reald de a fi mai eficient 1i indeamnd pe profesori s repete activitatea si sd-si dezvolte
acel compoartament” Fullan(2012:52), Hattie John

Profesorii sunt cadre didactice cu o serie de responsabilitati, competente, roluri si atributii pe
care le indeplinesc in cadrul scolii. Ei sunt cei care conduc activitatea didacticd in scopul
atingerii obiectivelor si formarii competentelor elevilor prevazute in documentele scolare, fiind si
facilitatori ai schimbarii — dau sens si finalitate educativa tuturor componentelor implicate in
procesul de invatamant.

Este important ca politicile incluzive si cultura scolii sd se reflecte in activitatea la clasd a
cadrelor diactice, prin incurajarea tuturor elevilor sa participare la activitati si la forticarea
mediului de invatare adecvat prin invatarea colaborativa, repere necesare cadrului didactic pentru
monitorizarea calitatii procesului educational. Scoala incluziva reprezinta dezideratul institutiilor
de Invatamant, este dorinta continud de a da sansa tuturor copiilor la o educatie de calitate, avand
ca scop formarea viitorilor adulti ai societatii.

In toate rolurile pe care le indeplineste, cadrul didactic este un facilitator al schimbrii: prin
emotiile pe care le genereazd si se concentrazd si pe cele ale elevilor lui, prin actiunile si
comportamentul sdu, prin tonul folosit stimuleazd capacitatea de concentrare a elevilor,
conducéandu-i Tn universul cunoasterii de sine sa creeze oportunitati de formare si dezvoltare a
unui sistem de competente sufciente pentru accedere la urmatoarele niveluri de invatamant.
Crearea unui cadru motivational de invatare, cu 0 atmosfera de lucru relaxatd, atractiva si
motivanta, folosirea metodelor de predare — invatare democratice bazate pe invatarea centrata pe
elev, (Fig 1) cu rezolvarea de probleme, disponibilitatea cadrului didactic de a explica, de a
indruma si de a ajuta elevul, de a digitaliza invatamantul (utilizarea manualelor digitale, a

tablelor interative, folosirea de tablete la ore), comunicare buna profesor-elev si elev-elev, bazata

187



Iceland [P[ll]

Liechtenstein

Norway grants
“Working together for a green, competitive and inclusive Europe”

BISTRITA-NASAUD

pe respect reciproc... contexte de invatare necesare pentru dezvoltarea unor competente si
abilitati practice pentru viatd, integrare reusitd si insertie pe piata muncii... o invatare vizibild
ntr-o scoala incluziva!

Tn acest context, metodele active de invitare au multiple valente formative care contribuie la
dezvoltarea gandirii critice, la dezvoltarea creativitatii, implica activ elevii in invatare, punandu-i
in situatia de a gandi critic, de a realiza conexiuni logice, de aproduce idei si opinii proprii
argumentate, de a le comunica si celorlalti, de a sintetiza/ esentializa informatiile, se bazeaza pe
invatarea independenta si prin cooperare, elevii invata sa respecte parerile colegilor. Metodele
interactive de grup sunt modalitati moderne de stimulare a invatarii si dezvoltarii personale inca
de la varstele timpurii, sunt instrumente didactice care favorizeaza interschimbul de idei, de
experiente, de cunostinte. Cand predarea si invatarea sunt vizibile ,,exista o mare probabilitate ca

elevii sa ajunga niveluri inalte de reusita in invatare.” John Hattie
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Predarea vizibila elevilor se referd la aspectul ca ei sa invete sa devina proprii lor profesori,
ceea ce constituie insusirea de bazd a invatarii continue, sa se autoeduce, a dragostei de a
invata ,,Profesorul receptiv...stabileste o relatie si rezonantd, simtind nevoile, conflictele,
sperantele si temerile neexprimate. Respectand autonomia elevului, profesorul petrece mai mult
timp ajutandu-1 sa articuleze intrebarile urgente decét cerdndu-i raspunsurile potrivite.” Peter
Senge

Daca elevul nu vede in profesor un om care utilizeaza tehnica moderna, care nu uitilizeaza
instrumente moderne si nu vede ca acesta este aliniat cu noul si cu dorinta de a invata toata viata
- profesorul nu va fi vedeta in sufletul lui. Ar fi frumos ca dupa fiecare ora elevul sa plece in
pauza cu o curiozitate, cu ceva despre care se va informa mai tarziu pentru ca - ar fi interesant de

stiut... Nu reusim intotdeauna, dar daca vom Incerca zi de zi, vom reusi din ce in ce mai mult!

DUMITRU IOANA

Bibliografie:

[1] Hattie John, Invdtarea vizibili: ghid pentru profesori, traducere: Cristina Dumitru, consultant
st. Adina Glava, Bucuresti, Editura TREI, 2014;
[2]https://www.isjialomita.ro/files/proiecte_isj/Ghid PROFESORUL%20AGENT%20AL%20S
CHIMBARII.pdf

[ 3] https://www.schooleducationgateway.eu/ro/pub/viewpoints/experts/teachers-as-agents-of-

change-i.htm
[ 4] https://revistaprofesorului.ro/invatarea-vizibila/

[ 5] https://conil.ro/school-inclusion/

189


https://www.schooleducationgateway.eu/ro/pub/profile.cfm?do=person&id=9794
https://www.isjialomita.ro/files/proiecte_isj/Ghid_PROFESORUL%20AGENT%20AL%20SCHIMBARII.pdf
https://www.isjialomita.ro/files/proiecte_isj/Ghid_PROFESORUL%20AGENT%20AL%20SCHIMBARII.pdf
https://www.schooleducationgateway.eu/ro/pub/viewpoints/experts/teachers-as-agents-of-change-i.htm
https://www.schooleducationgateway.eu/ro/pub/viewpoints/experts/teachers-as-agents-of-change-i.htm
https://revistaprofesorului.ro/invatarea-vizibila/
https://conil.ro/school-inclusion/

Iceland D{D]

Liechtenstein

Norway grants
“Working together for a green, competitive and inclusive Europe”

£LE0\

BISTRITA-NASAUD

CONTRIBUTIA HARTII MENTALE LA FORMAREA COMPETENTEI
DE A ,,INVATA SA iINVETI”

Prof. Maria Granciu
Prof. loana Cira

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Nisaud

Harta mentala este o metoda ce corespunde nevoii de implicare efectiva a elevului in
procesul de predare-invatare-evaluare. Este esential ca elevul sa fie actor al propriei formari
deoarece va dobandi abilitati, competente solide prin efort propriu, valorificand eficient si ceea
ce detine deja. Consecinta implicarii active a elevului in procesul instructiv-educativ este ca
acesta are posibilitatea de a gandi independent, de a-si imbogati anumite cunostinte, de a-si
perfectiona anumite abilitati, de a corecta anumite informatii sau deprinderi pe baza unui efort
propriu, a unor etape de descoperire si incercare de gasire a unor solutii. In aceasti situatie, rolul
profesorului nu este de a transmite informatii, ci de a sprijini elevul in a le descoperi, de a crea
un mediu favorabil invatarii prin descoperire, de a asigura climatul propice desfasurdrii unor
astfel de activitati.

Harta mentald este o metoda de sintetizare si structurare a informatiilor. Este construita,
la fel ca si ciorchinele, in jurul unui cuvant cheie, insd, spre deosebire de acesta informatiile sunt
mai bine organizate. Pentru realizarea unei harti mentale se alege un cuvant cheie sau o imagine
reprezentativa. Apoi, se deseneazd ramurile, acestea reprezentand concepte derivate de la
cuvantul cheie. Pe fiecare ramura se va scrie cuvantul, ideea derivata de la cuvantul cheie. Pentru
fiecare ramura se va folosi o culoare diferitd tocmai pentru a evidentia aceste aspecte si pentru a
sintetiza cat mai bine informatia. Subramurile vor fi conturate cu aceeasi culoare si sunt, In
general, mai multe pentru fiecare ramura.

Pentru realizarea unei harti mentale se poate folosi ca metoda pregatitoare

brainstormingul. Se va stabili cuvantul cheie, apoi se vor genera mai multe idei, cuvinte care au
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legdtura cu acel cuvant cheie. Urmeaza
gruparea cuvintelor in categorii si apoi
realizarea hartii mentale prin scrierea

cuvantului cheie Tn mijloc si trasarea

2l rom

ramurilor principale si a ramurilor

secundare, si, bineinteles, scrierea

cuvintelor, ideilor pe ramurile principale

/ subramuri (ramuri secundare).

Pentru familiarizarea elevilor cu acestd metoda de lucru se pot folosi, pentru inceput,
etichete pe care vor fi scrise cuvinte sau desenate imagini, in functie de varsta elevilor. Elevilor li
se va specifica cuvantul cheie, apoi vor fi Tndrumati sa grupeze celelalte etichete pe categorii si
subcategorii. Urmeaza desenarea ramurilor principale si secundare si lipirea corespunzatoare a
etichetelor. Tot ca activitate pregatitoare pentru familiarizarea cu aceastd metoda de lucru se pot
folosi diferite obiecte care vor fi grupate in functie de anumite criteria. Bineinteles, ca se stabili
cuvantul cheie pe baza observarii obiectelor respective si va fi acel cuvant care se va potrivi cel
mai bine cu materialele prezentate. Urmeaza gruparea obiectelor in functie de anumite criterii
identificate de elevi si denumirea fiecarei grupe si a obiectelor corespunzatoare acestora. La
final, se poate desena harta mentala si se vor scrie cuvintele pe ramurile principale si secundare
sau se vor lipi etichetele.

Teme pentru care poate fi realizatd harta mentala: parti de vorbire (substantiv, adjectiv,
verb, pronume, numeral, adverb), parti de propozitie (subiect, predicat, atribut, cpmplement),
medii de viata (balta, padurea, delta, desertul, marea, oceanul), forme de relief (munte, deal,
campie, podis), sistemul solar, resurse naturale, drepturile omului / copilului, texte literare /

povesti, operatii matematice (adunare, scadere, inmultire, impartire) ...
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Printre avantajele folosirii hartilor mentale se numara dezvoltarea gandirii critice, a
gandirii creative $i a imaginatiei, dezvoltarea autonomiei in gandire, a memoriei si atentiei,
ordonarea si structurarea logica a informatiilor. Structurarea si sintetizarea informatiilor pentru
realizarea hartilor mentale reprezintd o dovada clard a capacitatii de a analiza si sinteza, de
formare a capacitatii elevilor de a invata prin efort propriu, de a ,,invata sa inveti”. Posibilitatea
de a folosi hartile mentale la orice disciplind si pentru aproape orice continut fac ca acesta
metoda sd fie cu atdt mai mult indicatd pentru formarea deprinderilor de a ,,invata sa inveti”.
Metoda poate fi aplicatd cu succes chiar si pentru elevii ciclului primar, incepand cu clasa I /
clasaa Il-a.

Metoda prezentatd mai sus pot fi

E£STE O STEA

utilizatd cu succes in cadrul tuturor lectiilor si

MERCye

24 IITE - .. . ™ . e o

iy e cuoum dezvolta creativitatea elevilor, gandirea critica a
L SISTEMUL
SOLAR

S R w acestora, spiritul de colaborare si cooperare,
URANUS \ «\&v . WATURAL ] ] .

w5 2 capacitatea acestora de a-si expune si argumenta
- ' propriile pareri si opinii cu privire la

nepTUY

structurarea continutului, includerii unui anumit
concept intr-o anumita grupa. Mai mult decat atat, este atractiva, folosirea acesteia asigura
implicarea reala a elevilor in procesul de predare-invatare-evaluare, facilitind totodatd si
formarea competentelor cheie pentru fiecare
ciclu de invatamant. Predarea devine parte
comund a profesorului si a elevilor, acestia
din urma putand ei Insisi sd-si impartdseasca

ideile, cunostintele, sa-si valorifice experienta

anterioard. Invitarea devine eficients, iar

PARBm

abilitatile, competentele dobéndite pot fi

aplicate cu mai multa usurinta n alte situatii sau Tn rezolvarea unor probleme.
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ACTIVITATE OUTDOOR ,,LA PADURE”

Prof. inv. prescolar Crina Luminita Clapou

Gradinita cu Program Prelungit nr. 3 Bistrita

Grupa mare

Natura sarcinii: colaborativa

Mijloc de realizare: excursie tematicd/activitate outdoor

Parteneri: specialisti (padurar),parinti, bunici

Scop: Acumularea de informatii noi despre mediul forestier si formarea unei atitudini pozitive
(ecologice) fata de mediul inconjurator prinparticiparea la activitatea de tip outdoor

Obiective stabilite:

-sd dobandeasca informatii despre mediul Inconjurator si lumea vie prin observare, manipulare
de obiecte si investigarea mediului;

-sd 151 asume responsabilitdfi, demonstrand capacitatea de a negocia §i participa la luarea
deciziilor;

-sa demonstreze capacitate de concentrare si persistenta in realizarea unor activitati de invatare;
-sd manifeste initiativa in interactiuni si activitati;

-sa exprime adecvat o varietate de emotii legate de ceilalti sau de varietatea mediului natural.
Descrierea succinta a modalitatii de desfasurare a activitatii didactice:

Tema activitatii va fi,,.La padure!” si mijlocul de realizare a acesteia va fi o drumetie in padurea
de pe traseul Via Transilvanica- zona Dealu Frau-Lunca llvei -prin padure (1 km).

Activiatea outdoor se va derula sub forma unei excursii tematice, prin care se vor descoperi
frumusetile padurii, dar se va pune accent si pe dezvoltarea la prescolari a competentelor
specifice educatiei ecologice, devenind ajutoarele pddurarului care ii va Insoti pe traseul ales.
Odata ajunsi 1n padure se vor admira frumusetea si sunetele acesteia. Pentru a deveni ajutoarele

padurarului, copiii vor avea de depasit mai multe probe:
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Etapa nr. 1 — Copiii vor primi lupe cu ajutorul carora vor studia scoarta si fructul (ghinde, alune)
copacilor (culoarea, forma, aspectul). De asemenea, aspectul scoartei va fi observat si cu ajutorul
simturilor, in special al pipaitului. La final, ei vor trebui sa explice colegilor cele observate(in
echipe de cate 2 copii).Se va inainta pe traseu si vor ajunge la proba nr. 2.

Etapa nr. 2 —Prescolarii vor culege frunze si le vor sorta dupa forma acestora pentru a putea
vedea carei specii de copac apartin. (Se vor fi prezentatcopiilor copacii intalnifi pe masura
inaintdrii pe traseu). Cu ajutorul simtului tactil, copiii vor putea spune daca sunt frunzele sunt
fine sau aspre, prezentand colegilor cele observate.Din nou se va Tnainta pe traseu §i vor ajunge
la proba nr 3:

Etapa nr. 3 —Prescolarii devin ajutoarele padurarului si trebuie sa masoare trunchiurile copacilor
cu ajutorul unor panglici pentru a putea spune care este grosimea acestora. Educatoarele si
padurarul vor ajuta copiii sd obtind masura corectd cu ajutorul unor rulete. Se prezinta colegilor
rezultatele masuratorilor efectuate. Se va preciza specia copacului masurat(daca este posibil).
Padurarul va face precizari legate de varsta copacilor, direct proportionala cu grosimea
trunchiului.

Etapa nr. 4 - Copiii mai au de trecut o ultima proba: trebuie sa curete padurea de eventualele
ambalaje aruncate de vizitatorii padurii care nu stiu care sunt regulile de comportare (activitate
de ecologizare). Se va delimita un spatiu (loc de campare intalnit pe traseu) pentru realizarea
acestei etape a activitatii. Copiii vor fi dotati cu manusi si saci pentru colectarea deseurilor.Cu
ajutorul adultilor, copiii vor scrie/desena mesaje ecologice pe care le vor vor afisa pe copacii de
la marginea drumului pentru a sensibiliza si pe ceilalti drumeti/cetdteni.

La finalul activitatii, copiii vor concepe mesaje ecologice simple care sa evidentieze grija fata de
padure, urmand ca acestea sa fie scrise(desenate) la Intoarcerea in sala de grupd la gradinita,

astfel facandu-se transferul de la outdoor la indoor.
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Bibliografie:
e Coord. Borteanu S., Preda V., Clapou C., Branisteanu R., ,,Educatia outdoor”, Editura
Trend, 2016;
e Coord. Clapou C., , impreuni putem schimba lumea”, Editura Grinta, Bistrita, 2015;
Coord. Tabara C., Dan A., Ioja L. ,,Via Transilvanica”, Activitate outdoor, Ed. Nova

Didactica, Bistrita, 2020.
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ACTIVITATE INTEGRATA OUTDOOR
PROF. INV. PRESCOLAR: GABOR ADINA LEONTINA

SZIKSZAI SZILVIA-TUNDE
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 13, Bistrita
NIVEL: 1l (grupa mare)
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimim ceea ce sim{im?
TEMA PROIECTULUI: ,, Eu sunt, eu creez, eu exprim”
TEMA SAPTAMANII: ,, Despre sentimente”
TEMA ZILELI: ,,Prietenul la nevoie se cunoaste”
TIPUL ACTIVITATII: consolidare si verificare de cunostinte
FORMA DE REALIZARE: activitate integratda ADP + ALA + ADE (DS + DPM)
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA - (ADP)

RUTINE: ,Mergem la spaldtor” - deprinderi de igiena personala;
»Singurel ma ingrijesc”’— deprinderi de a se dezbraca si imbraca singuri;
,,Vreau sa cresc mare” — deprinderi de autoservire (gustarea);
,La revedere!” — deprinderea de a saluta la plecarea acasa;
,»dunt ordonat” — deprinderea de a pastra ordinea la locul de joaca;

TRANZITII: -,,Glasul florilor” - cantec;
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- ,,Unul dupa altul” — joc cu text si cant;

ACTIVITATI PE CENTRE DE INTERES - ALA 1

JOC DE ROL: ,, Impreuni reusim!”- seturi de jucarii ;
CONSTRUCTILI: ,,Casuta prieteniei” — lego;

ARTA: ,, Felicitare pentru prietenul meu”- confectionare;
JOC DE MASA: , Inimioare” — mozaic.

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE- (ADE)

DS: ,,Rezolvam impreuna!” — exercitii cu diferite materiale din natura;

DPM: ,,Prietenii se ajuta!” - traseu aplicativ cu transport si alergare serpuitd cu ocolire de

obstacole.

ACTIVITATI LIBER ALESE - ALA 2

Joc distractiv: ,,La 8 -Bum!”;
Joc linistitor: ,,impﬁratul tacerii”.
OBIECTIVE GENERALE:

- Consolidarea numeratiei in limitele 1-8 precum si a unor cunostinte referitoare la cifra si

numarul §;
- Educarea unei atitudini pozitive fatd de sine, fatd de ceilalti si fata de natura;

- Exersarea unor deprinderi motrice de baza, a deprinderilor de executare corectd a

exercittilor care compun complexul de dezvotare fizicd;

- Dezvoltarea spiritului de echipa, de lucru in perechi si de cooperare.
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OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1 —sa rezolve corect sarcina de lucru respectand cerintele;
O2 —sa raporteze numarul la cantitate i cantitatea la numar (numarul si cifra 8);
O3 - sd execute alergarea serpuita, transportand obiectul pe distanta data;
O4 — sa imbine elementele puse la dispozitie (Ilego) pentru obtinerea unor case;
O5 — sa realizeze inimioare din mozaic
06 — sa finalizeze felicitarea dupa imaginatia proprie;
O7 — sa coopereze in timul activitatii, manifestand spirit de echipa, fair-play.
STRATEGII DIDACTICE:

a). Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul, exersarea,

problematizarea, asistenta copiilor in timpul exersdrii.

b). Resurse materiale: lipici, foarfece, hartie creponatd, glasatd, creioane colorate,

carioci, mozaic, lego, jucarii, frunze, flori, butuci, diferite obiecte din curte.
c). Forme de organizare: frontal, individual, pe perechi, pe grupuri mici.
d). Resurse umane: educatoarea si grupa de 32 copii.
e). Timp de desfasurare: 1 ora si 30 minute.

SISTEM DE EVALUARE:

Metode de evaluare: observarea sistematici a comportamentelor, analiza produselor,

probe practice, aprecierea raspunsurilor copiilor, chestionarea orala.

Mijloace de evaluare: recompense (stampile), aplauze .
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Forme de evaluare: evaluare formativa.
ETAPELE ACTIVITATII
INTRODUCEREA TN ACTIVITATE:
Rutine: ,,Mergem la spalator” - deprinderi de igiena personald;
»Singurel ma ingrijesc”— deprinderi de a se dezbraca si imbraca singuri;
,,Vreau sa cresc mare” — deprinderi de autoservire (gustarea);
Tranzitie: ,,Unul dupa altul” — joc cu text si cant.
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Asezarea copiilor in semicerc; anuntarea temei si activitatilor ce urmeaza sa fie desfasurate.
Copiii se pregitesc pentru activitatea la centrele tematice. ,,Miscam degetelele” — exercitiu
pentru dezvoltarea muschilor mici ai maini; copiii rezolva sarcinile de la centrele tematice copiii
sunt apreciati verbal si cu stampilute. Dupa activitatea de la centrele tematice, copiii se pregatesc
pentru activitatea de educatie fizica si matematica in aer liber; se executd traseul aplicativ de
catre copii dupa stabilirea sarcinilor, aici se va apune accentul pe cooperare si intrajutoarare cat
s1 pe manevrarea elementelor din natura in mod corespunzator; copiii sunt apreciati si aplaudati

pentru activitatea lor plina de interes si entuziasm.

Tranzitie: ,,Glasul florilor” — cantec.

"’

Se desfasoara jocul distractiv ,,La 8 — Bum!” iar apoi ,,Tmpératul tacerii”.
INCHEIEREA ACTIVITATII:

Copiii intrd in sala de grupa ordonati in perechi, pastreaza ordinea in sala de grupa, adund

jucdriile Tnainte de plecarea acasa impreund cu parintii.

Rutine: ,,Sunt ordonat” — deprinderea de a pastra ordinea la locul de joaca;
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,La revedere!” — deprinderea de a saluta la plecarea acasa.

BIBLIOGRAFIE:

- Curriculumul pentru educatia timpurie, 2019;

- ,,invé‘géméntul prescolar in mileniul III — 3334, Editura Arves, 2022;

- Clapau, C. Coordonator, ,,impreuné putem schimba lumea, Bistrita, 2015;

- ,,Repere metodice utile pentru invatdmantul prescolar”, vol.1 , Editura Delta Cart

Educational, Pitesti, 2011.
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
Titlul: Proiect didactic — Unde a zburat randunica?
Prof. invit. Prescolar: Pintican Emanuela
Unitatea: GPP NR 3 BISTRITA, jud. BN
Gradinita cu Program Prelungit Nr 3 Bistrita

Grupa Mica A ,Fluturasilor”

Tema anuala: ,,Cand, cum si de ce se Intampla?”’
Tema saptamanii: ,,Bogatiile toamnei”

Tema activitatii: ,,Unde a zburat rindunica?”
Tipul activitatii: mixta

Forma de realizare: activitate integrata

CATEGORII DE ACTIVITATI DE INVATARE ABORDATE:

1) Activitati de dezvoltare personald (ADP): Intilnirea de dimineata: ,,Vribiuta Cip - Cirip”
(salutul, prezenta, calendarul naturii,activitatea de grup, noutatea zilei)

Rutine: primirea copiilor, micul dejun.
Tranzitii: ,,Spargem nuci”
»Bat din palme”
2) Activitdti pe domenii experentiale (ADE):
DLC - ,,Unde a zburat randunica?” de Titel Constantinescu — povestirea educatoarei
DOS — ,,Cuib pentru vrabiutd” — rupere, lipire (activitate practica)
3) Jocuri si activitati liber alese (ALA):
ALA | : Stiinta: ,,Vrabiuta si cuibul ei” - labirint
Joc de rol: ,, De-a gospodinele” — pregatim mancare pentru vrabiuta
Constructii: ,,Casute pentru pasarele”
ALA II: Joc cu text si cant: ,,Bate vantul frunzele”

Joc distractiv: “Zboara, zboara™!

OBIECTIVE GENERALE:
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S1 - Consolidarea cunostintelor copiilor despre aspectele caracteristice anotimpului toamna;

S2 — Dezvoltarea capacitatii de exprimare orald corectd,de intelegere si utilizare corecta a
semnificatiilor structurilor verbale orale;

S3 — Educarea abilitatii de a intra in relatie cu ceilalti, a deprinderilor de cooperare intre
partenerii de joc.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Pe parcursul si pana la sfarsitul activitatii, prescolarii vor fi capabili:
O1 — Sa asculte cu atentie povestirea educatoarei, urmarind suportul ilustrativ prezentat;

02 — Sa enumere personajele din poveste: vrabiuta,randunica, furnica, broscuta, soparla si
bursucul;

O3 - Sa desprinda mesajul transmis de poveste, folosind un limbaj adecvat varstei;

04 — Sa utilizeze tehnici de lucru de baza in vederea realizarii temei date (rupere, lipire);
05 - Sa realizeze drumul vrabiutei la cuib prin intermediul sdgetilor;

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee didactice: conversatia, povestirea, observatia, explicatia, demonstratia,
exercitiul, instructajul, turul galeriei, jocul

Mijloace didactice: panou intdlnirea de dimineatd,vrabiuta, macheta- siluete personaje din
poveste, planse din poveste, foaie cu cuib, jetoane animale din poveste, hartie autocolant,
modelul educatoarei, lego, fisa vrabiuta si cuibul, sigeti, vase bucatarie

Forme de organizare a activitatii: frontal, individual, pe grupe.

SISTEM STRATEGII DE EVALUARE

Forme de evaluare: evaluare continua

Metode si tehnici de evaluare: observare curentd, chestionare orala, analiza produselor activitatii

Instrumente de evaluare: aprecieri verbale individuale si globale, fisa — labirint , recompense.

DURATA: 0 zi
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SCENARIUL ZILEI

Se asigura conditiile necesare unei bune desfasurari a activitatii: aranjarea mobilierului pe arii de
stimulare si pregatirea materialelor didactice corespunzatoare. Copiii sunt invitati sa se aseze in
cerc unde are loc Intalnirea de dimineata. Discutiile Tn cerc cuprind: Salutul — ,,Buna dimineata,
copii!” Ma bucur sa va vad!. — eu sunt vrabiuta Cip-Cirip.

Prezenta se va realiza in stilul nostru: fiecare copil prezent isi ia poza de pe masuta si o aseaza la
panou iar pe masuta raman pozele celor care nu sunt prezenti.

Se vor stabili coordonatele zilei: ziua saptimanii, data, luna, anul, anotimpul, conditiile
meteorologice si se vor completa la Calendarul Naturii.

Activitatea de grup: se va desfdsura un mic joculet in care prescolarii vor avea de format grupe
pentru fiecare ecuson din piept (pasdre - randunica, broasca, furnicd) , iar apoi fiecare grupd va
veni 1n fatd si va imita fiecare pasdre: furnicile vor merge una dupa alta pe carare, broscutele vor
sari iar pasarelele vor zbura.

Tn cadrul etapei Noutatea zilei, va fi prezentati vribiuta care are nevoie de ajutorul vostru si o
gaseasca pe prietena ei, rindunica . Se va anunta tema zilei: ,,Unde a zburat randunica?”. Astazi
vom asculta o poveste si impreuna vom afla unde a zburat randunica, prietena vrabiutei iar pe
urma vom realiza un cuib pentru prietena noastrd, vrabiuta.

Ne vom ageza pe scaunele formand un semicerc i copiii vor asculta povestea: ,,Unde a zburat
randunica?” de Titel Constantinescu. Doi, trei copii repeta titlul povestii pentru fixare. Pentru a
retine momentele cele mai importante din poveste o sa afisez niste planse si in timp ce povestesc,
copiii urmaresc aceste planse. In timp ce efectuez povestirea explic si cuvintele necunoscute din
textul povestii. Dupa terminarea povestii, este aprofundat titlul povestii, mesajul transmis de
aceasta, acela cd randunica pleacd in tarile calde, iar vrabiuta si celelalte animale (furnica,

bursucul, soparla si broasca) se pregatesc pentru iarna.

Tranzitie: “Spargem nuci”
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In continuare, prescolarii sunt invitati sa se aseze la masute, unde vor avea pregitite materiale de
care se vor folosi pentru a realiza o lucrare “Cuib pentru vrabiuta”, astfel vrabiuta va avea casuta
ei pregitita atunci cand va veni anotimpul cel rece si anume iarna. Inainte de a incepe vom
efectua cateva exercitii de Incdlzire a muschilor mici ai mainii:’inchidem si deschidem pumnii”;
“miscim degetelele”; ,,batem palmele”; “cantim la pian” etc. Le urez spor la lucru. Ti

supraveghez si 1i ajut acolo unde intampina dificultati. La final se va realiza turul galeriei pentru

a vedea cele mai reusite lucrari.

Tranzitie: “Bat din palme”

Se vor aseza la centre de interes si li se va explica ce anume au de facut: la Constructii vor avea
de construit din lego casute pentru pasarele; la Stiinta vor avea de parcurs drumul vrabiutei pana
la cuib; la Joc de rol vor avea de pregatit mancare pentru vrabiuta.

"’

Le urez copiilor ,,Spor la treabd!”, apoi trec pe la fiecare masutd pentru a le oferi sprijin si
indicatii copiilor care au nevoie.

La final se realizeazd aprecierile verbale individuale si globale asupra modului in care s-a
desfasurat activitatea si asupra modului de realizare a sarcinilor.

Apoi ne vom juca Impreuna jocurile ,,Bate vantul frunzele” si ,,Zboara, zboara”.

La final se va face evaluarea zilei, iar prescolarii vor primi recompense.

Bibliografie:

1. MEN (2019) ,”Curriculum pentru educatia timpurie”;
2. Magdalena Dumitrana (1999), “Educarea limbajului in invatamantul prescolar”,

Editura Compania;
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PROIECTE EDUCATIONALE
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PROIECTUL EDUCATIONAL- PACEA INCEPE CU UN ZAMBET

Profesor invatamant prescolar:Telcean Ana-Maria

Gradinita cu Program Prelungit Nr.3 Bistrita

PROIECTUL EDUCATIONAL

"Pacea incepe cu un zambet"

SAPTAMANA EDUCATIEI GLOBALE
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Coordonator proiect: Prof. Telcean Ana-Maria

TEMA propusa de Centrul Nord-Sud al Consiliului Europei /Ministerul Educatiei: "Este lumea

noastrd, sd actiondm impreunda!"'

Tema proiectului : Pacea incepe cu un zambet

Argument

“Daca vrem sa ajungem la o adevarata pace in aceasta lume atunci va trebuii sa incepem de la

copii.”’ (Ghandi)
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«Pace» este un cuvant cu un continut adanc. Este fundamentul vietii fiecarui om in parte, al
legaturilor unul cu altul si al intregii omeniri. Ea Implineste asteptarile si speranta si elibereaza
de amagiri si de capcane. Dupa pace tanjeste orice inima din aceasta lume nelinistita.

Pacea este o aspiratie a popoarelor, un imperativ fundamental al epocii noastre si o finalitate
prioritard a educatiei de astazi si de maine. Putem spune ca fard pace nu existd dezvoltare iar
fara dezvoltare drepturile omului sunt iluzorii, ceea ce implica faptul ca, fard drepturi pentru
om, pacea este considerata violenta.

Educatia pentru pace constituie cea mai sigurd modalitate de eliminare a agresivitatii, a violentei,
a terorismului si a conflictelor dintre societati. Ea reprezinta un factor capabil de a contribui la
crearea unei societati democratice.

Varsta scolara, dar mai ales varsta prescolard sunt momentul propice educdrii oamenilor in
vederea evitarii conflictelor, varsta la care se formeaza respectul pentru valori. De aici incepem

sa Invatam sd ne respectam unii pe altli si pe noi Insine.

Scopul proiectului:

Educarea copiilor in spiritul pacii, al cooperarii si prieteniei, prin formarea comportamentelor de

prietenie si pretuire reciproca.

Obiectivele specifice ale proiectului:

o Dezvoltarea abilitatilor personale si sociale necesare convietuirii in armonie cu ceilalfi;

« Intelegerea drepturilor si responsabilititilor cetdteniei europene, a intelegerii necesitatii
de mentinere a pacii;

o Constientizarea rolului nostru de cetdteni intr-o lume globalizata;

e Antrenarea copiilor in vederea realizarii de lucrari/postere cu mesaje despre Pace;

GRUPUL TINTA: prescolarii de la Gradinita cu Program Prelungit Nr.3 si de la Gradinita cu

Program Normal nr.7, périntii acestora
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LOCUL DESFASURARII: silile de grupa

PERIOADA DE DESFASURARE: 14-20 noiembrie 2022

RESURSE:

Resurse umane: prescolari, cadre didactice, parinti, scolari.

Resurse materiale: laptoop, videoproiector, materiale PPT, coli de desen, fise xeroxate, coli de

flipchart, creioane colorate; lipici, hartie colorata, acuarele, pensule;

DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

1.

N o g &

"Porumbeii pacii "si "Copacul pacii" - activitati practice; prescolarii sd inteleaga cat mai
bine tot ceea ce presupune ideea de pace in scopul identificarii resurselor necesare pentru
a o sustine si mentine.

"Mesagerii pacii si ai prieteniei” - activitate culturald - un baiat si o fata, imbracati in alb,
impart colegilor ecusoane si cocarde cu simboluri ale pacii ;

"Pacea din sufletul copiilor”- transmiterea unor ganduri frumoase de PACE tuturor
copiilor din lume. "Flori , gaze si pdsdri sa fie pe pamant, nu bombe si rachete. "Sa fie
pace si liniste in lume ."

"Curcubeul prieteniei” - promovarea comportamentelor de intelegere, armonie, prietenie;
"Soare, pace, prietenie” - desene/ picturi/ postere ; expozitie;

Monitorizarea si evaluarea activitatii;

Captarea si implicarea tuturor factorilor (interni — externi) ce sunt interesati de educarea

copiilor.

METODE UTILIZATE: conversatia, demonstratia, exercitiul, invatarea prin descoperire, jocul.

FORME DE REALIZARE A ACTIVITATII: activitati practice, colectare de materiale din

naturd, vizionare de mteriale informative, expozitii, discutii libere; creare postere.

REZULTATE ASTEPTATE:

competente de relationare pozitiva, comunicare si lucru in echipa;
mecanisme de parteneriat functionale intre copiii, parinti, cadre didactice si membri ai

comunitdtii, implicarea acestora in viata gradinitei;
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o reutilizarea creativa a materialelor reciclabile;

Modalitati de evaluare:

e Intocmirea de albume cu fotografii insotite de impresii ale copiilor si ale cadrelor

didactice

e desene/ postere privind activitatea desfasurata;

Modalitati de diseminare

e Maediatizare in mediul online al gradinitei- pagina de facebook;

o Publicarea proiectului in reviste de specialitate.

Bibliografie:

Global Education Week 2022 webpage.

http://www.globaleducation.edu.au/
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PROIECT EDUCATIONAL
» FRUMOASA SI BOGATA TOAMNA”

Prof. Suteu Sabina Lavinia

Scoala Gimnaziala Nr.1 Bistrita
ARGUMENT

Traim intr-o tard cu patru anotimpuri. Frumoasa sitara, frumoase si ele. Anotimpurile ne arata
chipul fiecarei zile, ne ofera bogatiilesifrumusetile ,,raiului de pe pamant”, ne indulcesc inima cu
bucurii nespuse. Pentru ca avem atita bogatiesi culoare in jurul nostru, ne incarcdm permanent

cu energia siemotia naturii.

Fiecare anotimp este un izvor nesecat de inspiratiesi de implinire a planurilor noastre. Pe langa
familie, rude, prieteni, noi cadrele didactice trebuie sa-i ajutdm pe micii Invaticei sa descopere
tainele naturii, darnicia ei i mai ales sa-1 Invatdmchibzuintasibunavointa de a avea o masura in

toate.

Prin toate activitatile desfasurate in cadrul acestui proiect ne-am propus sa aducem in atentia
celor implicati, diverse aspecte ale toamnei, cum ar fi:activitatile oamenilor, viata plantelor si a
animalelor, frumusetilesibogatiile ei. Ne-am gandit sa exprimam sentimentele noastre in desene
si obiecte efectuate manual, sa invatdm cantece, poezii, jocuri, sa desfasuramactivitati comune si

un schimb de experienta cu prescolarii de la institutii aflate in apropierea scolii noastre.

Credem ca aceste activitati 11 vor motiva si stimula pe elevii nostri sa pretuiasca darnicia naturii
si munca statornicd a harnicilor gospodari.Dorim de asemenea sa le insuflam incredere in

vrednicia lor s1 mandria ca traiesc intr-o tard frumoasa si bogata.
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SCOPUL PROIECTULUI:

Stimularea imaginatiei creatoare §i consolidarea cunostintelor elevilor referitoare Ia

caracteristicile anotimpului toamna.

OBIECTIVE DE REFERINTA:

Observarea si intelegerea transformarilor naturii in anotimpul toamna.

Observarea modificarilor naturii de la o luna la alta—fenomene specifice.

Analizarea si compararea activitatilor omului in functie de timp si de transformarile din
natura.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

Sa cunoasca lunile de toamna.

Sa cunoasca caracteristicile anotimpului toamna.

Sa realizeze Carticica toamnei.

Sa realizeze lucrarile propuse.

Sa se creeze o atmosfera deschisa, de munca intre elevi.

Sa lucreze in echipa.

Sa constientizeze faptul ca pot realiza cu forte proprii lucrari utile si decorative.
Sa manifeste creativitate 1n realizarea lucrarilor.

Sa colaboreze in realizarea lucrarilor.

GRUP TINTA:elevi din clasele pregititoare, cadre didactice, parinti.

BENEFICIARI: elevi, cadre didactice, parinti.
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RESURSE:
Umane:scolari, cadre didactice, parinti, vizitatori.
Temporale: octombrie, noiembrie.

Materiale: lucrari ale copiilor, panouri pentru expozitie, carti, aparat foto, diplome, laptop, materiale in

powerpoint;
MONITORIZARE SI EVALUARE:
Valorificarea potentialului creativ al copiilor si al cadrelor didactice;
Realizarea unei expozitii la nivelul scolii;
Realizarea de fotografii si CD-uri cu imagini din derularea proiectului.
REZULTATE ASTEPTATE:
Implicarea a cat mai multor elevi in activitate.
Cunoasterea valorilor personale sitoleranta elevilor fata de valori diferite de propriile valori.
DISEMINARE:

- panouri informative;

- expozitii cu lucrdrile copiilor;

- C.D. cu imagini din timpul desfasurariiactivitatilor;

ACTIVITATI DE INFORMARE:-intalniri periodice intre coordonatori si elevii implicati in

proiect;
STRATEGIA DE REALIZARE: observatia, analiza, lucru individual, pe grupe si in perechi

CALENDARUL ACTIVITATILOR
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Activitatea nr. 1

Titlul activitatii: Toamna in culori

Data/ Perioada: 17-21 octombrie 2022
Locul de desfasurare: sala de clasa
Participanti: eleviiclaselorpregatitoare

Descrierea activitatii: Cunoscand diverse tehnici de realizare a compozitiilor plastice, copiii vor
primi cu entuziasm tema de lucru. Vor reda chipul toamnei, dand frau liber imaginatiei creatoare.
Rezultatele vor fi pe masura muncii depuse, a sentimentelor investite, iar satisfactiile in concordanta

CuU acestea.

Responsabil: toate cadrele didactice.

Modalitati de evaluare: expozitie cu lucrarile elevilor.
Activitatea nr. 2

Titlul activitatii: Colaj: Pomi arimii/ Coroana toamnei/Borcanul cu murituri/Salata de fructe

Data/ Perioada: 31 octombrie-4 noiembrie
Locul de desfasurare: sala de clasa
Participanti:elevii claselor pregatitoare

Descrierea activitatii: Elevii vor fi anuntati care este urmdtoarea tema si impreund cu ei se aleg
materiale pentru realizarea colajului de toamna. Frunzele vor fi colorate in diverse culori, forme si

marimi diferite. Inainte de a fi lipite vor fi ficute simuliri pentru reusita lucririlor.

Responsabil: toate cadrele didactice.
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Modalitati de evaluare: Elevii vor fi cei care vor aprecia si evalua lucrarile. Ei vor dovedi ca in

orice situatie pot fi creatori de frumos. Activitatea se va incheia cu o expozitie cu lucrarile elevilor.
Activitatea nr. 3

Titlul activitatii:Figurine din lequme

Data/ Perioada: 7-11 noiembrie
Locul de desfasurare:sala de clasa
Participanti: eleviiclaselorpregatitoare

Descriereaactivitatii: Pentru reusita acestei activitati se va cere si ajutorul parintilor copiilor, care vor
fi implicati 1n alegerea legumelor necesare realizarii figurinelor. Cu multa indemanare, copiii vor da

o noua infatisare legumelor.
Responsabili: toate cadrele didactice.

Modalitati de evaluare:La sfarsitulactivitatii elevii vor aprecia critic si autocritic lucrarile realizate.
Putem implica si parintii copiilor in evaluarea lucrarilor. Se va realiza o expozitie cu noua infatisare
a legumelor. Aceasta activitate va deveni un model pentru parinti, legat de modul cum isi pot petrece

timpul liber alaturi de copiii lor.

Toti elevii vor primi diplome de participare.
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CURRICULUM LA DECIZIA SCOLII
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PROJECT BASED LEARNING- abordare inovativa a predarii limbii engleze
-programa CDS$-

Anca Lazaric, Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Bistrita

NOTA DE PREZENTARE

Invitarea bazati pe proiecte este o practici esentiald care ajuti elevii si capete abilitati
importante prin care pot dobandi competente dar, pot sd 1si dezvolte gandirea critica,
comunicarea, colaborarea si creativitatea. Considerand faptul ca PBL este un plus important
pentru curriculum, propun aceasta programa de optionl care, prin intermediul limbii engleze,
intentioneazd sd abordeze integrat discipline precum stiintele, artele, istoria,educatia civica,

geografia si altele. PBL nu inseamna realizarea unui proiect!

Intre un proiect si invatare bazatd pe proiect sunt diferente si acestea pot apirea la urmatoarele

nivele:

e relevanta — proiectele nu au mereu relevanta si pot fi pur teoretice; PBL-ul este, prin

definitie, relevant pentru viata elevilor si presupune cercetare dincolo de portile scolii;

« implicarea profesorului — proiectul poate fi realizat fara ghidarea profesorului; PBL-ul 0

contine, obligatoriu!

e scop — proiectul este inchis (are, in general, o finalitate a invatarii la nivelul intregii
clase); PBL-ul este deschis (elevii aleg finalitatea invatarii si calea care determina

rezultatul final, in functie de nevoile proprii);

e invatarea — realizarea proiectelor se intampla, de obicei, dupa ce invatarea a avut loc;

PBL-ul reprezinta actul in sine al Invatarii;
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« tehnologia — in proiecte, elevii sunt ghidati catre un instrument digital; in PBL, elevii isi
aleg tehnologiile si instrumentele necesare propriilor nevoi;

e prezentare — proiectele sunt, de multe ori, predate profesorului; PBL-ul este prezentat

oral.

COMPETENTE GENERALE, SPECIFICE SI FORME DE PREZENTARE A
CONTINUTURILOR

1. Dezvoltarea creativitatii prin exersarea competentelor de scriere si vorbire in limba engleza

Competente specifice Exemple de activititi de invatare

1.1 Redactare de mesaje scrise pe 0 Exercitii pe grupuri mici sau mari.

anumita tema -
Exercitii de redactare de reclame.

Exercitii de scriere creativa

1.2 Argumentarea unei idei, pareri, Exercitii de tip speaking, argumentare.
Exercitii sustinerea a unei prezentari.

afirmatii prin e xprimarea clard a unui R _ 5 o '
Discutii pe baza informatiilor primite/gasite.

punct de vedere/opinii.

2. Dezvoltarea competentelor de colectare si selectare de informatii

Competente specifice Exemple de activitati de invatare

2.1 Selectarea unor surse de informare Exercitii de organizare a informatiei.
credibile si relevante pentru sarcina de
lucru

2.2 Organizarea activitatii de cercetare Exercitii de organizare a informatiei
Exercitii de completare de grafice si tabele
Exercitii de comunicare si de schimb de pareri

Exercitii de ordonare logica a ideilor

3. Dezvoltarea tehnicilor de realizare de prezentari cu ajutorul TIC

219



Iceland D{D]

Liechtenstein
Norway grants

£LE0\

BISTRITA-NASAUD

“Working together for a green, competitive and inclusive Europe”

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

3.1 Utilizarea responsabila si eficienta a
unor aplicatii online in scopul realizarii
de prezentari

https://www.grammarly.com/?utm medium=c
ontent&utm source=chMidButton

InShot - Video Redactor

ActionDirector - Video Editor, Video Editing
Tool

Microsoft Office powerpoint
Prezi http://prezi.com
Photo colaj editor

Padlet

3.2 Realizarea de proiecte si prezentarea
lor in fata clasei.

Exercitii de scriere creativa.

Realizarea portofoliului grupului.

Realizarea unor proiecte si portofolii.

Prezentari powerpoint, videouri, slideshows,
photocollages

4. Dezvoltarea gandirii critice si a autoevaluarii

Competente specifice

Exemple de activititi de invatare

4.1 Abordarea problemelor intr-un mod
coerent si sistematic.

Exercitii de ordonare in grafice si tabele

Exercitii de integrare a informatiilor colectate
in propriile scheme si prezentari

Exercitii de adresare de intrebari in scopul
clarificarii anumitor nelamuriri

4.2 Exprimarea punctelor de vedere
proprii

Exercitii de recunoastere, construire si
evaluare de argumente
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Argumentare dirijata
Schimb de idei

Cooperare n realizarea sarcinilor

CONTINUTURI

+ What is PBL? The best video game

4+ Design a poster Design a travel guide

+ Compare sport teams in different Maths and its curiosities

countries

-+ + &

Traditional Christmas food and
+ Create a poll that students must seek customs around the world
out responses from family members
and/or friends

-

Monarchies around the world

4+ Write a newspaper

4 Useful inventions
+ Reduce, Reuse, Recycle

+ Cooking book
SUGESTII METODOLOGICE

Prin activitatile propuse, profesorul de limba engleza implica elevul in proiecte reale, oferind
oportunitatea de a Invata prin descoperire, prin realizarea de proiecte care permit documentarea
si selectarea informatiilor relevante dintr-o gama infinita de surse. Finalitatea acestor activitati
implica crearea unui portofoliu (totalitatea produselor finale/ proiectelor/ prezentarilor) de
calitate. Acesta reprezintd munca fiecarui membru al grupului. Prezentarea acestuia in fata clasei
duce nemijlocit la cresterea stimei de sine, a Increderii in capacitatea de a se face intelesi, de a
transmite esentialul, cresterea creativitatii elevilor si capacitatea de a lucra in echipa. Acest
proces presupune generarea unor idei noi si/sau o asociere iIntre ideile si cunostintele deja
existente. Prin urmare, actul de a gindi creativ impune o actiune cu un scop precis in minte,
folosindu-te de tot ce ai invatat pana in prezent si facand diverse asocieri pentru a gasi cele mai
bune variante de solutionare a problemelor tale. Spre exemplu, unul dintre continuturile sugerate

presupune crearea unui ziar al grupului. Scopul intregului grup este crearea ziarului. Procesul
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implicd alegerea subiectelor din articole, colectarea de materiale, redactarea articolelor (sub
forma de editorial, poezie, eseu, desen etc), aranjarea in pagind, inclusiv alegerea modalitatii de
prezentare ( tiparit sau digital). Toate acestea presupun comunicare la nivelul grupului,

creativitate n realizarea articolelor, exersarea limbii engleze, prezentare originala.

MODALITATI DE EVALUARE

o Evaluarea pe parcurs este una de tip formativ, bazata pe oferirea de feedback pentru

imbunatatirea calittii produselor elevilor;

e Evaluarea finala consta in prezentarea portofoliului elevilor cuprinzand toate proiectele

realizate de-a lungul anului scolar;
e Autoevaluare-incurajam autoevaluarea elevilor si identificarea punctelor slabe

o Evaluarea colegilor- exprimarea pareri despre proiectele colegilor aducand argument

Ce evaluam in PBL?

=  Produsul final

= Cooperarea cu  membrii
echipei

= (apacitatea de a gasi solutii

= Originalitatea produselor
finale (proiectelor)

= Modalitatea de prezentare
= Respectarea termenului limita

= Respectarea tematicii propuse
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CULTURA SI CIVILIZATIE
LA BISTRITA

Optional clasaa lll-a A

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Bistrita
Prof. Tnv. primar Toma Nicoleta
An scolar 2022-2023
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PROGRAMA DE OPTIONAL
,,CULTURA SI CIVILIZATIE LA BISTRITA“

Tipul de optional : transdisciplinar

Arii curriculare : om si societate, arte, limba si comunicare
Profesor invatamant primar : TOMA NICOLETA

Scoala Gimnaziala Nr. 1 BISTRITA

Clasa: alll-a A

Durata:1 an

NR. ORE/SAPTAMANA: 1 ord/siptimana

Motto :
»Cunoscand trecutul vom sti s pretuim prezentul si sa ne pregatim viitorul.”

Petru Ghe. Fagas

ARGUMENT

,Cultura si civilizatie la Bistrita “ este un optional la nivelul mai multor arii curriculare,
desfasurat la clasd pe parcursul unui an scolar. Programa modulului este elaborata in
conformitate cu Programa scolard pentru disciplinele :Comunicare in limba romana, Dezvoltare
personald, Arte vizuale si abilitdti practice, Muzicad si miscare, Matematicd si explorarea
mediului dar si potrivit modelului de proiectare centrat pe competente, abordat in maniera unei
educatii incluzive.

Optionalul,,Cultura si civilizatie la Bistrita “ se adreseaza elevilor din clasa a Ill-a /a IV-a si
vine ca o completare a cunostintelor istorice despre familie (locuintd, ocupatii si viata cotidiana)
si sarbatori de familie, despre teritoriu si oferd acestora ocazia de a cunoaste mai bine localitatea

Bistrita.
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Orasul  Bistrita, impreuna cu localitatile invecinate, este o vatrd de istorie si culturd
transilvaneana ce meritd sa fie cunoscutd de toti copiii, cu atat mai mult pentru faptul ca in
localitate traiesc, alaturi de romani,sasi si maghiari.

Date din istoria si geografia locala 1i apropie mai mult pe copii unii de altii, 1i fac sd inteleaga
mai mult comportamentul localnicilor, s indrageascd mai mult aceste locuri, sd respecte
stramosii, sd fie mandri ca apartin acestui popor si acestor locuri.

Acest optional isi propune cunoasterea istoricului numelui localitdfii, localizarea acesteia in
judet, pe harta, cunoasterea formelor de relief cu flora, fauna si resursele minerale, a ocupatiilor
traditionale si actuale in cadrul familiei transilvanene, a uneltelor de lucru vechi comparativ cu
cele actuale, a locuintelor vechi si noi si dotarea acestora cu utilitati, cunoasterea si pastrarea
traditiilor si obiceiurilor locale, a participarii localnicilor la evenimente istorice sau traditionale
importante, initierea copiilor in intocmirea si citirea hartilor.

Astfel, prin activitatile propuse, se stimuleaza interesul pentru geografie, istorie, literatura,
educatie plastica, deprinderea de a utiliza informatiile din sursele mass-media, initierea in
realizarea de portofolii, CD-uri, albume. Totodata ofera elevilor sansa de a-si cultiva capacitatea
de audiere si receptare, imaginatia, creativitatea, exprimarea corecta si nuantata, capacitatea de a
relationa cu cei din jur.

Optionalul are in vedere si actualizarea evolutiei fenomenelor naturale, problematica actuala a
vietii sociale si economice, educarea elevilor in vederea asumarii raspunderii pentru protectia
mediului, pentru dezvoltarea locala, toate privite intr-o stransa legatura.

Am propus acest optional parintilor pentru a satisface nevoia de joc didactic cu continut istoric
si curiozitate a copilului. Trebuie sd incurajam curiozitatea copiilor, sd le rdspundem atenti la
intrebari, sa le producem experiente bune, noi si multe ducandu-i in locuri nedescoperite. Sa nu-i
lasam fard stimulare de calitate! Familia dar si scoala trebuie sa atraga atentia copiilor asupra
tuturor fenomenelor, stimuland astfel propriile lor observatii, sa le permitad sa vada, sd pipaie, sa
auda ce se petrece in jurul lor, deschizandu-le astfel calea spre mediul inconjurator.

Jocul didactic reprezinta unul din mijloacele folosite cu succes in cadrul procesului de instruire,
iar datoritd continutului si a modului de desfasurare, activizeazd intregul colectiv al clasei,

dezvolta spiritul de echipa, de intr-ajutorare; de asemenea, se formeaza si se dezvoltd unele
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deprinderi practice si de munca organizata. Jocul didactic este folosit cu succes si in acele tipuri
de activitati care sunt dedicate recapitularii, putand constitui si un reper de evaluare.

Obiectivele propuse vor fi realizate prin activitati de tip practic: jocuri de rol, concursuri cu
tematica istorica , jocuri de descoperire, jocuri de autocunoastere, de relationare etc.
Curiozitatea inseamna uneori a cobori in propria profunzime si a reveni cu abilitatile necesare
pentru a putea aseza corect imaginea visurilor noastre. Stimularea curiozitatii Intareste
personalitatea copilului si 1l ajuta ca in viata de zi cu zi sa diferentieze lucrurile care ii fac bine
sau rau. Prin experimentarea practica a informatiilor, cel mic intelege mult mai bine conceptul
dar mai ales efectul acestuia odata cu propria traire. Tehnicile care sunt propuse in acest modul il
ajutd pe copil sa se inteleaga pe sine, sa elibereze anumite tensiuni dar si sa dezvolte abilitati de
interactiune sociala, de comunicare, facilitand astfel rezolvarea conflictelor. Exercitiile au la baza
cat mai multe elemente practice, inspirate din modelul educational finlandez. Copiii au
posibilitatea de a trai experiente specifice mai multor domenii de activitate si au oportunitatea de
insusire a unor valori morale, estetice si sociale. Vor fi incurajati permanent sd adreseze intrebari
care 11 framantd.Obiectivele pe care mi le-am propus 1n cadrul acestui optional au fost bazate pe
dezvoltarea creativitatii si a curajului, pe autocunoastere si cunoasterea celor din jur. Am

constatat ca aproape toti copiii au salturi in ceea ce priveste aceste trasaturi.

SCOPUL optionalului este de a incuraja creativitatea, gindirea independentd, imaginatia,
libertatea de exprimare a copiilor prin aceasta metoda moderna de predare-invatare-evaluare care
este jocul didactic cu continut istoric ,imbogatirea sferei de notiuni de loc natal prin cunoasterea
zonei geografice (asezare, specific, ocupatii, locuinta, port), a familiei, a trecutului istoric, a
monumentelor si obiectivelor istorice, a obiceiurilor si traditiilor locale, a vietii cotidiene
,0bservarea diferentelor dintre trecut si prezent si evidentierea acestora prin diferite modalitati:
expunerea orald, compuneri scrise, desene, albume cu poze din diferite perioade, portofolii.
OBIECTIVE GENERALE:

e Formarea deprinderii de a rezolva situatii problema ce il va ajuta sa se adapteze la

cerintele unei societati in continua schimbare;

e Manifestarea libera a impresiilor intr-un climat emotional adecvat;
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e Deschiderea perspectivei universului copilului spre care il educam si spre care el se
dezvolta;
COMPETENTE GENERALE:
e Dezvoltarea creativitatii si a curajului, autocunoastere si cunoasterea celor din jur.
o Dezvoltarea spiritului imaginativ- creator si a gandirii intr-o forma recreativa si atractiva,

e Perceperea si reprezentarea spatiului si timpului istoric

e Cunoasterea si interpretarea faptelor istorice .

e Cunoasterea si utilizarea surselor istorice .

e Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de sine si fata de ceilalti

e Perceperea jocului didactic cu continut istoric , ca activitate ce stimuleaza interesul,
motivatia, curiozitatea.
e Formarea deprinderii de munca independentd, in perechi si echipe, dand dovada de

colegialitate/fair-play fata de colegi.

Competente specifice Exemple de activitati de invatare

1.Perceperea si reprezentareal- activitatea cu harta;

spatiului geografic - exercitii de prezentare a localitdfii (asezare, componenta,

limitele localitatii, forme de relief cu flora si fauna specifica,

obiective economice, culturale si religi-oase, institutii);

-sa recunoasca pe hartd semnele conventionale invatate.

2.Reprezentarea in plan a- desene care sa redea formele de relief ce caracterizeaza
elementelor din mediulllocalitate natala cu flora si fauna specifica;

inconjurator . - desene care sa redea casa si gospodaria unui localnic;

- elaborarea unor planuri (cetatea,casa, curtea) si a unor harti
simple (orasul, judetul);

-confectionarea unei machete reprezentdind o cetate

medievala.

3.0rdonarea unor obiecte-prezentarea unor obiecte vechi apartinand familiei (costum

dupi criteriul ,,mai vechi” /popular, unelte de lucru, vase de lemn sau de lut);
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,,mai nou”. Ordonarea- sa ordoneze cronologic benzi desenate sau poze
evenimentelor istorice saufreprezentand evenimente din viata localnicilor / din istorie;

culturale.

- alcatuirea unui jurnal al sarbatorilor pe care le tin ardelenii

si pe care le tineau in trecut;

4.1dentificarea unor aspecte
ale legiturilor dintre mediul

geografic si viata oamenilor.

-citirea unor texte care sd ilustreze ocupatiile, locuintele,
obiceiurile transilvanene specifice zonei in care locuiesc;

- descrierea unor fotografii ilustrand locuri, cetati, preocupari
ale ardelenilor din trecut si din prezent;

-sa povesteasca despre rolul membrilor in cadrul unei familii
transilvanene;

-sa caute, sa povesteasca legende specifice

5. Recunoasterea si utilizarea
informatiilor provenite din

diverse surse: istorice,

geografice, culturale

-colectarea si prelucrarea unor materiale documentare
ireferitoare la localitatea natala (provenienta numelui, atestare
documentara, istoricul localitatii, etc.)

- vizionarea si comentarea unor CD-uri, aloume cu imagini
reprezentand diferite evenimente;

- vizite la muzee,case memoriale;

- lectii interactive in cadrul muzeelor;

- intalniri cu personalitati .

- identificarea de surse de informare despre localitatea natald|
in biblioteca personala , a scolii, a orasului;

- alcatuirea unor albume cu imagini din istoria locala;

- alcatuirea unor albume pe diverse teme legate de localitatea

natala.

6.
pentru receptarea de mesaje
de

cunoscute|

Exprimarea interesului

orale, n contexte

comunicare

- relatdri, discutii de grup pe marginea unor evenimente;
- exercitii de completare a unor texte lacunare;

- rebusuri;

interpretarea unor texte din folclorul local utilizate Ia|
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folosind  date  geografice,

termeni istorici si culturali .

diferitelor evenimente (nunta, botezul, Irozii,
inmormantarea).jocuri de rol;

-crearea de benzi desenate si povestirea dupd imagini;
-dramatizari ale povestilor/legendelor istorice
lecturate/audiate;

-imagineaza-ti un alt final al legendei Ce crezi ca s-a
intdmplat in continuare?

-exprimarea propriei pareri in legaturd cu Intamplarile
petrecute dintr-un text citit;

- desfasurarea exercitiului demonstrativ al jocului.

-adresarea de intrebari in legatura cu problema enuntat;

faptelor istorice.

7.Cunoasterea si interpretarea

-vizite la muzeu;

- participarea la sarbatori si ceremonii locale cu sustinerea
unor programe artistice;

- citirea si discutarea unor pasaje din Monografia orasului
Bistrita;

- formularea unor opinii personale referitoare la ocupatiile
localnicilor, la evenimentele la care au participat, la
obiceiurile si traditiille romanesti vis a vis de ale altor

colocuitori (sasi,maghiari).

3.Dezvoltarea unei

ceilalti

atitudini

pozitive fata de sine si fata de

- realizarea unor postere cu ocupatii, obiceiuri, traditii,
evenimente istorice sau culturale din trecut si prezent;

- turul galeriei cu lucrari reprezentand fapte / evenimente din
trecut sau prezent;

- discutii in grupuri despre obiceiuri, traditii ale
transilvanenilor

-jocuri de intercunoastere;

-organizarea unor evenimente ,,L.a pas prin oras ”’;
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,,Prietenul meu ,cavalerul Bistritei”.

-,,Fotograf la Bistrita ,,

- realizarea unui portret cu ajutorul colegului de banca

CONTINUTURILE INVATARII:

[. NOTIUNI DE ORIENTARE
- Planul casei mele.

- Planul unei case ardelenesti.
- Macheta unei cetati.

- Legenda hartii. Harta.

1. LOCUL NATAL

-Municipiul resedinta de judet, Bistrifa (album).
-Planul orasului Bistrita.

-Planul cetatii medievale Bistrita.

-Vechile porti ale cetatii.

-Pasajele Bistritei (album).

-Turnul Dogarilor (album).

-Oragele judetului Bistrita-Nasaud.

[1l. ELEMENTE GEOGRAFICE
- Forme de relief (desen, pictura, mulaj).
- Ape curgatoare. Ape statatoare.
- Asezare, limite, vecin.
- Relieful, clima, flora si fauna specifice zonei.
- Ocrotirea naturii. Parcul National Muntii Rodnei.

- Resurse naturale, industria, agricultura si cresterea animalelor.
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- Schimburi, legaturi, comunicatii.

IV. ISTORICUL LOCALITATII NATALE

-Istoricul numelui localitatii. Primele atestari documentare.

-Locuitorii orasului si a cartierelor componente si participarea la evenimentele istorice.
-Familia de ardeleni intre traditie si modernitate. Istoria familiei, sarbatori de familie.

-Casele, portul, ocupatiile si obiceiurile traditionale comparativ cu cele actuale.

-Scurte momente artistice sustinute cu diferite ocazii/sarbatori avand continut specific autentic.
-Obiective cultural-istorice: scoala.

-Obiective economice si turistice. Noi oportunitati de dezvoltare a zonei.

V. ITINERARII TURISTICE

MODALITATI DE EVALUARE:

In cadrul optionalului voi apela atat la metode traditionale de evaluare cit si la metode
alternative. Evaluarea se centreaza pe munca in echipa si pe invdtarea prin experimentare la nivel
practic. La finalul anului scolar, mai exact in ultimele doud saptdmani de activitate, copiii vor
avea oportunitatea de a se autoevalua.
METODE TRADITIONALE

1.Probe orale (la finalul activitdtii);

-concursuri

- conversatia de verificare

3.Teste bazate pe imagini;

4.Evaluare sumativa -Probe practice.

- analiza portofoliilor, desenelor, albumelor

- expozitie cu desenele elevilor, harti, machete, etc.

- turul galeriei

5. Vizite la Muzeul Judetean, Turnul Dogarilor si case memoriale;
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6. Drumetii ;
7. Intalniri cu veterani de razboi ;

8. Tntalniri cu personalitati

METODE ALTERNATIVE

. Autoevaluareasi interevaluarea

. Portofoliul

. Sertarul Z (activitate la sfarsit de semestru);

. Observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor.

STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANTA:
. S.1. Reprezentarea spatiului istoric, geografic si cultural local.
. S.2. Descrierea prin enunfuri simple a tinutului local si a evenimentelor istorice,

culturale locale, utilizand termeni adecvati si accesibili.

. S.3. Cunoasterea si folosirea unor norme si reguli de comportare in situatii variate.

. S.4. Identificarea si valorificarea unor situatii in care se cere luarea unor decizii personale
/ colective.

. S.5. Aplicarea unor tehnici specifice pentru realizarea unor compozitii plastice sau

literare cu mesaj specific.

SUPORT DE CURS:

e  Coloreaza Bistrita ,,-carte de colorat /Nicoleta Toma ,ed.RefreshTime ,2011
e . Cultura si civilizatie la Bistrita” — carte pentru ciclul primar/Vasile Duda ,Corneliu
Gaiu,Gunter Klein ,Nicoleta Toma, ed.RefreshTime ,2018

RESURSE MATERIALE :

. Albume, reviste, culegeri de texte, ghiduri, pliante ale localitatii si ale judetului;
. Postere. Plange, vederi, fotografii vechi;
. Planul oragului Bistrita;
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. Planul Cetatii Medievale Bistrita.

. Harta fizica si economica a judetului Bistrifa -Nasaud;

. Harta turistica a judetului;

. Fise de lucru individuale, pe grupe de elevi.

BIBLIOGRAFIE :

. Curriculum national, E.D.P., Bucuresti, 2005.

. Felicia Adascalitei, Liviu Lazédr, Viorel Lupu, Ghidul invatitorului pentru predarea

Istoriei la clasa a IV-a dupa noua programa, Ed. Corvin, Deva, 2005.

. Oscar Skrabel,Bistrita,nostalgii citadine-aloum,Ed.Rasunetul,Bistrita,2001

. Sorina Paula Bolovan,Nicoleta Martian,Sorin Martian,Istoria locala si valentele educative
ale patrimoniului cultural,Ed.Presa Universitara Clujeana,2010.

. Davido, R., ,,Descoperiti-va copilul prin desen”, Editura IMAGE, 1998;

. Hayes, N., Orrell,S., ,Introducere in psihologie”, Editura ALL EDUCATIONAL,
Bucuresti, 1997,

. “Ghid al jocurilor pentru copii - sinteza a jocurilor utild educatorilor specializati si
instructorilor animatori” - Penelea Maricica, Vadana Mona
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Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021.
Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului
de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor
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