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  MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 
 

III.8. ABILITARE CURRICULARĂ – CONSILIERE ȘI ORIENTARE 
 

a) Denumire program avizat: Abilitare curriculară – Consiliere și orientare 

b) Grup țintă: Profesori diriginți, cadre didactice interesate 

c) Criterii curriculare 

i) Notă argumentativă/justificativă, de fundamentare a programului avizat (descriere 

succintă)  

Disciplina Consiliere și dezvoltare personală este cuprinsă în planul-cadru pentru 

învățământul gimnazial, ca disciplină de trunchi comun în aria curriculară Consiliere și 

orientare, având alocată 1 oră pe săptămână în fiecare dintre clasele a V-a – a VIII-a. 

Elaborarea unei noi programe școlare la clasa a V a implică necesitatea completării formării 

inițiale a profesorilor diriginți (indiferent de specialitate) cu noile abordări metodologice, 

conceptuale și evaluative impuse de ora de consiliere și orientare. 

ii) Informații generale: 

Nr. 

crt. 

Domeniul 

tematic al 

programului 

Denumirea 

programului 

Grup țintă Formă de 

organizare 

Nr. 

total 

de 

ore 

Distribuția nr. de ore/forme 

de organizare 

Coordonator 

program 

Față-

în-

față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.1. 7.2. 7.3. 8. 

8 4.  

Managementul 

clasei de elevi 

Abilitare 

curriculară – 

Consiliere și 

orientare 

Profesori 

diriginți, 

cadre 

didactice 

interesate 

online 25 - 13  12  profesor 

metodist  

Chiriac Livia  

iii) Scopul programului: formarea inițială a profesorilor diriginți (indiferent de 

specializare) în vederea elaborării noii programe școlare pentru disciplina 

Consiliere și dezvoltare personală. 

iv) Competențe formate/dezvoltate:  

 Proiectarea curriculară în acord cu noua programă școlară pentru disciplina 

Consiliere și orientare; 

 Relaționarea armonioasă cu ceilalți în contexte școlare și extrașcolare; 

 Reflectarea asupra motivației și eficacității strategiilor pentru progres în 

învățare. 

v) Locație de desfășurare:  
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  MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 
 

 Platforma Google Workspace for Education Fundamentals activă pe 

domeniul ccdbn.ro al CCD BN 

vi) Plan de învățământ: 

Nr. 

crt. 

Denumire modul/temă Nr. total 

ore/modul/temă 

Distribuție nr. de ore/ pe formă de 

organizare 

Față-în-

față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

1. Tema 1. Strategii de 

proiectare/implementare a orei de 

consiliere și orientare 

6  - 3  3  

2. Tema 2. Autocunoaștere și stil de viață 

sănătos 

4  - 2  2  

3. Tema 3. Dezvoltare emoțională și 

socială 

5  - 3  2  

4. Tema 4. Managementul învățării 6  - 3  3  

5. Tema 5. Managementul carierei 4  - 2  2 

Nr. total ore/program avizat 25 - 13 12 

vii) Modalități de evaluare a formabililor: portofoliul de evaluare finală  

2 Resurse umane 

i) Formatori implicați:  

 CHIRIAC Livia – studii universitare, specializarea geografie-limba și literatura 

engleză, certificat de formator seria G, nr. 00051481; 

 ROGOZAN Violeta - studii superioare, specializarea istorie, certificat absolvire 

formator nr. 00270180, seria I, eliberat la data de 16.02.2015. 

ii) Coordonatorul programului: profesor metodist CCD BN, CHIRIAC Livia  

3 Criterii economice: 

i) Numărul de formabili prognozați/an școlar 2025-2026: 25  

ii) Costul programului: 200 lei 

iii) Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 8 lei/oră/formabil 

iv) Forma de finanțare: venituri proprii / buget de stat 

 


