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I11.8. ABILITARE CURRICULARA — CONSILIERE SI ORIENTARE

a) Denumire program avizat: Abilitare curriculara — Consiliere si orientare

b) Grup tinta: Profesori diriginti, cadre didactice interesate

¢) Criterii curriculare

i) Nota argumentativa/justificativa, de fundamentare a programului avizat (descriere

succinta)

Disciplina Consiliere si dezvoltare personald este cuprinsd in planul-cadru pentru

invatamantul gimnazial, ca disciplind de trunchi comun in aria curriculara Consiliere si

orientare, avand alocata 1 ord pe sdptamand in fiecare dintre clasele a V-a — a VlIlI-a.

Elaborarea unei noi programe scolare la clasa a V a implica necesitatea completarii formarii

initiale a profesorilor diriginti (indiferent de specialitate) cu noile abordari metodologice,

conceptuale si evaluative impuse de ora de consiliere si orientare.

ii) Informatii generale:

Nr. Domeniul Denumirea Grup tintd | Forma de | Nr. | Distributia nr. de ore/forme | Coordonator

crt. tematic al | programului organizare | total | de organizare program
programului de Fata- | Online | Online

O | in- sincron | asincron
fata

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.1. 7.2. 7.3. 8.

8 4, Abilitare Profesori online 25 - 13 12 profesor
Managementul curriculard — | diriginti, metodist
clasei de elevi Consiliere si | cadre Chiriac Livia

orientare didactice
interesate

iii) Scopul programului: formarea initiala a profesorilor diriginti (indiferent de

specializare) in vederea elaborarii noii programe scolare pentru disciplina

Consiliere si dezvoltare personala.

iv) Competente formate/dezvoltate:

v

Proiectarea curriculard in acord cu noua programa scolarda pentru disciplina

Consiliere si orientare;

Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare;

Reflectarea asupra motivatiei si eficacitdtii strategiilor pentru progres in

invatare.

V) Locatie de desfasurare:
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e Platforma Google Workspace for Education Fundamentals activa pe

domeniul ccdbn.ro al CCD BN

Vi) Plan de invatamant:
Nr. Denumire modul/tema Nr. total Distributie nr. de ore/ pe forma de
crt. ore/modul/temd | organizare
Fata-in- | Online Online
fata sincron asincron
1. Tema 1. Strategii de 6 - 3 3
proiectare/implementare a orei de
consiliere si orientare
2. Tema 2. Autocunoastere si stil de viata 4 - 2 2
sanatos
3. Tema 3. Dezvoltare emotionala si 5 - 3 2
sociala
4. Tema 4. Managementul Invatarii 6 - 3 3
5. Tema 5. Managementul carierei 4 - 2 2
Nr. total ore/program avizat 25 - 13 12
vii)  Modalitati de evaluare a formabililor: portofoliul de evaluare finala
2  Resurse umane
i) Formatori implicati:
e CHIRIAC Livia — studii universitare, specializarea geografie-limba si literatura
engleza, certificat de formator seria G, nr. 00051481;
e ROGOZAN Violeta - studii superioare, specializarea istorie, certificat absolvire
formator nr. 00270180, seria I, eliberat la data de 16.02.2015.
1) Coordonatorul programului: profesor metodist CCD BN, CHIRIAC Livia
3 Criterii economice:

i) Numarul de formabili prognozati/an scolar 2025-2026: 25

i1) Costul programului: 200 lei

1i1) Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 8 lei/ord/formabil

iv) Forma de finantare: venituri proprii / buget de stat
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