CASA CORPULUI DIDACTIC
A JUDETULUI BISTRITA-NASAUD

I11.23. DEZVOLTAREA COPILULUI iN ERA DIGITALA. ROLUL PARINTILOR

a) Denumire program avizat: Dezvoltarea copilului in era digitala. Rolul parintilor
b) Grup tinta: Cadre didactice din invatamantul anteprescolar si prescolar
¢) Criterii curriculare
i) Nota argumentativa/justificativa, de fundamentare a programului avizat (descriere
succinta)

Programul de formare ,,Dezvoltarea copilului in era digitala. Rolul parintilor” vine
ca un raspuns, atat la nevoia cadrelor didactice care lucreaza in crese si gradinite, cat si a
parintilor, de a-si forma si dezvolta abilitatile necesare, precum si de a-si imbogati
cunostintele despre ingrijirea, alimentatia si protectia copilului.

Programul de formare ,,Dezvoltarea copilului in era digitala. Rolul périntilor” are
la bazd premisa conform careia parintii au un rol extrem de important in dezvoltarea
emotionald a copilului, au un rol deosebit, atdit mama, cat si tatdl. Este adevarat caci in
primii ani de viatd, rolul mamei este mult mai necesar si mai complex, fata de cel al tatalui,
dar crescand, copilul va avea nevoie si de modelul tatalui, care 1i va inspira copilului
siguranta de care acesta va avea nevoie pentru a intra in societate.

Programul de formare ,,Dezvoltarea copilului in era digitala. Rolul parintilor”
vizeazd educatia timpurie care porneste de la ideea ca, varstele mici constituie baza
personalitatii, iar pentru reusita educationala a copilului e necesar sa fie antrenati toti actorii
cu care acesta interactioneaza, incepand cu membrii familiei, personalul din institutiile de
educatie si termindnd cu comunitatea. Studiile recente au demonstrat, cd in general,
capacitdtile parentale prezic Tn mare masura dezvoltarea emotionald, sociala si cognitiva a
copilului si sunt chiar mai importante decat frecventarea unui centru de ingrijire a copilului.
Ingrijirea si sprijinul acordat permanent de parinti joaci un rol crucial in dezvoltarea
copilului la potential maxim. Adesea, insd, parintii nu detin abilitdtile, cunostintele sau
resursele necesare pentru a-si creste copiii astfel, incat sa asigure dezvoltarea lor la

potential maxim.
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Programul de formare ,,Dezvoltarea copilului in era digitala. Rolul parintilor” ofera

educatie si sprijin pentru parinti fiind o prioritate, contribuind in mod fundamental la

dezvoltarea copiilor lor. Educatia si sprijinul pentru parinti au ca efect nu doar parinti mai

bine pregatifi si mai competenti, ci conduc la reducerea diferitelor probleme sociale,

educationale, psihologice si cele legate de sandtate. Din aceasta perspectiva, educatia si

sprijinul pentru parinti constituie una dintre cele mai semnificative masuri de ordin social

si politic.
ii) Informatii generale:
Nr | Domeniul Denumirea Grup tinta Forma de | Nr. | Distributia nr. de | Coordonator
crt. | tematic  al | programului organizare | total | ore/forme de organizare program
programului de
OT® | Fati- | Online | Online
in- sincron | asincron
fata
L. 2. 3. 4. 5. 6. 7.1. 7.2. 7.3. 8.
23 | 17.Educatie | Dezvoltarea | Cadre blended 50 26 - 24 profesor
nonformald, | copilului in | didactice din | learning metodist
extrascolara | era digitald. | Invatdmantul Chiriac
si informald | Rolul anteprescolar Livia
parintilor si prescolar
iii) Scopul programului:

Sprijinirea cadrelor didactice in dezvoltarea competentelor necesare pentru a sustine

ingrijirea, alimentatia, protectia si dezvoltarea armonioasd a copilului, in contextul provocarilor

digitale, printr-o colaborare eficientd intre familie, institutiile de educatie timpurie si comunitate.

iv)

Competente formate/dezvoltate:

v Intelegerea rolului parteneriatului educational dintre copil, parinte si educatoare.

v Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare cu familia in sprijinul

copilului.

v' Formarea competentei de a construi relatii educationale bazate pe respect,

incredere si implicare activa.

v" Cunoasterea teoriilor atasamentului si a impactului lor asupra dezvoltarii

copilului.

v Dezvoltarea capacitatii de a recunoaste tipurile de atasament si efectele acestora

in comportamentul copilului.
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v’ Exersarea strategiilor educationale care sprijina crearea unui climat securizant si
a unei relatii de incredere.
v" Aplicarea tehnicilor de disciplina pozitiva si de stimulare a autoreglarii copilului.
v Capacitatea de a preveni si gestiona situatiile de comportament dificil prin solutii
constructive.
v Constientizarea impactului pe care expunerea excesiva la ecrane il are asupra
dezvoltarii cognitive, emotionale si sociale a copilului.
v Dezvoltarea abilitatii de a informa si ghida parintii privind utilizarea responsabila
a tehnologiei.
v" Formarea competentei de a propune alternative educative si recreative sanatoase
pentru copii.
v) Locatie de desfasurare:
e pentru componenta online: Platforma Google Workspace for Education
Fundamentals activa pe domeniul ccdbn.ro al CCD BN;
e pentru componenta fata-in-fatd: Casa Corpului Didactic a Judetului Bistrita-
Nésaud / Unitate de invatamant.

vi) Plan de invatamant

Nr. | Denumire modul/tema Nr. total Distributie nr. de ore/ pe forma de
crt. ore/modul/tema organizare
Fata-in-fatd | Online Online
S1Incron asmcron
1. Trinomul copil-périnte-educatoare in 12 6 - 6
educatia timpurie
2. Atasamentul — baza pentru un start bun in 12 6 - 6
viatd
3. Abordarea pozitivd a comportamentelor 13 7 - 6
copilului
4. Efectele negative ale ecranelor in 13 7 - 6
dezvoltarea copiilor
Nr. total ore/program avizat 50 26 - 24

vil)  Modalitati de evaluare a formabililor: portofoliu de evaluare finala.
d) Resurse umane
1) Fomatori implicati:
e BRANISTEANU Rodica - doctorat in Stiintele Pedagogiei, certificat de formator,
Cod COR 241205, Seria G, nr.00053058
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3 MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII A JUDETULUI BISTRIIA-NASAUD

e HORGA Liana - studii universitare, Limba si Literatura Romand — Limba si
Literatura Franceza, certificat de formator, Cod COR 242401, Seria K, nr.
00134125

e MAIER Gabriela - studii universitare, Pedagogia Invatimantului Primar si
Prescolar, certificat de formator, Cod COR 242401, Seria K, nr. 00134131, diploma
acreditare educator parental nr. §8506/21.01.2024

e MUSCARI Carmen - studii universitare, Pedagogia Invitimantului Primar si
Prescolar, certificat de formator, Cod COR 241205, Seria G, nr. 00053652

e ONOE Ana-Maria - studii universitare, Psihologie, atestat de formator, Cod COR
242401, Seria K, nr. 00134146

e POPITAN Viorica-Adriana - studii universitare, Psihologie, atestat de formator,
Cod COR 242401, seria K, nr. 00134150

e RUS Diana - studii universitare, Limba si Literatura Roméana — Limba si Literatura
Engleza, certificat de formator, Cod COR 242401, Seria N, nr. 00134153

ii) Coordonatorul programului: profesor metodist CCD BN, CHIRIAC Livia
e) Criterii economice:

i) Numarul de formabili prognozati/an scolar 2025-2026: 25

ii) Costul programului: 400 lei

iii) Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 8 lei/ora/formabil

iv) Forma de finantare: venituri proprii / buget de stat
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