CASA CORPULUI DIDACTIC
A JUDETULUI BISTRITA-NASAUD

I11.12. EDUCATIE OUTDOOR PENTRU SCOLI MAI INCLUZIVE

a) Denumire program avizat: Educatie outdoor pentru scoli mai incluzive
b) Grup tintd: Cadre didactice din invatamantul preuniversitar
¢) Criterii curriculare
i) Nota argumentativa/justificativa, de fundamentare a programului avizat (descriere
succinta)

Intr-o societate in care tehnologia progreseazi cu o viteza uimitoare, elevii fiind asaltati
cu numeroase si vaste informatii, stiintele educatiei se orienteaza din ce in ce mai mult catre
intoarcerea la natura. Dupad secole in care toate eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea
copiilor intre peretii clasei, este dovedit ca aceasta nu este cea mai fericita forma de educatie si,
ca atare, a aparut nevoia acuta de intoarcere la natura, ca izvor de educatie sanatoasa.

In acest context, formarea cadrelor didactice este necesara pentru a putea asigura educatia
outdoor de calitate centrata pe nevoile de baza ale elevilor, astfel incat sa poata facilita procesul
de invatare al elevilor care Intampina dificultati, sa poata contribui la dezvoltarea spiritului de

echipa si sa sporeasca comunicarea si colaborarea eficace in cadrul unui grup.

ii) Informatii generale:
Nr. | Domeniul Denumirea Grup tinta Forma de | Nr. | Distributia nr. de ore/forme | Coordonator
crt. | tematic al | programului organizare | total | de organizare program
programului de - :
ore | Fatd- | Online | Online
in- sincron | asincron
fata
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.1. 7.2. 7.3. 8.
12 | 5. Educatie | Educatie Cadre didactice | Blended 25 13 - 12 profesor
incluzivd  si | outdoor fhn, < A learning metodist
’ invatamantul
combaterea pentru  scoli | preuniversitar Hangea
discrimindrii | mai incluzive Cristina
in scoala

iii) Scopul programului:
Programul de formare ofera suport cadrelor didactice in procesul de creare a unui
mediu educational mai echitabil si mai incluziv, in care fiecare copil are
oportunitatea sa invete si sa se dezvolte, indiferent de circumstantele sale.

iv) Competente formate/dezvoltate:
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v Dezvoltarea cunostintelor teoretice si practice despre pedagogia outdoor;

v' Utilizarea metodelor specifice educatiei outdoor pentru diversificarea strategiilor

de dezvoltare a competentelor cheie ale elevilor;

v Dezvoltarea competentelor de a crea comunitati de invitare incluziva;

V) Locatie de desfasurare:

pentru componenta online: Platforma Google Workspace for Education
Fundamentals activa pe domeniul ccdbn.ro al CCD BN;
pentru componenta fatd-in-fatd: Casa Corpului Didactic a judetului Bistrita-

Naésaud/unitate de Invatamant.

vi) Plan de invatamant
Nr. | Denumire modul/tema Nr.  total | Distributie nr. de ore/ pe forma de
crt. ore/ modul/ | organizare
tema Fata-in- Online Online
fata sincron asincron
1. | Principiile si fundamentele educatiei outdoor 6 3 - 3
2. | Includerea si diversitatea n educatia outdoor 6 3 - 3
3. | Utilizarea metodelor outdoor si a elementelor din 6 3 - 3
natura in predarea diferitelor discipline
4. | Managementul proiectelor educationale in contexte 7 4 - 3
extracurriculare si nonformale outdoor.
Nr. total ore/program avizat 25 13 - 12

vii)

Modalitati de evaluare a formabililor: portofoliu personal profesional.

d) Resurse umane

i) Fomatori implicati:

MANEA Angelo-Aurelian - studii universitare, specializarea Istorie, atestat de
formator, seria G, nr. 00053642;

HANGEA Cristina Maria, studii universitare, specializarea Limbi Moderne
Aplicate, certificat de formator seria G nr. 00363959;

CHIRIAC Livia Simona, studii universitare, specializarea Geografie-Limba si
literatura engleza, certificat de formator seria G, nr. 00051481;

BUDACAN Bogdan-Ionut - studii universitare, specializarea Istorie, atestat de

formator, adeverinta de formator nr. 222/03.10.2025.

ii) Coordonatorul programului: profesor metodist CCD BN, HANGEA Cristina
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e) Criterii economice:

i) Numarul de formabili prognozati/an scolar 2025-2026: 25
ii) Costul programului: 200 lei

iii) Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 8 lei/ord/formabil

iv) Forma de finantare: venituri proprii / buget de stat
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