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III.30. EDUCAȚIE PENTRU DREPTURILE OMULUI ȘI CETĂȚENIE 

DEMOCRATICĂ PRIN PROIECTE EXTRAȘCOLARE 
 

a) Denumire program avizat:Educație pentru drepturile omului și cetățenie democratică 

prin proiecte extrașcolare 

b) Grup țintă: Cadre didactice din învățământul preuniversitar 

c) Criterii curriculare 

i) Notă argumentativă/justificativă, de fundamentare a programului avizat (descriere 

succintă) 

Educația pentru drepturile omului și cetățenia democratică este esențială pentru 

formarea unor tineri responsabili, conștienți de drepturile lor și de responsabilitățile față 

de comunitate. Educaţia pentru cetăţenie democratică se concentrează în primul rând 

asupra drepturilor, responsabilităţilor şi participării active, în relaţie cu dimensiunea 

civică, politică, socială, economică, juridică şi culturală a societăţii. Proiectele 

extrașcolare reprezintă un cadru excelent pentru a dezvolta aceste valori, într-un mod 

interactiv și aplicat.  

Formarea profesorilor în domeniul cetățeniei democratice și drepturilor omului nu 

doar că este necesară, dar este o investiție pe termen lung în viitorul unei societăți 

democratice și respectuoase față de drepturile fundamentale ale fiecărui individ. 

ii) Informații generale: 

Nr 
crt. 

Domeniul 
tematic al 
programului 

Denumirea 
programului 

Grup țintă Formă de 
organizare 

Nr. 
total 
de 
ore 

Distribuția nr. de 
ore/forme de organizare 

Coordonator 
program 

Față-
în-
față 

Online 
sincron 

Online 
asincron 

 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.1. 7.2. 7.3. 8. 
30 20.8. 

Educație 
pentru 
drepturile 
omului 

Educație 
pentru 
drepturile 
omului și 
cetățenie 
democratică 
prin proiecte 
extrașcolare 

Cadre 
didactice din 
învățământul 
preuniversitar 

blended 
learning 

25 13 - 12 profesor 
metodist 
Chiriac 
Livia 
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iii) Scopul programului:  

Programul de formare oferă cadrelor didactice cunoștințele necesare pentru a sprijini 

educația democratică în școli, facilitând integrarea conceptelor fundamentale ale drepturilor 

omului în curricula educațională, prin implementarea unor proiecte extrașcolare.  

iv) Competențe formate/dezvoltate:  

 Competențe de înțelegere a drepturilor omului și a principiilor democratice; 

 Competențe de promovare a drepturilor omului și a valorilor democratice; 

 Competențe de implicare civică și participare activă. 

v) Locație de desfășurare: 

 pentru componenta online: Platforma Google Workspace for Education 

Fundamentals activă pe domeniul ccdbn.ro al CCD BN 

 pentru componenta față-în-față: Casa Corpului Didactic a Județului Bistrița-

Năsăud / Unitate de învățământ. 

vi) Plan de învățământ: 

Nr. 
crt. 

Denumire modul/temă Nr. total 
ore/modul/temă 

Distribuție nr. de ore/ pe formă de 
organizare 

Față-în-față Online 
sincron 

Online 
asincron 

1. Rolul profesorului în educația pentru 
drepturile omului și cetățenia democratică 

8 4 - 4 

2. Metode didactice pentru promovarea 
drepturilor omului în educație și a valorilor 
democratice   

8 4 - 4 

3. Proiecte extrașcolare în domeniul educației 
civice și implicării comunitare 

9 5 - 4 

Nr. total ore/program avizat 25 13 - 12 

 

vii) Modalități de evaluare a formabililor: portofoliu de evaluare finală. 

d) Resurse umane 

i) Fomatori implicați: 

 MANEA Angelo-Aurelian - studii universitare, specializarea Istorie, atestat de 

formator, seria G, nr. 00053642; 

 HANGEA Cristina-Maria, studii universitare, specializarea Limbi Moderne 

Aplicate, certificat de formator seria G nr. 00363959; 
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 CHIRIAC Livia-Simona, studii universitare, specializarea Geografie-Limba și 

literatura engleză, certificat de formator seria G, nr. 00051481. 

 BUDĂCAN Bogdan-Ionuț - studii universitare, specializarea Istorie, atestat de 

formator, adeverință de formator nr. 222/03.10.2025 

ii) Coordonatorul programului: profesor metodist CCD BN, CHIRIAC Livia 

e) Criterii economice: 

i) Numărul de formabili prognozați/an școlar 2025-2026: 25  

ii) Costul programului: 200 lei 

iii) Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 8 lei/oră/formabil 

iv) Forma de finanțare: venituri proprii / buget de stat 

 

 

 

 

 

 

 


