CASA CORPULUI DIDACTIC
A JUDETULUI BISTRITA-NASAUD

I11.33. EFICIENTIZAREA PROCESULUI DE INSTRUIRE PRIN iIMBUNATATIREA
EMPATIEI ST COMUNICARII CADRULUI DIDACTIC

a) Denumire program avizat: Eficientizarea procesului de instruire prin imbunititirea

empatiei si comunicarii cadrului didactic

b) Grup tintia: Cadre didactice din invdtdmantul preuniversitar (educatoare, invatdtoare,

profesori diriginti)

¢) Criterii curriculare:

i) Nota argumentativa/justificativa, de fundamentare a programului avizat (descriere

succinta)

Programul raspunde necesitatii cadrelor didactice de a experimenta si aplica metode noi de

invatare, compatibile cu dinamica societatii actuale. Implicarea redusa a elevilor in alte contexte

de invatare, responsabilizarea lor limitatd in acord cu nevoile comunitétii, carentele identificate in

dezvoltarea personala si socio-emotionald a acestora impun o reconsiderare a actului invatarii in

cadrul formal si nonformal..

ii) Informatii generale:

Nr. Domeniul Denumirea Grup tinta Forma de | Nr. | Distributia nr. de ore/forme | Coordonator
crt. tematic  al | programului organizare | total | de organizare program
programului de - -
ore | Fatd- | Online | Online
in- sincron | asincron
fata
1. 2. 3. 4. 3. 6. 7.1. 7.2. 7.3. 8.
33 Pedagogia si | Eficientizarea | Cadre online 25 - 13 12 profesor
psihologia procesului de | didactice din metodist
educatiei instruire prin | invatdmantul Chiriac
imbunatatirea | preuniversitar Livia
empatiei  si | (educatoare,
comunicarii invatatoare,
cadrului profesori
didactic diriginti)

iii) Scopul programului: Programul propune alternative de invatare in afara programei
scolare pentru toate cadrele didactice interesate de Imbogatirea experientei
personale si profesionale cu accent pe imbunatatirea empatiei si comunicarii
assertive.

iv) Competente formate/dezvoltate:

v" Operarea cu conceptele cheie vehiculate - facilitarea eficienta a experientelor

de invatare;
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v Coordonarea procesului de reflectie asupra experientelor de invatare ;

v" Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale cu accent pe aspectele vulnerabile ale

personalitatii care pot fi imbunatatite si aplicate in procesul de instruire;

v Construirea de strategii de evaluare non-formala.

V) Locatie de desfasurare:

e Platforma Google Workspace for Education Fundamentals activa pe

domeniul ccdbn.ro al CCD BN.

Vi) Plan de invatamant:
Nr. Denumire modul/tema Nr. total | Distributie nr. de ore/ pe forma de
crt. ore/modul/temd | organizare
Fata-in- Online Online
fata sincron asincron
1 Tema 1. Exersarea abilitdtilor socio- 6 - 3 3
emotionale
2 Tema 2. Invitarea experiential asertiva si 6 - 3 3
empatica
3 Tema 3. Dezvoltarea competentelor cheie 6 - 3 3
— din perspectiva ,,a invata sa nveti”
4 Tema 4. Constructia unui plan personal de 7 - 4 3
dezvoltare
Nr. total ore/program avizat 25 - 13 12

vii)  Modalitati de evaluare cursanti: portofoliu de evaluare finala
d) Resurse umane
i) Formatori implicati:
e URECHE Ana-Maria - studii universitare, specializarea Psihologie, grad
didactic I, certificat de formator,
ii) Coordonatorul programului: profesor metodist CCD BN, CHIRIAC Livia
e) Criterii economice:
i) Numarul de formabili prognozati/an scolar 2025-2026: 25
ii) Costul programului: 200 lei

Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 8 lei/ord/formabil

iv) Forma de finantare: venituri proprii / buget de stat
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