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III.18 ELEMENTE DE DIDACTICĂ ȘI PSIHOPEDAGOGIE 
 
 
a) Denumire program avizat: Elemente de didactică și psihopedagogie  

b) Grup țintă: Personal didactic necalificat care activează în învățământul preuniversitar 

c) Criterii curriculare 

i) Notă argumentativă/justificativă, de fundamentare a programului avizat (descriere 

succintă)  

Cursul de formare continuă „Elemente de didactică și psihopedagogie” este conceput ca 

răspuns la necesitatea stringentă de a asigura o bază de pregătire pedagogică minimă pentru 

personalul didactic necalificat încadrat pe posturi vacante din unitățile de învățământ 

preuniversitar din județul Bistrița-Năsăud. 

În urma demersului investigativ realizat prin ancheta pe bază de chestionar adresată 

cadrelor didactice, interviul aplicat conducerii instituțiilor școlare, precum și analiza documentelor 

referitoare la încadrarea personalului didactic pentru anul școlar 2025–2026, s-a constatat existența 

unui număr semnificativ de posturi ocupate de persoane fără pregătire psihopedagogică — 

aproximativ 20 de cadre didactice la nivelul județului. 

Această situație evidențiază nevoia imediată de formare inițială și profesionalizare în 

domeniul didacticii și psihopedagogiei, pentru a asigura un act educațional de calitate, adaptat 

nevoilor elevilor și standardelor actuale ale învățământului preuniversitar. 

Cursul propus oferă participanților cunoștințe de bază privind procesul de predare-învățare-

evaluare, instrumente practice pentru organizarea activităților didactice, precum și repere 

psihopedagogice fundamentale referitoare la dezvoltarea, motivația și nevoile elevilor. Prin acest 

program, se urmărește sprijinirea cadrelor didactice debutante sau necalificate în înțelegerea și 

aplicarea principiilor educației centrate pe elev, a managementului clasei de elevi și a relației 

eficiente profesor–elev–părinte. 

ii) Informații generale: 

Nr. 
crt. 

Domeniul 
tematic al 
programului 

Denumirea 
programului 

Grup țintă Formă de 
organizare 

Nr. 
total 
de 
ore 

Distribuția nr. de ore/forme 
de organizare 

Coordonator 
program 

Față-
în-
față 

Online 
sincron 

Online 
asincron 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.1 7.2 7.3 8. 
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18 11. 
Mentorat 
didactic 

Elemente de 
didactică și 
psihopedagogie  

Personal 
didactic 
necalificat 

blended-
learning 

25 13 - 12 Profesor 
metodist 
Budăcan Ionuț 

 

iii) Scopul programului:  

Scopul cursului „Elemente de didactică și psihopedagogie” este de a dezvolta competențele 

profesionale de bază necesare exercitării calității de cadru didactic, prin formarea unei viziuni 

coerente asupra procesului instructiv–educativ și înțelegerea fundamentelor psihopedagogice care 

stau la baza actului de predare-învățare-evaluare. 

iv) Competențe formate/dezvoltate: 

 Competența de analiză și proiectare a activității didactice 

 Competența de aplicare a principiilor psihopedagogice în activitatea curentă 

 Competența de comunicare și relaționare eficientă în context educațional 

v) Locație de desfășurare: 

 Platforma Google Workspace for Education Fundamentals activă pe 

domeniul ccdbn.ro al CCD BN 

 pentru componenta față-în-față: Casa Corpului Didactic BN/unitate de 

învățământ 

vi) Plan de învățământ / program avizat:  

Nr. 
crt. 

Denumire modul/temă Nr. total 
ore/modul/temă 

Distribuție nr. de ore/ pe formă de 
organizare 
Față-în-
față 

Online 
sincron 

Online 
asincron 

1. Fundamentele activității didactice. 
Structura și etapele lecției 

8 4 - 4 

2. Elemente de psihologie a educației. 
Particularități de vârstă și individuale 
ale elevilor. 

7 3 - 4 

3. Comunicare educațională și relația 
profesor–elev–părinte 

5 3 - 2 

4. Managementul clasei de elevi și 
climatul educațional pozitiv 

5 3 - 2 

Nr. total ore/program avizat 25 13  12 
 

vii) Modalități de evaluare a formabililor: portofoliul de evaluare finală 

d) Resurse umane 

i) Formatori implicați: 
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 MANEA Angelo-Aurelian - studii universitare, specializarea Istorie, atestat de 

formator, seria G, nr. 00053642; 

 HANGEA Cristina Maria - studii universitare, specializarea Limbi Moderne 

Aplicate, certificat de formator seria G nr. 00363959; 

 CHIRIAC Livia Simona - studii universitare, specializarea Geografie-Limba și 

literatura engleză, certificat de formator seria G, nr. 00051481; 

 BUDĂCAN Bogdan-Ionuț - studii universitare, specializarea Istorie, atestat de 

formator, adeverință de formator nr. 222/03.10.2025 

ii) Coordonatorul programului: Profesor metodist BUDĂCAN Ionuț 

e) Criterii economice: 

i) Numărul de formabili prognozați/an școlar 2025-2026: 20 

ii) Costul programului: gratuit 

iii) Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 0 lei/oră/formabil 

iv) Forma de finanțare: voluntariat 

 

 

 


