CASA CORPULUI DIDACTIC

8 MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII c .
’ A JUDETULUI BISTRITA-NASAUD

Aviz M.E.C.: 3685/DGMCDRSIP/25.11.2025

OFERTA DE FORMARE CONTINUA
AN SCOLAR 2025-2026

PROGRAME PENTRU DEZVOLTAREA PROFESIONALA CONTINUA ACREDITATE

Nr. crt. | Program de formare continua acreditat Grup tinta Nr. | Nr. Cost Coordonator program
ore | credite | program
1. Abilitare curriculard pentru educatie timpurie- | Cadre didactice Tincadrate pe posturi de | 80 | 27 640 lei | profesor metodist
Detalii educator-puericultor si alte categorii de cadre Hangea Cristina

didactice din invatamantul preuniversitar

2. Control si monitorizare in educatie- Detalii Personal didactic din  invatdmantul | 90 | 30 720 lei | profesor metodist
preuniversitar Budacan Bogdan Ionut
3. PROF Il — Management educational in context | Personal didactic din  invatamantul | 64 | 16 512 lei | profesor metodist
mentoral- Detalii preuniversitar Chiriac Livia
4, PROF IV — Coaching in procesul de predare — | Personal didactic din invatamantul | 64 | 16 512 lei | profesor metodist
invatare — evaluare in context blended-learning- | preuniversitar Hangea Cristina
Detalii
5. PROF-Evolutie in mentorat didactic Personalul didactic de predare si personal de | 120 | 40 960 lei | profesor metodist
conducere, de indrumare si de control din Hangea Cristina

invatdmantul preuniversitar

Str. Calea Moldovei, nr. 20, corp B, etaj 3
420096, Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud

Tel: +40 (0)263 237 094; Fax: +40 (0)263 234 916
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https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/ACET.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/CME.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/PROF-III.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/PROF-IV.pdf
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PROGRAME PENTRU DEZVOLTAREA PROFESIONALA CONTINUA COMPLEMENTARE

Nr. Program de formare continua complementar Grup tinta Nr. | Nr. Cost program | Coordonator program

crt. ore | credite

1. Educatie experientiala outdoor- Detalii Cadre didactice din invatamantul preuniversitar 60 | 18-20 | 480 lei profesor metodist
Chiriac Livia

PROGRAME DE FORMARE CONTINUA AVIZATE DE MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Nr. | Program de formare continud avizat Grup tinta Nr. | Cost Coordonator program

crt. ore | program

1. | Abordarea Reggio Emilia - Fundamente teoretice si aplicatii Cadre didactice din invatamantul prescolar si 25 | 200 lei | profesor metodist
practice - Detalii anteprescolar Chiriac Livia

2. | Dezvoltarea competentelor profesionale de evaluare a cadrelor | Personal didactic din invatamantul preuniversitar 25 | 200 lei | profesor metodist
didactice in domeniul evaluarii lucrarilor scrise din cadrul Budican lonut

examenului national de definitivare 1n Invatamantul
preuniversitar si a concursului national de ocupare a posturilor
vacante - Detalii

3. | De la explorare la inovatiec — STEAM, o educatie pentru | Cadre didactice din invatamantul prescolar 25 | 200 lei | profesor metodist
viata - Detalii Chiriac Livia

4. | STEM in educatia timpurie - Detalii Cadre didactice din educatia timpurie 25 | 200 lei | profesor metodist
Chiriac Livia
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https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Educatie-experientiala-outdoor.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Abordarea-Reggio-Emilia.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Dezvoltarea-competentelor-profesionale-de-evaluare.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/De-la-explorare-la-inovatie.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/STEM-in-educatia-timpurie.pdf
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Nr. | Program de formare continua avizat Grup tinta Nr. | Cost Coordonator program
crt. ore | program
5. | Abilitare curriculara pentru clasa pregatitoare - Detalii Profesori/invatatori care in anul scolar 2025-2026 25 | gratuit | profesor metodist
predau la clasa pregatitoare si nu au parcurs cursul Budacan lonut
6. | Conventii literare in literatura romana pentru copii - Detalii Cadre didactice invatamant preuniversitar 25 | 200 lei | profesor metodist
Budacan lonut
7. | Aventura cunoasterii Universului - Detalii Cadre didactice invatamant preuniversitar 25 | gratuit | profesor metodist
Budacan lonut
8. | Abilitare curriculara — Consiliere si orientare - Detalii Profesori diriginti, cadre didactice interesate 25 | 200 lei | profesor metodist
Chiriac Livia
9. | Predare Smart — utilizarea instrumentelor digitale in predarea | Cadre didactice din invatamantul preuniversitar 25 | 200 lei | profesor metodist
inovativa (nivel de bazi) - Detalii Chiriac Livia
10. | Predare Smart — utilizarea instrumentelor digitale Tn predarea Cadre didactice din invatamantul preuniversitar 25 | 200 lei | profesor metodist
inovativa (nivel avansat) - Detalii Chiriac Livia
11. | Predare inovativa si incluziune digitala prin TIC si activitati | Cadre didactice din invatamantul preuniversitar, 25 | gratuit | profesor metodist
nonformale - Detalii personal didactic de sprijin si consilieri scolari Budacan lonut
interesati de utilizarea TIC si a activitatilor
nonformale pentru crearea unui mediu educational
incluziv si inovativ
12. | Educatie outdoor pentru scoli mai incluzive - Detalii Cadre didactice din invatamantul preuniversitar | 25 | 200 lei | profesor metodist
Hangea Cristina
13. | Integrarea prin joc a elevilor cu CES in invatamantul de | Cadre didactice din invatdamantul primar, din |25 | 200 lei | profesor metodist
masa - Detalii scolile de masa Hangea Cristina
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https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Abilitare-curriculara-pentru-clasa-pregatitoare.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Conventii-literare.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Aventura-cunoasterii-universului.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Abilitare-curriculara_consiliere-si-orientare.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Predare-smart_nivel-de-baza.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Predare-smart_nivel-avansat.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Predare-inovativa-si-incluziune-digitala.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Educatie-outdoor-pentru-scoli-mai-incluzive.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Integrarea-prin-joc-a-elevilor-cu-CES.pdf
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Nr. | Program de formare continua avizat Grup tinta Nr. | Cost Coordonator program
crt. ore | program
14. | Educati cu incredere - Ghidul profesorului la Tnceput de drum- | Cadre didactice debutante 25 | 200 lei | profesor metodist
Detalii Chiriac Livia
15. | De la reflectie la formare si calitate in educatia timpurie - Detalii | Educatori-puericultori, profesori pentru educatia 50 | 400 lei | profesor metodist
timpurie Chiriac Livia
16. | Pregatirea debutantilor in vederea sustinerii examenului national | Cadre didactice debutante din judetul Bistrita-Nasaud | 25 | 200 lei | profesor metodist
de definitivare in invatamant - Detalii Hangea Cristina
17. | Pregatirea cadrelor didactice incadrate cu statut de suplinitor, in | Cadre didactice Tncadrate cu statut de suplinitor in 25 | 200 lei | profesor metodist
vederea participarii la sustinerea concursului national de ocupare | vederea participarii la sustinerea concursului national Chiriac Livia
a posturilor vacante din invatdmantul preuniversitar - Detalii de ocupare a posturilor vacante, dar si absolventi
2025
18. | Elemente de didactica si psihopedagogie - Detalii Personal didactic necalificat care activeaza in 25 | gratuit | profesor metodist
invatamantul preuniversitar Budaan Jonut
19. | Evaluare de calitate prin inspectie scolara - Detalii Cadre didactice avand minim gradul didactic II; 25 | 200 lei | profesor metodist
metodisti ISJ care sunt Incepatori in activitatea de Budacan lonut
evaluare prin inspectie
20. | Formarea profesorilor metodisti ai ISJ BN - Detalii Profesori metodisti ai Inspectoratului Scolar Judetean | 25 | 200 lei | profesor metodist
Bistrita-Nasaud Chiriac Livia
21. | Design educational participativ-incluziv - Detalii Cadre didactice invatamant preuniversitar 25 | 200 lei | profesor metodist
Budécan lonut
22. | Marketing educational— perspective asupra profesiei didactice - | Cadre didactice invatamant preuniversitar, personal 25 | 200 lei | profesor metodist
Detalii didactic auxiliar Budacan Tonut
23. | Dezvoltarea copilului in era digitald. Rolul parintilor - Detalii Cadre didactice din invatamantul anteprescolar si 50 | 400 lei | profesor metodist
prescolar Chiriac Livia
24. | Jocuri creative in invatamantul preuniversitar - Detalii Profesori invatamant preuniversitar 25 | gratuit | profesor metodist
Hangea Cristina
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https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Educati-cu-incredere.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/De-la-reflectie-la-formare-si-calitate-in-educatia-timpurie.pdf
https://www.ccdbn.ro/images/PDFs/Machete_oferta_25_26/Machete_avizate/Pregatirea_debutantilor_definitivat.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Pregatire-titularizare.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Elemente-de-didactica.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Evaluare-de-calitate-prin-inspectie-scolara.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Formarea-profesorilor-metodisti-ai-ISJ-BN.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Design-educational.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Marketing-educational.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Dezvoltarea-copilului-in-era-digitala.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Jocuri-creative-in-invatamantul-preuniversitare.pdf
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Nr. | Program de formare continua avizat Grup tinta Nr. | Cost Coordonator program

crt. ore | program

25. | Introducere in dezbateri - Detalii Profesori de gimnaziu si liceu care vor sa se 25 | gratuit | profesor metodist
familiarizeze cu dezbaterea de tip World School Hangea Cristina

si/sau care doresc sa participe in calitatea de
coordonatori sau arbitri/profesori-evaluatori Tn cadrul
Olimpiadei nationale de dezbateri pentru juniori
sau/si in cadrul Olimpiadei nationale de argumentare,
dezbatere si gandire critica ,, Tinerii dezbat”

26. | Climat SIGUR in scoala prin strategii antibullying - Detalii Cadre didactice/diriginti 25 | 200 lei | profesor metodist
Chiriac Livia
27. | Educatie antreprenoriala pentru invatamantul primar - Detalii Cadre didactice invatamant preuniversitar 25 | 200 lei | profesor metodist

Budacan lonut

28. | Agricultura sustenabild — element cheie Tn lupta impotriva | Cadre didactice din invataméantul preuniversitar 25 | 200 lei | profesor metodist
schimbarilor climatice - Detalii Hangea Cristina

29. | Introducere in  eTwinning/ESEP (European School | Cadre didactice invatamant preuniversitar 25 | 200 lei | profesor metodist
Education Platform). Derularea proiectelor internationale de Hangea Cristina
colaborare eTwinning si Erasmus+ Detalii

30. | Educatie pentru drepturile omului si cetatenie democratica | Cadre didactice din invatamantul preuniversitar 25 | 200 lei | profesor metodist
prin proiecte extrascolare - Detalii Chiriac Livia

31. | Educatie pentru tranzitia verde si dezvoltarea durabild - Detalii Personal didactic din invatdmantul preuniversitar 25 | 200 lei | profesor metodist

Hangea Cristina

32. | Pedagogia Verde: Inovare in Educatia pentru Sustenabilitate - | Cadre didactice din invatdmant preuniversitar 25 | 200 lei | profesor metodist

Detalii Chiriac Livia

Str. Calea Moldovei, nr. 20, corp B, etaj 3
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https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Introducere-in-dezbateri.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Climat-sigur-in-scoala.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Educatie-antreprenoriala-pentru-invatamantul-primar.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Agricultura-sustenabila.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Agricultura-sustenabila.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Introducere-in-etwinning.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Educatie-pentru-drepturile-omului-si-cetatenie-democratica.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Educatia-pentru-tranzitia-verde.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Pedagogia-verde.pdf
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Nr. | Program de formare continua avizat Grup tinta Nr. | Cost Coordonator program
crt. ore | program

33. | Eficientizarea procesului de instruire prin imbunatatirea empatiei | Cadre didactice din invatamantul preuniversitar | 25 | 200 lei | profesor metodist

si comunicarii cadrului didactic - Detalii (educatoare, Invatatoare, profesori diriginti) Chiriac Livia
34. | Predarea cu atentie la traume — principii si activititi practice - | Personal didactic de predare din invatdmantul | 25 | gratuit | profesor metodist
Detalii preuniversitar Hangea Cristina
35. | Let’s speak English - Detalii Profesori invatamant preuniversitar 25 | 200 lei | profesor metodist

Hangea Cristina
36. | REGES ONLINE — Noul Registru General de Evidentd a | Personal didactic auxiliar din invatamant-secretari, | 25 | 200 lei | profesor metodist

Salariatilor - Detalii administratori financiari, administratori de patrimoniu Budacan Ionut
37. | Inteleg ce ascult/citesc — literatie si gandire critici - Detalii | Personal didactic de predare din invatimantul | 25 | 200 lei | profesor metodist
preuniversitar — prescolar, primar si gimnazial Chiriac Livia
38. | Predare inteligenta cu instrumente Al- Detalii Cadrele didactice din invatamantul preuniversitar | 50 | 400 lei | profesor metodist

Budacan lonut

Programe/activititi de instruire/activititi metodico-stiintifice si psihopedagogice/alte modalitati de formare

Nr. | Denumirea/tipul activitatii Data si locul de desfasurare Grup tinta Coordonator program

crt.

1. Scoala si inteligenta artificiala — conferintda | 7 octombrie 2025, Palatul Culturii cadre didactice din invatamantul | director prof. dr. Manea Angelo-
Mircea Miclea Bistrita preuniversitar Aurelian

Str. Calea Moldovei, nr. 20, corp B, etaj 3
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https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Eficientizarea-procesului-de-instruire.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Predarea-cu-atentie-la-traume.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Let-s-speak-English.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/REGES-online.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Inteleg-ce-ascult.pdf
https://ccdbn.bn.ro/wp-content/uploads/2026/07/Predare-inteligenta-cu-instrumente-AI.pdf
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Nr. | Denumirea/tipul activitatii Data si locul de desfasurare Grup tinta Coordonator program

crt.

2. Comisia de Formare si Dezvoltare in 29 septembrie - 3 octombrie 2025, responsabilii comisiei de prof. metodist Budacan lonut, prof.
Cariera Didactici — ,,impreuna pentru Liceul Tehnologic Lechinta, Colegiul | formare si dezvoltare in cariera | metodist Chiriac Livia, prof. metodist
performanta”- sesiuni de instruire National "Petru Rares", Beclean, didactica Hangea Cristina

Colegiul National George Cosbuc
Nasaud, Liceul Teoretic ,,Solomon
Halita ”Singeorz-Bai, CCD Bistrita-
Nasaud

3. Dezvoltarea inteligentei socio-emotionale la | octombrie 2025, fata-in-fata, sala de cadre didactice de la prof. metodist Chiriac Livia, inspector
elevi prin activitati nonformare — workshop | sedinte a ISJ Bistrita-Nasaud. Palatul/Cluburile copiilor din scolar prof. Rogozan Violeta-Gabriela

judetul Bistrita-Nasaud

4. Scriere proiecte de educatie extrascolara — octombrie 2025, fata-in-fata, sala de cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Chiriac Livia, inspector
workshop judetean sedinte a ISJ Bistrita-Nasaud preuniversitar din judetul scolar prof. Rogozan Violeta-

Bistrita-Nasaud Gabriela, prof. Sucilea Catilina

5. Tehnici de programare moderne cu Al octombrie 2025, online Google Meet | profesori de informatica prof. Budacan Tonut, prof. Onita
Agents — webinar Andrei

6. Empowering Students Through Digital octombrie 2025, Liceul Teoretic cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Budacan Ionut, prof.
Citizenship — workshop ,»Solomon Halitd” Sangeorz-Bii. preuniversitar din judetul Singeorzan Varvara

Bistrita-Nasaud

7. Lectura - puntea intre biblioteci si elevi — octombrie 2025, fata-in-fata, Casa cadre didactice, bibliotecari bibl. Sabo Roxana-Diana, inspector

dezbatere Corpului Didactic a judetului Bistrita- | scolari, documentaristi, scolar prof. Feldrihan Claudia
Nisaud responsabili CDI

8. Jocuri si aplicatii utile activitatilor educative | octombrie-noiembrie 2025 cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Hangea Cristina, prof.

— workshop interjudetean preuniversitar Bumbu Maria Corina, prof. Moldovan
Georgeta Mariana, prof. Archiudean
Simona Viorica

9. Mentorul spiritual al scolii — simpozion noiembrie 2025, online si fata-in-fata | cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Chiriac Livia, prof.

interjudetean la Muzeul Judetean Bistrita-Néasaud preuniversitar Nelca Mirela, prof. Luca Alina

Str. Calea Moldovei, nr. 20, corp B, etaj 3
420096, Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud
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Nr. | Denumirea/tipul activitatii Data si locul de desfasurare Grup tinta Coordonator program
crt.
10. | Initiere in Canva — webinar noiembrie 2025, online Google Meet | cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Budacan lonut, prof.
preuniversitar Vesa Anton
11. | Primii pasi 1n cariera — sfaturi si strategii noiembrie 2025, fata-in-fata, Scoala cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Buddcan Ionut,
pentru invatatorii debutanti din alternativa Gimnaziala Nr.1, Bistrita primar Step by Step, debutante inspector scolar prof. Florean
Step by Step — workshop Smaranda
12. | Primii pasi in cariera — sfaturi si strategii noiembrie 2025, fata-in-fata, sala de cadre didactice debutante din prof. metodist Budacan Ionut,
pentru invatatorii debutanti din sedinte a ISJ Bistrita-Nasaud invatamantul primar care predau | inspector  scolar  prof.  Florean
invatamantul primar — workshop in invatamantul de masa Smaranda
13. | Inovatie, educatie, colaborare-cheile noiembrie 2025, online Google Meet | cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Chiriac Livia, inspector
succesului in invatamantul dual — webinar profesional si tehnic scolar prof. Roman Maria-Mirabela,
prof. Bogdan Doina-Marilena
14. | Copilul care intreaba — cultivarea noiembrie 2025, online Google Meet | cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Chiriac Livia, inspector
curiozitatii si a intrebarilor autentice- anteprescolar si prescolar din scolar prof. Popitan Viorica-Adriana
workshop judetul Bistrita-Nasaud
15. | Jocuri si experimente creative - workshop noiembrie 2025, Casa Corpului bibliotecari scolari, bibl. Sabo Roxana-Diana, prof.
Didactic a Judetului Bistrita-Nasaud documentaristi, responsabili CDI | Nusfelean [onela
16. | Cafe pedagogigue — workshop noiembrie 2025, fata-in-fata, Colegiul | cadre didactice debutante la prof. metodist Hangea Cristina, prof.
National ,,Andrei Muresanu” Bistrita | limba franceza (pana in 10 ani Epure Singeorzan loana
experientd) din judetul Bistrita-
Nasaud
17. | Informare si explicare a programului noiembrie-decembrie 2025, online cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Budacan Ionut, prof.

,,Cercul sigurantei” — workshop

Google Meet

anteprescolar, prescolar si primar
din judetul Bistrita-Nasaud

Ureche Ana-Maria

Str. Calea Moldovei, nr. 20, corp B, etaj 3
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Nr. | Denumirea/tipul activitatii Data si locul de desfasurare Grup tinta Coordonator program
crt.
18. | Dezvoltarea durabila de la concept la noiembrie-decembrie 2025, fata-in- cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Chiriac Livia, inspector
implementare — workshop judetean fata sala de sedinte a ISJ Bistrita- preuniversitar scolar prof. Rogozan Violeta-Gabriela
Nasaud.
19. | Sa invatam Arduino, nivel incepator — noiembrie 2025, fata-in-fata, CCD profesori de informatica si prof. metodist Budacan lonut, prof.
workshop interjudetean Bistrita-Nasaud electrotehnica din judetul Onita Andrei
Bistrita-Nasaud
20. | Consilierea carierei la elevii claselor noiembrie 2025, online Google Meet | profesori diriginti din prof. metodist Hangea Cristina, prof.
terminale de liceu/invatimant profesional — invatamantul liceal din judetul consilier Florea Bianca, prof. Harap
webinar Bistrita-Nasaud Cristina
21. | ,,Scoala si biserica incotro” - simpozion 6 noiembrie 2025, Scoala Gimnaziald | profesori invatamant director prof. dr. Manea Angelo-
,,Grigore Silasi” Beclean preuniversitar din judetul Aurelian, director prof. dr. Marc
Bistrita-Nasaud Vasile
22. | Cafe pedagogique — workshop judetean 26 noiembrie 2025, fata-in-fata, profesori de limba franceza din prof. metodist Hangea Cristina,
Colegiul National ,,Andrei Muresanu” | judetul Bistrita-Nasaud director prof. Buboly Monica
Bistrita
23. | Hotararile judecatoresti in contabilitatea 26 noiembrie 2025, fata-in-fata, administratori financiari din prof. metodist Budacan Tonut, admin.
unitatilor de invatamant — workshop Colegiul National ,,George Cosbuc” unitatile de invatamant financiar Ilovan Lacrimioara, admin.
Nasaud preuniversitar din judetul financiar Georgiu Alexandra
Bistrita-Nasaud
24. | Incluziune - Ziua Internationala a 3 decembrie 2025, fata-in-fata, sala de | cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Hangea Cristina, prof.

persoanelor cu dizabilitati — workshop
judetean

sedinte ISJ BN

preuniversitar din judetul
Bistrita-Nasaud

Precub Flavia-Corina, inspector scolar
prof. Dobra Ruxandra
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25. | Exploréand inteligenta artificiala de la teorie | 11 decembrie 2025, online Google cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Chiriac Livia, prof. Rus
la practica” — workshop judetean Meet preuniversitar din judetul Alexandrina-Corina, inspector scolar
Bistrita-Nasaud prof. Roman Maria-Mirabela
26. | Initiere in acordarea primului ajutor — decembrie 2025, Casa Corpului cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Hangea Cristina, ofiter
workshop Didactic a Judetului Bistrita-Nasaud | preuniversitar din judetul ISU BN Moldovan Catalin
Bistrita-Nasaud
27. | ,Lectura - calea spre sdnatatea mentald a februarie 2026, online Google Meet cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Hangea Cristina, prof.
elevilor” — webinar preuniversitar din judetul Cihdrean loana lulia, prof. Florea
Bistrita-Nasaud Bianca
28. | Ziua Nationala a Lecturii” in bibliotecile februarie 2026, Scoala Gimnaziala bibliotecari scolari, bibl. Sabo Roxana-Diana, bibl. Pop
scolare - workshop ,Lucian Blaga”, Bistrita documentaristi, responsabili CDI | Sorina, bibl. Clapa Maria
29. | ,Integrarea resurselor digitale in activitatea | 26 februarie 2026, fata-in-fata, Liceul | cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Chiriac Livia, inspector
didactica din scolile postliceale sanitare” — | Teoretic Sanitar Bistrita postliceal sanitar scolar prof. Roman Maria-Mirabela,
simpozion judetean prof. Rebrean Cristina
30. | ,,eTwining in gradinita: de la idee la februarie - martie 2026, online cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Hangea Cristina, prof.
proiecte europene” — webinar Google Meet anteprescolar, prescolar si primar | Clapou Crina Luminita, prof. Lazea
din judetul Bistrita-Nasaud lonela Camelia
31. | ,Initiere in activitatea didactica- filiera februarie 2026, online Google Meet profesori debutanti si suplinitori | prof. metodist Chiriac Livia, insp.
Tehnologica” — workshop judetean calificati care predau discipline | prof. Roman Maria-Mirabela, prof.
din filiera Tehnologica Checiches Adina-Ana, prof.
Checiches Loredana
32. | ,Profesorul, in stare de bine” - webinar martie 2026, online Google Meet cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Hangea Cristina, prof.

preuniversitar din judetul
Bistrita-Nasaud

Florea Bianca, prof. Harap Cristina
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33. | ,,Motivatia in invatare” — webinar martie 2026, online Google Meet cadre didactice din invatamantul | profesor metodist Budacan lonut,
primar din judetul Bistrita- prof. Pojar Camelia
Nasaud
34. | ,,Bune practici in educatia pentru cetatenie martie 2026, online Google Meet cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Budacan lonut, prof.
democratica si cetatenie digitala” — sesiune preuniversitar din judetul Tomi-Satmar Alina
de comunicari Bistrita-Nasaud
35. | ,,Ziua Internationalad a Poeziei” — dezbatere | martie 2026, Colegiul National bibliotecari scolari, bibl. Sabo Roxana-Diana, bibl.
,»Andrei Muresanu”, Bistrita documentaristi, responsabili CDI | Butuza Nicoleta Paula
36. | Workshop de pictura martie-mai 2026, Palatul Copiilor cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Hangea Cristina, prof.
Bistrita preuniversitar din judetul Morar Diana Cristina
Bistrita-Nasaud
37. | ,,Rolul activitatilor creative si practice in aprilie - mai 2026, online Google cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Hangea Cristina, prof.
dezvoltarea abilitatilor de viata — simpozion | Meet preuniversitar Bumbu Maria Corina, prof. Moldovan
interjudetean Georgeta Mariana, prof. Archiudean
Simina Viorica
38. | Modele de bune practici Tn organizarea, aprilie 2026, fata-in-fata, sala de cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Chiriac Livia, inspector
desfasurarea si valorizarea activitatilor sedinte a ISJ Bistrita-Nasaud preuniversitar implicate in scolar prof. Rogozan Violeta-Gabriela
extrascolare — simpozion judetean organizarea si coordonarea
activitatilor extrascolare
39. | ,,Atasament, incredere si autonomie” — aprilie 2026, online Google Meet cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Chiriac Livia, inspector
workshop judetean anteprescolar si prescolar din scolar prof. Popitan Viorica-Adriana
judetul Bistrita-Nasaud
40. | ,,Resurse educationale digitale pentru 29 aprilie 2026, fata-in-fata, Liceul cu | cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Chiriac Livia, prof. Rus

predarea disciplinelor economice” —
workshop judetean

Program Sportiv Bistrita

preuniversitar care predau
discipline economice

Alexandrina-Corina, inspector scolar
prof. Roman Maria-Mirabela
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41. | Geoistoria rediviva — simpozion aprilie-mai 2026, online/Colegiul profesori de geografie si istorie prof. metodist Chiriac Livia, inspector
interjudetean National ,,Petru Rares” Beclean scolar prof. Pop Marius, prof. Florean
Filip
42. | ,Turist in judetul meu” — workshop aprilie-mai 2026, online online cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Budacan Ionut, prof.
judetean Google Meet preuniversitar din judetul metodist Chiriac Livia, prof. metodist
Bistrita-Nasaud Hangea Cristina
43. | ,Tineri la orice varsta prin storytelling si 14 mai 2026, fata-in-fata, Complexul | cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Chiriac Livia, prof.
improvizatie” — workshop judetean Muzeal Bistrita-Nasaud preuniversitar din judetul Vultur Laura-Mariana, prof. Rebrean
Bistrita-Nasaud Cristina
44. | ,, Autocunoastere si rezilienta in fata 15 mai 2026, online Google Meet cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Chiriac Livia, prof.
tentatiilor contemporane” — Simpozion preuniversitar Vultur Laura-Mariana, prof. Rebrean
national Cristina
45. | ,,Educatia media - un instrument pentru o mai 2026, online Google Meet cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Hangea Cristina,
generatie cu ochii deschisi” — simpozion preuniversitar director prof. Monica Halaszi, prof.
judetean Venera Roth-Gross
46. | ,,Holocaustul — o lectie a trecutului pentru mai 2026, online Google Meet cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Budacan Ionut, prof.
prezent, editia a II1-a” — simpozion national preuniversitar din judetul lulia Ani, prof. Alina Tomi-Satmar
Bistrita-Nasaud
47. | ,,Cultura si spiritualitate” — dezbatere mai 2026, Liceul Teoretic ,,Radu cadre didactice, bibliotecari bibl. Sabo Roxana-Diana, bibl.
Petrescu” Prundu Bargaului scolari, documentaristi, Salagean Paula, prof. doc. Sbircea
responsabili CDI Paula
48. | ,,Activitati de sprijin pentru elevii cu CES” | mai 2026, online Google Meet cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Budédcan Ionut, prof.

— workshop judetean

preuniversitar din judetul
Bistrita-Nasaud

Gabor Adina-Leontina
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49. | ,Metode moderne de predare- invatare- 27 mai 2026, Liceul cu Program cadre didactice care predau prof. metodist Chiriac Livia, prof. Rus
evaluare in invatamantul profesional si Sportiv Bistrita discipline din aria curriculara Alexandrina-Corina, inspector scolar
tehnic” — simpozion judetean Tehnologii prof. Roman Maria-Mirabela

50. | ,,Simpozionul international mai-iunie 2026, online Google Meet | cadre didactice din tara si din prof. metodist Hangea Cristina, prof.
,eTwinning/Erasmus+ — creativity and straindtate metodist Budacan Ionut, prof.
innovation” Cimpean Marika Emese

51. | ,.De la proiecte la rezultate: conferinta de mai-iunie 2026, fata-in-fata, CCD cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Buddcan [onut, prof.
valorizare a initiativelor europene Erasmus+ | Bistrita-Nasaud preuniversitar Cimpean Marika Emese
si PNRR” — conferintd nationala

52. | ,,Skills for Life/Competente pentru viata: iunie 2026, fata-in-fatd/online Google | inspectori scolari, directori, prof. metodist Hangea Cristina,
Educatie pentru o lume in transformare” — Meet profesori, inspector scolar prof. Dobra Ruxandra
conferinta internationald coordonatori/colaboratori Maria

programe Erasmus+,
reprezentangi
ANPCDEFP/eTwinning
Romania, ambasadori
Erasmus+/eTwinning,
reprezentanti ai comunitagii
locale

53. | Simpozion International ,, Teach-Art-CES” | 2 iunie 2026, online Google Meet cadre didactice din invatamantul | prof. metodist Hangea Cristina, prof.

preuniversitar Tatar Rodica, prof. Marusac Simona,
prof. Lazaric Anca, prof. Stoica
Alexandra
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