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REZUMATUL PROIECTULUI
Proiectul educational ,,SanzIEne” si-a propus implicarea unui numar cat mai mare de
elevi si cadre didactice din Bistrita-Nasaud in activititi de documentare si creatie, cu voluntariat
didactic. Acest proiect a oferit un motiv serios de reflectie si analiza, pentru asigurarea
conditiilor optime de invatare prin activitati de voluntariat.
Tematica propusa - Sarbdatoarea Sanzienelor - a putut fi adaptatd in functie de dorintele
sinevoile elevilor implicati, respectandu-se particularitatile de varsta si individuale ale acestora.
Proiectul este 1n strAnsd concordantd cu tintele strategice ale ISJ-BN care vizeaza
implementarea unui curriculum orientat pe orizont local, dar si spre viitor, in vederea
imbundtatirii calitatii procesului educativ. Dorim, ca la finalul acestui proiect, elevii nostri si
profesorii sd fie motivati pentru continuarea activitatii de creatie si documentare la nivel local.
Sustenabilitatea proiectului va fi datd de implicarea unui numar cat mai mare de elevi si
cadre didactice in activitati extrascolare variate, de documentare si creatie, cat mai atractiv

construite, care sa vina in Intampinarea nevoilor concrete ale participantilor.

Scopul proiectului
Dezvoltarea motivatiei si a interesului profesorilor si elevilor din clasele primare (aflati
in situatie de risc educational sau capabili de performante), pentru documentare n zond, si nu

numai, pe tema Sanzienelor, si pentru creatie literard, plastica etc.

Obiectivele specifice

e implicarea cadrelor didactice in actiuni de voluntariat;

e sustinerea motivationald, oferind suport suplimentar elevilor cu dificultati de invatare /
capabili de performanta;

e oferirea unui cadru non formal pentru activitdtile educative propuse;

e adaptarea actiunilor educative la particularitatile de varsta ale elevilor, prin oferirea unui

evantai de activitati, pe ateliere, menite sa favorizeze dezvoltarea fiecaruia.

Partenerii implicati in proiect
e Inspectoratul Scolar Bistrita-Nasdud (a asigurat inscrierea proiectului in Calendarul
activitatilor extrascolare-CAEJBN);

e Scolile si profesorii care s-au Inscris in proiect, colaborand Asociatia AMmA.
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Grupul tinta

Profesori si elevi ai claselor ciclului primar, din judetul Bistrita-Nasaud

Beneficiarii
e Beneficiarii directi: elevi, profesori voluntari

¢ Beneficiarii indirecti: parinti, comunitate locala, elevi, profesori
Durata proiectului: 1 an (iunie 2025 — iunie 2026)

Activitatile proiectului
1. Promovarea proiectului in scoli si Inscrierea scolilor 1n proiect;
2. Semnarea protocolului de colaborare;
3. Desfasurarea activitatii in cadrul sectiunilor propuse;
4. Realizarea portofoliului de proiect, evaluarea rezultatelor, realizarea rapoartelor si
incarcarea portofoliului pe o adresa de drive stabilita.
5. Intalnirea profesorilor voluntari pentru a-si impartisi impresii, emotii, produse realizate.

6. Realizarea produsului final: publicatie ISSN/ISBN

Descrierea activitatii principale
S-au desfasurat activitd{i de informare si creatie, pe sectiuni, atat pentru copiii aflati in
situatii de risc, cat si pentru cei care exceleaza la diverse discipline scolare, conform planificarii

stabilite de fiecare cadru didactic-initiator.

Diagrama Gantt a activitatilor proiectului
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proiect, ide
completarea activitate
datelor
proiectului
pentru editia I
si obtinerea
vizei ISJ-BN.
Doresc sa ma
implic!
Inscrierea
scolilor prin
profesorii
voluntari
- implicarea | Realizarea Echipa de
cadrelor activitatilor la proiect
didactice in | sectiunea Pe scoli -
actiuni de pentru profesorii
voluntariat, profesori — voluntari
documentare | articol pentru
si creatie; publicare (cu
ISSN/ISBN)
- oferirea Realizarea Echipa de
unui cadru unor activitati proiect
non formal de creatie, la Pe scoli -
pentru sectiunea profesorii
activitatile pentru elevi, voluntari,
educative conform coord. de
propuse; nevoilor si ateliere
- adaptarea optiunilor
actiunilor elevilor.
educative la
particularitat
ile de varsta
ale elevilor
Realizarea Echipa de
portofoliului proiect,
de proiect Elevi si
profesori
voluntari
., SdanzlEne de Echipa de
Bistrita- proiect,
Nasaud” Profesorii
Intalnirea participanti
profesorilor ca
Organizarea voluntari,
unor alte
evenimente de persoane
diseminare 1n
unitatile
scolare
implicate

Impactul educativ asupra grupului tinta
Impactul educativ a fost unul pozitiv. S-a incurajat atitudinea civica activa prin implicarea
personala, in dorinta de a contribui la cunoasterea traditiilor si obiceiurilor locale, cat si la dezvoltarea

competentelor cheie necesare elevilor de ciclu primar.
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Rezultate cantitative
e Scoli partenere in proiect — 16;
e Profesori implicati — 47;

e [Elevi care au realizat lucrari specifice proiectului — 90.

Promovarea/mediatizarea si diseminarea

Promovarea, mediatizarea si diseminarea se realizeaza prin mass-media (local si zonal),
amenajarea unor panouri in scoli, cu ocazia sedintelor-lectoratelor cu parintii, prin paginile web
ale scolilor participante, prin alocarea unei sectiuni cu exemple de bune practici, prin infiintarea

,premiilor calitdtii” pentru rezultate remarcabile etc.

(Imagine preluata,

sursa: https://www.romaniaturistica.ro/sanzienele-traditii-si-superstitii/ )



https://www.romaniaturistica.ro/sanzienele-traditii-si-superstitii/
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S A

Sarbatoare solara si lunara,
prag peste an, cand se deschid
Portile Cerului
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Sanzienele - sarbatoare romaneasca

Ziua de 24 iunie, la cdteva zile dupa solstitiul de vard, este momentul ce marcheaza
apogeul drumului solar, cand astrul se afla la zenit, punctul cel mai inalt pe bolta cereasca.

Acum vin Sanzienele, cu noaptea cea mai alba a dragostei si ziua cea mai calduroasa a anului.

Sdnzienele sunt tributare focului, prin facliile aprinse de feciori si rotite dupa cum

merge soarele pe cer, dar si a apei, prin ritualul scaldarii in roud, practicat de tinerele fete.

In credinta populard, Sanzienele erau considerate a fi niste femei frumoase, adevirate
preotese ale soarelui, divinitati nocturne ascunse prin padurile intunecate, neumblate de om,
care se prind in hora si dau puteri magice plantelor. Aceste zane bune, daca sunt sarbatorite
cum se cuvine, fac culturile sa rodeasca, dau prunci sanatosi femeilor maritate, cresc bobul
graului, intensifica mirosul florilor, sporesc puterea tamdduitoare a plantelor de leac, alunga
grindina si vijelia, inmultesc pdsdrile si animalele pamdntului si tamdduiesc bolnavii. In
schimb, daca oamenii nu le sarbdtoresc cum se cuvine, ele se supard si devin asemenea zanelor

rele cunoscute in popor drept iele sau rusalii.

In noaptea de Sanziene, oamenii asteaptd, sperd, iubesc, iar cerul se deschide pentru
cei care stiu sa-1 priveasca. La fel si cei care se iubesc cu adevarat. Este noaptea in care plantele
magice au cel mai mare leac si florile campului cel mai puternic parfum.
Animalele graiesc cu glas de om si, de le poti asculta, numai in asta-noapte poti afla de la ele
nebanuitele taine ale lumii. Portile cerului sunt deschise si se intorc stramosii acasd. Sunt
,,Mosii de Sanziene”, cand se pomenesc mortii din neam, se aprind lumanari, se aduc ofrande
vegetale la morminte si se da de pomand. Feciorii umbla cu faclii aprinse, le rotesc dupd cum
merge soarele pe cer, inconjoard cu ele curtile si gradinile intr-un ritual solar de purificare si

fertilizare, dupa care le implanta, inainte de a se stinge, in mijlocul holdelor si al livezilor.

La miezul noptii se aprind cele mai spectaculoase focuri si gospodarii arunca peste
casa cununi de flori de sanziana. Daca cununa ramdne pe acoperis este semn bun, de belsug in
casa respectiva. Dacad, insa, cununa cade inapoi, este semn rau, chiar de moarte, care
prevesteste ca persoana respectiva va muri, cel mai probabil in acel an. Daca cununa cade
peste casd este un semn bun si pentru fete. Inseamnd cd acestea urmeazd sd se cdsdtoreascd.
Daca cununa cazutd dupa casa este a unui fecior, este semn rau. Fie are sa paraseasca

gospodaria in care a crescut, pentru a merge ca ginere, fie are sa se instrdaineze...

(Sursa: https://www.romaniaturistica.ro/sanzienele-traditii-si-superstitii/ )
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SANZIENELE iN LITERATURA ROMANA

prof. Todea Monia

Scoala Gimnaziala Nr.1 Bistrita

Mitul Sanzienelor, cu farmecul sau arhaic si misterios, a fost valorificat in mod original
de autori importanti ai literaturii romane, mai ales n perioada romantismului, dar si in literatura
moderna si contemporana.

In 1852, Vasile Alecsandri, in ,,Poezii populare ale romanilor”, desi se referi la
,Dragaice” (denumirea populard pentru Sanziene, in sudul tarii), este vorba, de fapt, de o forma
folcloricd a aceluiasi mit, cu elemente de magie agrara si credinte legate de solstitiul de vara.
Cunoscutul poet culege si stilizeaza aceste cantece, In care apar teme de fertilitate, dans ritualic,
zane ale campului, lui datorandu-i-se, de altfel, conservarea, peste timp, a nenumarate creatii
populare.

in lirica romaneasca, de la romantici, la moderni, de la Eminescu, la Lucian Blaga, chiar
dacd nu se face trimitere exacta la ,,Sanziene”, se pot recunoaste aluzii, simboluri, metafore
referitoare la femeia mitica, frumoasa, aproape inaccesibild, la natura magica-padurea, florile,
campul inflorit - ca spatii sacre, la ,,trecerea” spre o alta lume, o lume spirituald, a visului sau a
nemuririi.

In proza romaneasci, doud romane foarte diferite ca stil si viziune — ,,Noptile de
Sanziene”, de Mihail Sadoveanu si ,,Noaptea de Sanziene”, de Mircea Eliade, sunt, cu siguranta,
remarcabile, pe directia ,,realismului magic”, inclusiv prin felul in care este valorificat ,,Mitul
Sanzienelor”.

., Noptile de Sanziene”, de Mihail Sadoveanu

Romanul ,,Noptile de Sanziene” (1934), scris de Mihail Sadoveanu, apartine scrierilor
de maturitate (ca si ,,Creanga de aur”, publicat cu un an inainte), cand scriitorul a apelat la
realismul magic pentru a reconecta literatura romana la un fond ancestral, dacic-roménesc.

Cartea se construieste pe confruntarea dintre doud lumi-o civilizatie traditionald,
autohtona, centrata pe legatura cu padurea Borzei-un teritoriu sacru, pazit de padurarul Neculai
Peceneaga (,,Asta-1 padure aparatd de Dumnezeu [...] Daca n-ar fi aparata, n-ar fi stat pana
acuma in picioare”) si una noud, moderna, reprezentata de printul Lupu Mavrocosti si inginerul

francez Antoine Bernard, care intentioneaza defrisarea si exploatarea padurii pentru profit.
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Intr-un cadru ceremonial, in poiana numita ,,La Paraclis”, in noaptea de Sanziene,
»cerurile se deschid”, iar stihiile naturii, pentru o clipd suspendatd in timp, capatd glas uman-
»toate se strang 1n sobor si stau la sfat”.

In acest rastimp sacru, padurea si cei care o iubesc rezisti agresiunii civilizatiei
utilitariste. Antoine e blocat de fortele invizibile ale locului, chiar si proprietarul-printul-
participand indirect la aparare. Sanzienele (,,Noaptea de Sanziene”) suspenda legile timpului si
istoriei, oferind unui spatiu ancestral puterea de a se opune modernitatii.

,Noaptea de Sanziene” (1955), de Mircea Eliade

»Noaptea de Sanziene”, romanul lui Mircea Eliade, pe care insusi autorul il considera
“capodopera” sa, a fost publicat pentru prima data la Paris (unde Eliade s-a stabilit incepand cu
anul 1945, nemaiintorcandu-se vreodatd in Romania), in limba franceza, cu titlul “Foret
interdite”. In limba romana, a aparut tot la Paris, abia in 1971, intr-un tiraj redus.

Solstitiul de vard si Sanzienele, spunea Eliade, in ,,Jurnalul” sau, isi pastreaza pentru
mine toate farmecele si toate prestigiile. ,,Se intAmpla ceva si ziua aceasta mi se pare nu numai
cea mai lunga, ci pur si simplu alta decat cea de ieri sau de maine”.

Universul cartii se construieste in jurul personajului Stefan Viziru, un cautidtor al
»sensului” vietii, convins de existenta hierofaniilor (manifestari ale sacrului in profan), iar
Sanzienele (,,Noaptea de Sanziene”) reprezintd un prag de trecere, de iluminare spirituala,
simbol al intoarcerii la o lume mitica pierduta.

in ziva solstitiului de vara, din 23 iunie 1936, protagonistul, in varsta de 34 de ani,
casatorit cu loana, pe care o iubeste, traieste un sentiment ciudat, o dorinta de neoprit de a
revedea locurile copilariei, din padurea Baneasa (loc cunoscut, in folclor, pentru energia lui
spirituald), unde o intalneste pe frumoasa Ileana, un punct de cotiturd, de la care simte ca viata
sa ,,si-a pierdut intelesul”.

Sdnzienele, clipa de gratie si ,, Camera Sambo”

Daca, in planul de suprafatd, romanul mizeaza pe o viziune realista (Bucurestiul anilor
1936-1948, evenimente verosimile etc.), in planul de adancime, intervin experiente stranii,
dorinta de iesire din timpul profan, pentru a regasi beatitudinea copildriei sau pentru a se Implini
intr-o iubire care nu este posibild decat in imaginatie, in vis sau dincolo de moarte.

Din aceastd perspectiva — a timpului sacru — un simbol central al cartii este ,,Camera
Sambo”— un spatiu al initierii, in care timpul s-a oprit: ,,in Sambo simteam ci nu mai triiesc
asa cum trdisem pand atunci; tradiam altfel, intr-o continud, inexprimabild fericire. Nu stiu de
unde izvora beatitudinea asta fard nume. Mai tarziu, amintindu-mi de Sambo, am fost sigur ca

acolo ma astepta Dumnezeu si ma lua in brate indata ce-i cdlcam pragul. N-am mai simtit, apoi,
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nicaieri si niciodatd, o asemenea fericire, in nicio biserica, in niciun muzeu; nicdieri si
niciodata”.

Personajul principal, Stefan Viziru, trdieste, in final (cand o reintalneste pe Ileana, in
padurea Royaumont, de langa Paris), fericirea suprema dupa care tanjise toata viata, dar despre
care stie cd nu o poate pastra. In schimb, a inteles ci “acea ultima, nesfarsita clipa ii va fi de
ajuns”.

Romanul ,,Noaptea de Sanziene” este, pand la urma, o pledoarie pentru cautarea
drumului catre sine, catre libertatea interioara, singura pe care timpul istoric (real) nu o poate
confisca si pentru ,clipa de gratie”, in spiritul credintelor populare, cand “cerurile se deschid”,
transformand clipa in eternitate.

,»S-ar putea intdmpla fel de fel de miracole, spune Mircea Eliade, prin vocea personajului
sau, dar trebuie sa te Invete cineva cum sd le privesti, ca sa stii ca sunt miracole. Altminteri, nici

macar nu le vezi. Treci pe langa ele si nu stii cd sunt miracole. Nu le vezi”...
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SANZIENELE — TRADITIE, MAGIE, SUPERSTITIE,
ARMONIE, FANTEZIE

Prof. inv. primar Cornea Maria-Lucretia
Liceul cu Program Sportiv Bistrita

1. Introducere

Folclorul romanesc este bogat in traditii si sarbatori care reflectd legatura profunda
dintre om, natura si universul spiritual. Printre acestea, Sdnzienele ocupd un loc special datorita
caracterului lor misterios si simbolic. Sarbatorite anual, la data de 24 iunie, Sanzienele
reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori populare ale verii. Aceasta zi este asociatd
cu inflorirea naturii, cu fertilitatea, cu dragostea si cu numeroase credinte magice pastrate de-a
lungul generatiilor.

In traditia romaneasca, Sanzienele sunt considerate zine bineficatoare care ocrotesc
oamenii si natura. Legendele si obiceiurile legate de aceastd sarbatoare au fost transmise din
generatie in generatie si continud sa fascineze prin frumusetea si misterul lor.

Sanzienele reprezintd o imbinare armonioasa intre elemente precrestine si crestine, intre
realitate si fantezie.

2. Originea si semnificatia sirbatorii Sanzienelor

Originea sarbatorii Sanzienelor este legata de vechi ritualuri dedicate soarelui si
fertilitatii, practicate inca din perioada precrestina. Aceasta coincide cu perioada solstitiului de
vard, moment in care ziua este foarte lungd, iar natura se afla la apogeul dezvoltarii sale.

Denumirea de ,,Sanziene” are mai multe explicatii. Unii cercetatori considera ca provine
din expresia latind Sancta Diana, zeita romand a padurilor si a naturii.

In traditia populari romaneascd, Sanzienele sunt descrise ca fiind zane frumoase,
imbracate in alb, care danseaza noaptea pe campuri si prin paduri. Pe langd semnificatia
populara, data de 24 iunie coincide cu sarbatoarea crestind a Nasterii Sfantului loan Botezatorul.
Astfel, de-a lungul timpului, elementele religioase s-au impletit cu cele mitologice, formand
una dintre cele mai complexe sarbatori ale culturii romanesti.

3. Traditii si obiceiuri de Sianziene

In diferite regiuni ale Romaniei existd numeroase obiceiuri legate de aceasta sirbitoare.
Cel mai cunoscut dintre ele este culesul florilor de sanziene. Aceste flori galbene si parfumate

sunt considerate simboluri ale norocului, sanatatii si dragostei.
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Fetele tinere Tmpletesc coronite din flori de sanziene si le poartd pe cap in timpul
sarbatorii. Seara, coronitele sunt aruncate pe acoperisul casei. Dacd acestea raman pe acoperis,
se spune cd persoana respectiva va avea parte de noroc si prosperitate.

In unele sate se organizeaza hore si petreceri cAmpenesti, unde oamenii canti si danseaza
pentru a celebra bogatia naturii. De asemenea, gospodarii impodobesc portile si ferestrele cu
flori de sanziene pentru a proteja locuinta de rele.

Un alt obicei important este culegerea plantelor medicinale. Conform credintelor
populare, plantele recoltate in ziua de Sanziene au puteri vindecatoare mai mari decat in orice
alta perioada a anului.

4. Magia si credintele populare

Noaptea de Sanziene este considerata una dintre cele mai magice nopti ale anului. Se
spune cd atunci cerurile se deschid si cd oamenii pot primi semne sau mesaje din lumea
nevazuta.

In credintele populare, Sanzienele sunt zine bune care aduc fertilitate pamantului si
ajuta plantele sa rodeasca. Ele danseaza in cercuri pe campuri, iar locurile unde au dansat raiman
marcate prin iarba mai verde sau prin flori mai bogate.

Tinerele fete puneau flori de sdnziene sub perna pentru a-si visa viitorul sot. Acest obicei
era practicat cu speranta ca visul le va dezvalui persoana alaturi de care 1si vor petrece viata.

Tot in aceastd noapte se credea ca animalele si plantele capata puteri speciale, iar natura
intreaga este Incarcata cu energie benefica.

5. Superstitii asociate sarbatorii

Sarbatoarea Sanzienelor este insotitd de numeroase superstitii. Se spune ca cei care nu
respecta aceasta zi pot atrage ghinionul asupra lor. Din acest motiv, In multe zone oamenii
evitau munca la camp sau activitatile gospodaresti importante.

O altd credintd populara afirma ca zanele se pot supara pe cei care nu le cinstesc si pot
trimite furtuni, grindind sau secetd. De asemenea, se considera cd persoanele care se
aventureaza singure prin padure in noaptea de Sanziene pot intilni fiinte supranaturale.

Roua adunata in dimineata zilei de 24 iunie era consideratd tdimaduitoare. Femeile se
spalau cu aceasta roud pentru a avea frumusete si sdndatate, iar agricultorii o foloseau simbolic
pentru sporirea fertilitatii culturilor.

6. Armonia dintre om si natura

Una dintre cele mai importante semnificatii ale sdrbatorii este armonia dintre om si
naturd. Sanzienele marcheazd momentul in care natura se afld la apogeul frumusetii sale.

Campurile sunt pline de flori, iar recoltele incep sa se dezvolte.
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Prin ritualurile si obiceiurile practicate, oamenii isi exprimau respectul fatd de mediul
inconjurdtor si recunostinta pentru roadele pamantului. Florile, plantele medicinale, focurile
ritualice si dansurile populare simbolizeaza legatura stransa dintre comunitate si natura.

In societatea moderna, aceastd sirbitoare continui si transmitd un mesaj important
despre necesitatea protejarii naturii si despre pastrarea traditiilor culturale.

7. Sanzienele in literatura si cultura

Sanzienele au inspirat numerosi scriitori si artisti romani. Una dintre cele mai cunoscute
opere literare dedicate acestui simbol este romanul Noaptea de Sanziene al Mircea Eliade. In
aceasta lucrare, autorul exploreaza ideea timpului sacru si a misterului care inconjoara aceasta
sarbatoare.

In folclor, Sanzienele apar frecvent in basme, legende si cAntece populare. Ele sunt
prezentate ca fiinte supranaturale care protejeaza natura si aduc noroc celor care le respecta.
Imaginea lor contribuie la pastrarea unui univers plin de fantezie si simbolism.

Prin povestile si credintele asociate lor, Sdnzienele au devenit un element reprezentativ
al identitatii culturale roménesti.

8. Concluzii

Sanzienele reprezintd una dintre cele mai fascinante sarbatori ale traditiei romanesti. Ele
reunesc elemente de traditie, magie, superstitie, armonie si fantezie intr-un mod unic.
Obiceiurile si credintele legate de aceasta zi reflecta respectul oamenilor pentru natura si dorinta
lor de a pastra legatura cu valorile mostenite de la stramosi.

Chiar daca multe dintre superstitiile vechi nu mai sunt respectate astdzi, farmecul
sarbatorii continua sa fascineze si sa inspire. Sanzienele raiman un simbol al frumusetii naturii,

al misterului si al bogatiei spirituale a poporului roman.
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SANZIENELE LA ROMANI — SARBATOARE A SOARELUI, A
FLORILOR SI A TRADITIILOR STRAMOSESTI

Prof. inv. primar LEAH ELENA-GEORGETA
Liceul Tehnologic Telciu, Telciu, BN

»vesnicia s-a nascut la sat.” (Lucian Blaga)

Satul roménesc este pastratorul traditiilor, credintelor si valorilor autentice ale poporului
roman. De fiecare data putem observa acest lucru prin modul in care sunt respectate, promovate
si iubite anumite traditii si obiceiuri, fiind duse mai departe din generatii In generatii.

Sanzienele reprezintd una dintre cele mai vechi si mai indragite sarbatori din traditia
populara romaneasca. Celebrata anual in data de 24 iunie, aceasta zi coincide cu sarbatoarea
crestina a Nasterii Sfantului loan Botezatorul si marcheaza, in mentalitatea populara, momentul
de maxima putere al soarelui si al naturii. Sdnzienele imbina elemente precrestine, mitologice
st religioase, fiind asociate cu fertilitatea, dragostea, sandtatea si belsugul.

Scurt istoric al sarbatorii

Originea sarbatorii Sdnzienelor se pierde In negura timpului, fiind legata de vechi culturi
agrare si de cultul soarelui practicat de stramosii nostri. Cercetdtorii considerd ca aceasta
sarbatoare isi are rddacinile in traditiile dacice si romane dedicate solstitiului de vara.

Denumirea de ,,Sanziene” provine, potrivit unor specialisti, din latinescul Sancta Diana,
zeita padurilor si a vanitorii. In mitologia populard romaneasca, Sanzienele sunt considerate
fiinte fantastice, asemandtoare zanelor bune, care traiesc prin paduri si poieni si care aduc rod
holdelor, sandtate oamenilor si puteri tdimaduitoare plantelor.

In credinta populari, in noaptea de 23 spre 24 iunie, cerurile se deschid, iar lumea vazuta
comunicd mai usor cu cea nevazutd. Aceasta noapte este consideratd una dintre cele mai magice
din Intregul an.

Floarea de sinziana

Sarbatoarea este strans legata de floarea de sanziana (Galium verum), o planta cu flori
mici, galbene si parfumate, care infloreste in apropierea datei de 24 iunie. In traditia populara,
aceasta floare este consideratd aducatoare de noroc, sanatate si protectie impotriva relelor. Din
flori de sanziene se Tmpletesc cununi care sunt folosite in numeroase ritualuri si obiceiuri

populare.
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Traditii si obiceiuri la roméni:
¢ Impletirea cununilor de sdnziene

Fetele si femeile culeg flori de sanziene si impletesc cununi circulare. Acestea sunt
purtate pe cap in timpul sarbatorii sau sunt asezate la porti, ferestre si usi pentru a proteja
gospodaria.

& Aruncarea cununilor pe casa

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri este aruncarea cununilor pe acoperisul casei.
Daca aceasta ramane pe acoperis, este semn de sdnatate, prosperitate si noroc. Daca aluneca si
cade, este consideratd un semn mai putin favorabil.

¢ Ritualuri pentru aflarea ursitului

In multe zone ale tarii, fetele necasatorite isi pun cununita de sdnziene sub perni in
noaptea de Sanziene, crezand ca isi vor visa viitorul sot.

¢ Culegerea plantelor de leac

Se spune ca plantele medicinale culese in aceastd zi au puteri vindecdtoare deosebite.
Roua de pe flori este consideratd binefacatoare si este folosita in diverse practici traditionale
pentru sandtate si frumusete.

¢ Aprinderea focurilor ritualice

In unele regiuni se aprind focuri pe dealuri sau la marginea satelor. Tinerii danseaza si
cantd in jurul focului, acesta simbolizand purificarea si protectia comunitatii.
Sanzienele in judetul Bistrita-Nasaud:

In judetul Bistrita-Nasaud, sirbitoarea Sanzienelor este pastrati cu respect in numeroase
sate din zonele Nasaudului, Bargdului si Campiei Transilvane.

In dimineata zilei de 24 iunie, fetele plecau pe cAmp pentru a culege flori de sanziene,
din care impleteau cununi. Acestea erau asezate la porti, pe garduri, la ferestre sau in gradini
pentru a aduce rod bogat si pentru a proteja gospodaria de grindina si de furtuni.

In unele sate se obisnuia ca fetele s poarte cununi pe cap si si participe la jocurile
satului, 1ar tinerii organizau hore si petreceri campenesti.

Pe Valea Somesului si in Tara Nasaudului exista credinta ca roua culeasd in dimineata
de Sanziene are puteri vindecatoare si ca animalele vor fi mai sanatoase si mai productive daca
sunt stropite cu apa in care au fost puse flori de sanziene.

Totodata, batranii satelor spuneau ca in aceastd perioadd nu este bine sa se lucreze
anumite activitati agricole importante, deoarece Sanzienele se pot supdra si pot aduce vreme

rea sau recolte slabe.
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Superstitii legate de Sianziene:
Sarbatoarea este insotitd de numeroase credinte si superstitii populare:
« Innoaptea de Sanziene cerurile se deschid si dorintele curate pot fi implinite.
e Cine se spala cu roua de sanziene va fi sandtos si frumos tot anul.
o Fetele care dorm cu flori de sdnziene sub perna isi viseaza ursitul.
o Daca infloresc bogat sanzienele, anul va fi roditor.
o Nu este bine sd te certi In aceasta zi, deoarece neintelegerile vor continua tot anul.
o Sanzienele i rasplatesc pe cei harnici si 1i pedepsesc pe cei lenesi.
e Daca nu sunt respectate traditiile zilei, zanele pot aduce grindina, furtuni sau pagube
recoltelor.
o Cununa aruncata pe casa prevesteste norocul si sandtatea familiei.
Semnificatia actuala a sarbatorii:

Astdzi, Sanzienele continua sa fie celebrate In multe comunitati rurale si urbane din
Romania. Sarbatoarea reprezintd un prilej de redescoperire a traditiilor populare, a legaturii
omului cu natura si a valorilor culturale mostenite de la stramosi. Festivalurile folclorice,
atelierele de creatie si activitatile culturale organizate cu aceastd ocazie contribuie la pastrarea
si promovarea patrimoniului cultural romanesc.

Asadar, Sanzienele reprezintd una dintre cele mai frumoase sarbatori ale poporului
roman, pastrand vii credinte, obiceiuri si traditii transmise din generatie in generatie. Prin
simbolistica lor legata de naturd, lumina, fertilitate si iubire, Sanzienele continua sd ocupe un
loc important in cultura si spiritualitatea romaneascad, inclusiv in judetul Bistrita-Nasaud, unde

multe dintre vechile obiceiuri sunt inca respectate si astazi.
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7. Muzeul National al Satului ,,.Dimitrie Gusti” — informatii privind traditiile si obiceiurile de

Sanziene.
8. Centrul National pentru Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale — materiale
documentare despre sarbatorile populare roméanesti.

9. Biblioteca Digitala a Bucurestilor — resurse si lucrari de etnografie roméneasca.

10. Complexul Muzeal Bistrita-Nasaud — informatii privind traditiile si patrimoniul cultural din

judetul Bistrita-Nasaud.

(Sanzienele sau Dragaica 2026
Sursa foto: Muzeul National al Satului ,,Dimitrie Gusti”

https://mediaflux.ro/sanzienele-sau-dragaica-2026-obiceiuri-si-traditii-populare-care-trebuie-respectate/ )

SANZIENELE — INTRE TRADITIE, MAGIE SI
PATRIMONIU CULTURAL ROMANESC

Prof. Tatiana Silvesan,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Beclean

Sarbatoarea Sanzienelor reprezintd una dintre cele mai valoroase manifestari ale
patrimoniului cultural romanesc. imbinand elemente de traditie, credinte populare, magie si
simboluri ale armoniei dintre om si naturd, aceasta sarbatoare pastreaza vii obiceiuri si practici
transmise din generatie in generatie. Articolul evidentiaza originea si semnificatiile Sanzienelor,
principalele traditii si superstitii asociate acestei zile, precum si rolul lor in pastrarea identitatii
culturale si In educarea tinerelor generatii in spiritul respectului fata de valorile autentice.

Patrimoniul cultural al unui popor reprezintd o mostenire spirituald care reflecta istoria,
valorile si modul de viata al comunitatilor care l-au creat si l-au transmis de-a lungul timpului.

In cultura populara roméneasca, sarbatorile traditionale au avut intotdeauna rolul de a intari
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legaturile dintre oameni si de a mentine echilibrul dintre viata cotidiana si universul spiritual.
Printre acestea, sarbatoarea Sanzienelor ocupa un loc aparte prin bogatia simbolurilor si prin
farmecul sau aparte.

Celebratd la 24 iunie, In aceeasi zi cu Nasterea Sfantului loan Botezatorul, aceasta
sarbatoare imbina elemente precrestine cu traditia crestind, oferind o imagine sugestiva asupra
modului in care credintele populare s-au perpetuat in cultura romaneasca. Potrivit lui Ion
Ghinoiu, Sanzienele reprezinta un moment de maxima incarcatura simbolica, asociat fertilitatii,
prosperitatii si armoniei dintre om si natura (Ghinoiu, 1997).

Sénzienele sunt asociate cu perioada solstitiului de vara, cand natura atinge plenitudinea

dezvoltarii sale. In credintele populare romanesti, acestea sunt considerate zane binefictoare,
protectoare ale campurilor, ale recoltelor si ale oamenilor. Totodata, numele lor este purtat de
florile galbene si parfumate care infloresc in aceasta perioadd. Romulus Vulcanescu evidentiaza
faptul ca mitologia romaneasca pastreazd numeroase elemente provenite din vechi credinte
agrare, iar Sanzienele constituie expresia legaturii profunde dintre om si naturd (Vulcanescu,
1987). In mentalitatea traditionald, aceasti zi marca inceputul unei perioade favorabile
recoltelor si prosperitatii gospodariilor.
In multe regiuni ale tarii, fetele impleteau cununi din flori de sanziene si le purtau pe cap sau le
aruncau pe acoperisul casei. Dacad acestea ramaneau pe casd, era semn de sdnatate si belsug
pentru Intreaga familie. Uneori, cununile erau pastrate tot anul, fiind considerate simboluri
protectoare. Tot in aceastd zi, oamenii impodobeau portile si ferestrele cu flori de sanziene,
crezand ci astfel vor tine la distanta riul si vor aduce noroc gospodariei. In anumite zone se
aprindeau focuri ritualice pe dealuri, iar tinerii participau la hore si petreceri campenesti,
manifestdri care favorizau coeziunea comunitatii. Tudor Pamfile considera cd multe dintre
aceste practici au rol purificator si protector, fiind pastrate de secole in comunitétile rurale
romanesti (Pamfile, 2005).

in imaginarul popular, noaptea de Sanziene este una miraculoasa. Se spune ca cerurile
se deschid, iar lumea vazuta si cea nevazuta se apropie. Zanele Sinziene danseaza prin poieni
si binecuvanteazd pamantul cu rod bogat. Roua culeasd in dimineata zilei de 24 iunie era
consideratd binefacatoare, iar plantele medicinale recoltate Tn aceasta zi erau apreciate pentru
puterile lor taimdduitoare. De asemenea, tinerele puneau flori de sdnziene sub perna pentru a-si
visa ursitul, practica intalnita Tn numeroase zone ale Romaniei. Mircea Eliade aprecia ca astfel
de credinte ilustreaza caracterul sacru al timpului si relatia dintre om si cosmos, specifica

societatilor traditionale (Eliade, 1978).
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Numeroase superstitii sunt legate de aceastd sarbatoare. Se considera ca in ziua de

Sanziene nu este bine sa se lucreze la cdmp, deoarece zanele se pot mania si pot provoca furtuni,
grindind sau boli.
De asemenea, oamenii credeau ca plantele culese in aceasta zi au proprietdti vindecatoare
sporite si ca respectarea sarbatorii aduce prosperitate si sdnatate. Aceste credinte reflectd modul
in care comunitatile traditionale incercau sa explice fenomenele naturii si sd8 mentina echilibrul
dintre om si mediul inconjurator. Sarbatoarea Sanzienelor evidentiaza relatia armonioasa dintre
om si naturd. In lumea traditionals, ritmurile vietii erau strans legate de ciclurile naturii, iar
respectarea acestora avea rolul de a mentine echilibrul comunitatii.

In contextul actual, cand societatea este marcati de schimbari rapide si de tendinte de
uniformizare culturald, redescoperirea acestor valori contribuie la consolidarea identitatii
culturale si la dezvoltarea unei atitudini responsabile fatd de patrimoniul spiritual si natural.
Traditiile legate de Sanziene pot constitui resurse valoroase In activitatea educativa. Prin
intermediul proiectelor tematice, al activitatilor interdisciplinare si al parteneriatelor culturale,
elevii pot descoperi frumusetea obiceiurilor romanesti si pot intelege importanta conservarii
patrimoniului cultural. Educatia pentru patrimoniu contribuie la formarea sentimentului de
apartenentd culturald si la cultivarea respectului fati de valorile autentice. In acest sens,
promovarea traditiilor populare reprezintd o modalitate eficientd de transmitere a identitatii
culturale cdtre noile generatii.

Sarbatoarea Sanzienelor reprezintd o expresie autenticd a spiritualititii romanesti,
reunind intr-o manierd armonioasa traditia, magia, credintele populare si respectul fatd de
naturd. Prin bogatia simbolurilor si prin valorile pe care le transmite, aceasta contribuie la
pastrarea patrimoniului cultural imaterial si la consolidarea identitatii nationale.

Intr-o societate aflati intr-o continui transformare, valorificarea traditiilor si integrarea
lor in demersurile educative constituie modalitdti importante de conservare a memoriei

colective si de promovare a respectului pentru mostenirea culturala romaneasca.
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NOAPTEA iN CARE CERUL SE DESCHIDE
SI PAMANTUL RESPIRA MAGIE

Prof. inv. primar, Boar Claudia-Narcisa

Scoala Gimnaziala ,,A. P. Alexi” Singeorz-Bii, BN

Solstitiul de vara si timpul mitic

Luna iunie aduce cu ea nu doar aroma holdelor coapte si noptile calde, ci si un moment
de profunda cumpédna cosmicd. La mijlocul verii, soarele atinge apogeul pe bolta cereasca,
marcand solstitiul. Este clipa in care lumina triumfa definitiv asupra Intunericului, iar natura 1si
revarsa intreaga bogdtie si putere inmiresmata.

In acest peisaj dominat de o energie solard coplesitoare, calendarul popular romanesc
ne opreste in loc pe data de 24 iunie pentru a celebra una dintre cele mai poetice, luminoase si
misterioase sirbatori ale sufletului nostru: Sanzienele sau Drigaica. Intr-o epoci dominati de
tehnologie si ecrane, Sanzienele rdman o invitatie deschisa de a privi din nou spre pamant, spre
cer si spre acele ritmuri arhaice care ne definesc identitatea culturala. Sarbatoarea nu este doar
o datd in calendar, ci o stare de spirit, o intoarcere la puritate si la o vreme in care oamenii stiau
sa vorbeasca cu florile si sd asculte mersul stelelor.

Fapturile noptii: Cine sunt zénele verii?

In straturile adanci ale mitologiei romanesti, Sanzienele sunt imaginate ca niste
divinitati nocturne ale aerului, preotese ale soarelui si zane bune de o frumusete rapitoare. Spre
deosebire de alte fapturi supranaturale din folclor, cum ar fi Ielele sau Rusaliile, care pot deveni
razbunatoare, aspre si periculoase, Sanzienele sunt prin excelentd fapturi ale binelui si ale
fertilitatii.

Etimologia cuvantului ne trimite departe in timp, catre latinescul Sancta Diana, zeita
romana a vanatorii si a naturii sdlbatice, sugerdnd o continuitate spirituald multimilenara pe
aceste meleaguri. Batranii povesteau ca in noaptea de 23 spre 24 iunie, hotarul dintre lumea
reala si cea nevazutd devine permeabil. Este noaptea in care cerul se deschide, iar Sanzienele
coboard pe pamant, plutind nevazute deasupra padurilor si a holdelor de grau. Ele se prind in
hore ritualice, imbracate 1n rochii albe de abur, cu picioarele desculte prin roud. Rolul lor in
universul rural era esential:

e Rodul holdelor: Ele dau bob graului in spic si sporesc recoltele.
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e Parfumul florilor: Sanzienele trec peste campii si daruiesc miros si puteri vindecatoare
plantelor de leac.

o Vindecarea suferintelor: Se crede cd zanele aduc alinare celor bolnavi si apéra culturile
de grindind, inundatii sau vijelii abatute din senin.

In sudul si estul tarii (Muntenia, Dobrogea, Moldova), sirbatoarea imbraca haine mai
dinamice si poartdi numele de Drigaica, un ritual solar axat pe dans si exuberanti. In
Transilvania si Maramures, predomind denumirea de Sanziene, unde accentul cade pe
contemplare, pe focurile uriase aprinse pe culmile muntilor pentru a alunga spiritele intunecate
si pe utilizarea apei ritualice.

Legendele de pe Valea Somesului: Focul purificator si rotile de pe dealuri

In spatiul nostru transilvinean, pe Valea Somesului Mare, credintele despre Sanziene
capatd o fortd aparte, fiind strans legate de simbolismul focului de vara. Batranii din zona
Sangeorzului si a localitatilor vecine, precum Maieru, pastreazd vie memoria unor nopti de vara
luminate de ruguri uriase.

Conform legendelor locale, Sanzienele coboara pe pamant ghidate de lumina focurilor
aprinse de oameni pe culmile dealurilor. Se povesteste cd aceste zane nu sunt doar entitéti
abstracte, ci spirite ale muntilor nostri care vin sa binecuvanteze satele daca oamenii isi arata
respectul fatd de fortele naturii. Flacaii din sat adunau cetina si lemn uscat, aprinzand ,,Focurile
de Sanziene” in ajunul sarbatorii. Ritualul cerea ca tinerii sa sard peste aceste vapai pentru a se
curdta de boli si necazuri, strigdnd peste sat numele fetelor dragi.

Cea mai spectaculoasa legenda vie a zonei noastre este cea a rotilor inflacarate. Tinerii
legau paie si fan pe roti vechi de lemn, le dadeau foc si le lasau sa se rostogoleasca de pe dealuri
in vale. Rostogolirea rotii aprinse imita mersul soarelui pe cer la solstitiu si simboliza coborarea
luminii divine direct peste gospodarii. Se credea cd pe unde trecea taciunele aprins al rotii,
pamantul devenea imun la grindind si recoltele erau pazite de strigoi. Fetele urmareau cu
sufletul la gurd traiectoria rotilor: o roatd care rula dreapta si curatd pana jos prevestea un an
roditor si belsug in dragoste.

Galbenul de Sanziana: Parfumul si stiinta din spatele mitului

Simbolul incontestabil al acestei sarbatori este floarea care poartd acelasi nume:
sanziana (Galium verum). Este o planta delicata, cu inflorescente marunte, de un galben-auriu
stralucitor, care creste spontan la marginea drumurilor, prin poieni si pe pajisti insorite. Atunci
cand infloreste Tn masa, dealurile par acoperite de un covor de aur care emand un parfum dulce,

inconfundabil, ce aminteste de mirosul mierii de albine.
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Traditia cere ca florile de sanziene sd fie culese in zorii zilei de 24 iunie, inainte ca
soarele sa usuce roua de pe frunze. Roua adunata in aceasta dimineata era consideratd sacra in
trecut; femeile se spdlau cu ea pe fatd pentru a-si pastra frumusetea, iar batranii o foloseau
pentru a-si tdamdadui ochii obositi. Credinta populard spune ca dupa aceasta data, cucul amuteste
(pasdre care masoara scurgerea timpului), iar plantele isi pierd treptat din puterea taimaduitoare.

Este fascinant cum intuitia populard se intalneste, peste secole, cu confirmarile
stiintifice. In fitoterapia moderna, Galium verum este recunoscuti pentru proprietitile sale
terapeutice reale. Planta contine enzime, acizi organici, flavonoide si sdruri minerale, fiind
utilizata cu succes ca diuretic, cicatrizant, sedativ usor si antiinflamator. Ceea ce stramosii nostri
numeau ,,magia zanelor” este, in realitate, o farmacie verde pe care natura o pune la dispozitie
in momentul ei de maxima vitalitate.

Geometria sacra a coronitelor si testul norocului

Cel mai frumos si vizual obicei legat de aceastd zi este impletirea coronitelor florale.
Femeile si fetele adunau brate pline de sanziene, spice de grau, musetel si alte ierburi de pe
camp, unindu-le in cercuri perfecte. Impletirea unei coronite nu este un simplu gest estetic, ci o
incursiune In geometria sacra a satului traditional. Forma circulara nu este aleasa la intamplare;
ea reprezintd discul solar, perfectiunea, totalitatea si ciclul nesfarsit al anotimpurilor care se
succed fara oprire. Spicele de grau prinse in coroand aduc cu ele rugaciunea pentru paine, belsug
s1 prosperitatea casei.

Odati realizate, aceste coronite deveneau instrumente de prognozi a destinului. In satele
de altadata, fetele si flacaii aruncau coronitele pe acoperisul caselor sau al surilor. Daca coronita
ramanea pe acoperis, era semn de noroc, sdnatate si viatd lungd; daca cadea, gestul se repeta
pentru a afla peste cati ani se vor indeplini dorintele ascunse. De asemenea, coronitele erau
asezate la icoane, la ferestre sau la porti, functiondnd ca niste amulete vegetale menite sa
protejeze gospodaria de duhurile rele si de energii negative pe tot parcursul anului.

Panza alba si sufletul roménesc: Ziua Universala a Iei

Sarbatoarea Sanzienelor s-a impletit in mod fericit in ultimii ani cu o altd celebrare de
anvergurd globald: Ziua Universald a Iei. Purtarea camasii traditionale romanesti la data de 24
iunie aduce o nota suplimentara de eleganta si profunzime intregului peisaj estetic al verii.

Ia nu este doar o piesa de vestimentatie spectaculoasa, ci un adevarat document de identitate
culturala scris cu ac si atd pe panza topita. Fiecare cusdtura, fiecare culoare si fiecare motiv
geometric reprezintd un cod ascuns pe care femeile din trecut il lasau mostenire:

e Linia franta sau zigzagul: Simbolizeaza curgerea timpului, urcusurile si coborasurile

vietil.
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e Spicul de grau: Semn al abundentei, al legaturii indestructibile cu pdmantul roditor.
o Steaua sau discul solar: Reprezinta cdutarea permanentd a luminii, a caldurii si a
divinitatii.

Purtatd 1n aceastd zi plina de magie, ia devine un pasaport cultural. Ea ne aminteste ca
traditia nu apartine doar trecutului si muzeelor, ci este o forma vie de artd capabila sd ne
reconecteze la radacini, oferindu-ne un sentiment cald de apartenenta si continuitate istorica.
Concluzie: Sanzienele ca model de reconectare

Cand soarele incepe sa coboare spre asfintit in ziua de 24 iunie, parfumul greu si dulce
al sanzienelor continua sd pluteascd peste sate si orase. Sarbatoarea Sanzienelor ne
demonstreaza cd, in ciuda modernizarii accelerate, avem inca nevoie de povesti, de mituri si de
frumos.

Privita in profunzime, aceasta zi este o reverenta in fata naturii si a vietii in stadiul ei cel
mai infloritor. Fie cd alegem sa purtdm o ie brodata, fie ca ne oprim pe marginea unui drum
pentru a admira o floare galbena sau pur si simplu ne 1dsam purtati de nostalgia legendelor din
copilarie, Sanzienele ne ofera un dar nepretuit: ne amintesc sa fim recunoscatori pentru darurile

pamantului.
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SANZIENELE - INTRE NATURA, TRADITIE SI ARTA

Prof. inv. primar, Gherman Adela Corina

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Bistrita

Séanzienele reprezinta una dintre cele mai frumoase si mai indragite sarbatori din traditia
populara romaneasca. Aceasta sarbatoare este celebratd in fiecare an la data de 24 iunie si este
cunoscutd in unele regiuni ale tarii si sub numele de Dragaica. Sanzienele sunt asociate cu
inceputul verii, cu frumusetea naturii si cu numeroase obiceiuri si credinte populare transmise
din generatie 1n generatie. Datorita bogatiei de simboluri, culori si elemente decorative, aceasta
sarbatoare a devenit o importanta sursa de inspiratie pentru artele plastice.

In credintele populare romanesti, Sanzienele sunt considerate zane bune si frumoase,
care aduc sandtate, noroc si belsug oamenilor. Se spune ca, in noaptea de Sanziene, ele danseaza
prin poieni si pe cAmpuri, lasdnd in urma lor flori si parfum. Aceste legende au inspirat de-a
lungul timpului numerosi artisti care au incercat sa redea prin desen si pictura farmecul si
misterul acestei sarbatori.

Unul dintre cele mai importante simboluri ale Sanzienelor este floarea de sanziana.
Aceasta este o floare mici, galbena si parfumata, care infloreste in luna iunie. In multe localitati
din Romania, fetele culeg flori de sanziene si Impletesc coronite pe care le poartd pe cap sau le
asaza la porti si ferestre. Aceste coronite sunt considerate simboluri ale norocului si ale
protectiei. In artele plastice, florile de sdnziene sunt adesea reprezentate prin culori calde si
luminoase, care sugereaza frumusetea verii si bogatia naturii.

Artele plastice ofera posibilitatea de a exprima Intr-un mod creativ emotiile si impresiile
inspirate de aceasta sarbatoare. Prin desen, picturd, colaj sau modelaj, elevii pot ilustra aspecte
legate de Sanziene si de traditiile romanesti. De exemplu, ei pot realiza lucrari care prezintd
campuri inflorite, fete purtand coronite de flori, costume populare sau scene din viata satului
romanesc. Astfel de activititi i1 ajutd sd isi dezvolte imaginatia si sd descopere frumusetea
patrimoniului cultural roméanesc.

In pictura, tema Sanzienelor este asociati adesea cu peisajele de vara. Artistii folosesc
nuante de verde, galben, albastru si alb pentru a reda lumina si prospetimea naturii. Campurile

pline de flori, cerul senin si personajele imbracate in costume traditionale creeazd imagini pline
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de culoare si armonie. Aceste elemente 1i inspird si pe copii sa realizeze lucrari artistice atractive
si expresive.

in cadrul orelor de Arte Vizuale si Abilitati Practice, tema Séanzienelor poate fi
valorificata prin numeroase activitati. Elevii pot desena flori de sanziene, pot picta peisaje de
vard sau pot realiza colaje folosind hartie colorata si materiale naturale. De asemenea, ei pot
confectiona coronite decorative si pot participa la expozitii tematice organizate in scoala.
Aceste activitati dezvolta creativitatea, spiritul de observatie si indeméanarea practica.

Sarbatoarea Sinzienelor contribuie si la formarea respectului pentru traditiile si valorile
culturale ale poporului roman. Prin intermediul artei, copiii Tnvata s aprecieze frumusetea
naturii si si cunoasca obiceiurile care au fost pastrate de-a lungul timpului. In acelasi timp, ei
descopera ca arta poate fi un mijloc de exprimare a sentimentelor si a identitatii culturale.

Legatura dintre natura, traditie si artd este foarte puternica in cazul acestei sarbatori.
Natura ofera inspiratie prin culorile si formele sale, traditia oferd povesti si simboluri, iar arta
transforma toate aceste elemente in creatii originale.

De-a lungul timpului, tema Sanzienelor a fost prezenta nu doar in picturd, ci si in alte
forme de artd, precum ilustratia de carte, arta decorativa si creatiile realizate de copii in cadrul
concursurilor scolare. Coronitele de flori, dansul zanelor si peisajele de vara sunt elemente care
apar frecvent 1n lucrarile artistice inspirate de aceasta sarbatoare. Prin reprezentarea lor, artistii
transmit sentimente de bucurie, liniste si apropiere fata de naturd. Astfel, Sanzienele continua
sd inspire generatii intregi si sa contribuie la pastrarea traditiilor romanesti prin intermediul
artei.

Sanzienele reprezintd o sdrbatoare importantd a culturii romanesti, care imbind
frumusetea naturii cu bogatia traditiilor populare. Prin intermediul artelor plastice, aceasta
sarbatoare poate fi descoperitd si valorificata intr-un mod creativ si educativ. Desenele, picturile
si lucrdrile decorative inspirate de Sanziene i ajutd pe copii sa isi dezvolte talentul artistic si sa

cunoasca mai bine valorile culturale ale poporului roman.
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SANZAIENELE - INTRE CREDINTA SI OBICEI FOLCLORIC
ROMANESC

Prof. inv. prescolar Andronesi Lucretia
Liceul Tehnologic Florian Porcius-Rodna, BN
Introducere
Sénzienele reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori din calendarul popular
romanesc, celebratd anual in data de 24 iunie. Aceastd zi marcheaza perioada de maxima putere
a soarelui si inceputul maturizarii recoltelor. Sarbatoarea este cunoscuta in diferite zone ale tarii
sub numele de Sanziene sau Dragaica si imbind armonios elemente de credintd crestind,
mitologie si traditii populare. Prin bogdtia simbolurilor si a ritualurilor sale, aceasta sarbatoare
reflecta relatia profunda dintre om, naturd si divinitate.
Semnificatia religioasa a sarbatorii
In calendarul crestin ortodox, ziua de 24 iunie este dedicati Nasterii Sfantului Ioan
Botezétorul, cel care 1-a botezat pe lisus Hristos in raul Iordan. Sfantul loan este considerat unul
dintre cei mai importanti profeti ai crestinismului, iar sarbatoarea sa este una dintre putinele in
care Biserica celebreaza nasterea unui sfant.

Pentru credinciosi, aceastd zi este un prilej de rugiciune si recunostinti. In multe
comunitati rurale, oamenii participa la slujbe religioase si se roagd pentru sdnatate, prosperitate
si recolte bogate. Astfel, dimensiunea religioasd a sarbatorii se impleteste cu traditiile populare
transmise din generatie in generatie.

Sanzienele in mitologia populara

In credinta populara, Sanzienele sunt zane bune, aseminitoare unor fete foarte frumoase,
care traiesc prin paduri si poieni. Ele sunt considerate protectoarele naturii si ale oamenilor. Se
spune ca in noaptea de Sanziene acestea danseaza in cerc, iar locurile unde au dansat raman
marcate prin vegetatie mai bogata si flori mai frumoase.

Legendele spun ca Sanzienele pot aduce noroc, dragoste si fertilitate, dar pot deveni si
razbunatoare daca oamenii nu le respecta sarbatoarea. Din aceastd cauza, ziua de 24 iunie era

respectata cu strictete, evitandu-se anumite munci agricole sau gospodaresti.
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Floarea de sinziana si simbolistica ei

Floarea de sanziana este unul dintre simbolurile centrale ale sarbatorii. Aceasta are flori
mici, galbene si parfumate, fiind considerati o planti cu proprietiti magice si vindecatoare. In
medicina populara era folosita pentru prepararea ceaiurilor si remediilor naturale.

Cununa Tmpletitd din flori de sdnziene simbolizeaza ciclul vietii, continuitatea si legdtura
dintre om si naturd. In unele zone, cununile erau pastrate in casi tot anul pentru protectie
impotriva bolilor si a fenomenelor naturale periculoase.

Obiceiuri si practici traditionale
Impletirea coronitelor

Fetele tinere culegeau flori de sdnziene si Impleteau coronite pe care le purtau pe cap in
timpul sarbatorii. Acestea simbolizau puritatea, frumusetea si speranta unei casatorii fericite.
Aflarea ursitului

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri era aflarea ursitului. Fetele puneau flori de
sinziene sub pernd in noaptea de 23 spre 24 iunie, crezand ca isi vor visa viitorul sot. In alte
locuri, ele aruncau coronitele pe acoperisul casei; daca acestea raimaneau acolo, era semn ca se
vor mdrita curand.
Focurile de Sanziene

Focurile ritualice aveau rol purificator si protector. Aprinse pe dealuri sau 1n apropierea
satelor, acestea simbolizau puterea soarelui si protectia impotriva spiritelor rele. Tinerii sdreau
peste foc pentru sdanatate si noroc, iar scinteile erau considerate purtatoare de binecuvantare.
Culesul plantelor de leac

In credinta populard, plantele culese in ziua de Sanziene aveau proprietiti terapeutice
sporite. De aceea, femeile mergeau dimineata devreme pe cdmp pentru a aduna plante
medicinale pe care le foloseau ulterior pentru tratarea diferitelor afectiuni.

Sanzienele si natura

Séarbatoarea este strans legata de ciclurile naturii. Ea marcheaza perioada in care zilele
sunt cele mai lungi, iar campurile sunt pline de flori si verdeatd. Pentru comunitatile
traditionale, prosperitatea depindea in mare masura de fertilitatea pamantului, iar ritualurile de
Sanziene aveau rolul de a asigura recolte bogate si protectie impotriva fenomenelor naturale
distrugatoare.

Respectul fata de naturd este una dintre cele mai importante valori transmise prin aceasta
sarbatoare. Oamenii considerau cd natura trebuie ocrotitd si tratatd cu grija, deoarece ea ofera

hrana si bundstarea comunitatii.
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Sanzienele la Maieru

In localitatea Maieru, traditia Sanzienelor ocupa un loc important in viata culturali a
comunitatii. Sarbatoarea este marcata prin activitati care valorificd patrimoniul local: impletirea
cununilor de sanziene, cantece si dansuri populare, expozitii etnografice si focuri ritualice.
Participarea copiilor si a tinerilor la aceste manifestari contribuie la pastrarea si transmiterea
traditiilor locale.

Pentru locuitorii din Maieru, Sanzienele nu reprezintd doar o sarbatoare, ci si o modalitate
de afirmare a identitatii culturale si de consolidare a legaturilor dintre membrii comunitatii.
Sanzienele in literatura romana

Farmecul acestei sdrbdtori a inspirat numerosi scriitori romani. Un exemplu important
este romanul Noaptea de Sanziene de Mircea Eliade, 1n care sarbatoarea este asociatd cu ideea
de timp sacru, mister si trecere Intre lumi. Prin intermediul literaturii, simbolurile Sanzienelor
au devenit cunoscute si apreciate de un public larg.

Actualitatea sarbatorii

Desi societatea modernd s-a schimbat profund, multe dintre traditiile Sanzienelor
continud sa fie practicate si astdzi. Festivaluri folclorice, spectacole si manifestari culturale
organizate in numeroase localitati contribuie la pastrarea acestui patrimoniu spiritual.
Sarbatoarea ramane un simbol al identitatii culturale romanesti si al respectului pentru traditiile
stramosesti.
Concluzie

Séanzienele reprezintd o sarbatoare in care credinta religioasa, mitologia si obiceiurile
populare se intdlnesc intr-o sinteza originald. Prin ritualurile sale, aceastd sarbatoare exprima
dorinta oamenilor de a trai Tn armonie cu natura si cu valorile spirituale ale comunitatii.
Pastrarea traditiilor de Sanziene contribuie la conservarea identitatii culturale romanesti si la

transmiterea unui patrimoniu deosebit catre generatiile viitoare.
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(Sanziene galbene, sursa imaginii: arhiva personald)

SANZAIENELE - OBICEI DE CIRESAR

Prof. Partene Cornelia

Lic. Tehn. ,,Florian Porcius”’-Rodna, BN

Originea sarbatorii Sanzaienelor este foarte veche si precede crestinismul. Cercetatorii
considerd ca aceasta isi are radacinile in ritualurile agrare si solare ale populatiilor geto-dacice
si ale altor popoare europene care celebrau perioada solstitiului de vara. In aceastd perioada a
anului, cand zilele sunt cele mai lungi, oamenii aduceau omagii soarelui, fertilitatii si fortelor
naturii, pentru a asigura recolte bogate si prosperitate.

Denumirea ,,Sanziene” este asociatd de unii etnologi cu vechi divinitati sau spirite
protectoare ale vegetatiei si campurilor. In traditia populari romaneasca, aceste fiinte
supranaturale au fost imaginate ca zane binevoitoare care ocrotesc natura, florile si oamenii.

Odata cu raspandirea crestinismului, vechile obiceiuri pagane nu au disparut, ci s-au
impletit cu sdrbatoarea Nasterii Sfantul loan Botezatorul, celebratd tot pe 24 iunie. Astfel,
elementele religioase si cele populare au coexistat, formand una dintre cele mai bogate si
complexe sarbatori din cultura traditionald romaneasca.

In multe zone ale tirii, Sinzaienele sunt considerate o sirbitoare a luminii, a dragostei si
a maturizdrii naturii. Ele marcheaza momentul in care ciclul vegetal ajunge la apogeu, iar
oamenii cauta, prin ritualuri si practici simbolice, sd intre in armonie cu fortele naturii. Aceasta
imbinare dintre credintele precrestine si traditia crestind face din Sanziene o sdrbétoare cu o
puternica valoare culturala si spirituala, pastratd pana astazi in folclorul romanesc.

Sanzaienele sunt unele dintre cele mai frumoase si mai vechi sarbatori din traditia

populara romaneasca, celebrate in fiecare an pe 24 iunie, n aceeasi zi cu sarbatoarea crestind a
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Nasterii Sfantul loan Botezatorul. Ele marcheaza apropierea mijlocului verii si sunt asociate cu
fertilitatea, iubirea, belsugul si puterile binefacatoare ale naturii.

In credintele populare, Sanzaienele sunt zane bune, extrem de frumoase, care triiesc prin
paduri si pe cAmpuri. In noaptea de 23 spre 24 iunie, se spune ci ele danseaza in cercuri tainice,
daruind rod bogat holdelor, sdnatate oamenilor si puteri vindecatoare plantelor.

Obiceiuri traditionale

o Fetele culeg flori de sanziene (o plantd galbena cu miros placut) si impletesc cununi.

o Cununa este aruncatd pe acoperisul casei; dacd ramane acolo, se crede cd persoana va
avea noroc $i sanatate.

o Fetele isi pun cununa de sanziene sub perna pentru a-si visa viitorul sot.

e Oamenii Tmpodobesc portile, ferestrele si gospodariile cu flori de sanziene pentru a
alunga relele si a aduce prosperitate.

« In unele regiuni se aprind focuri pe dealuri, iar tinerii participa la dansuri si petreceri
campenesti.

Semnificatia sarbatorii

Sanzaienele reprezinta legatura dintre om si naturd. Traditia spune ca in aceastd perioada
plantele medicinale au cea mai mare putere de vindecare, iar cerul este mai aproape de padmant.
De aceea, multi oameni culeg ierburi de leac in dimineata zilei de 24 iunie.

Exista si credinta ca, dacd Sanzaienele nu sunt respectate, ele se pot transforma in zane
aspre care aduc furtuni, grindind sau necazuri asupra recoltelor.Astazi, sarbatoarea pastreaza
atat caracterul religios, cat si pe cel folcloric, fiind un simbol al verii, al frumusetii naturii si al
traditiilor romanesti transmise din generatie in generatie.

Obiceiul Sanzienelor 1a Maieru

In comuna Maieru, sirbitoarea Sanzienelor este una dintre cele mai spectaculoase
manifestdri ale traditiei populare locale, pastratd si transmisa din generatie in generatie.
Celebrata in noaptea de 23 spre 24 iunie, aceasta sdrbatoare Imbina elemente precrestine legate
de cultul soarelui si fertilitatii cu sarbatoarea crestind a Nasterii Sfantul loan Botezatorul.

Pentru locuitorii satului, Sanzienele reprezinta un moment deosebit al anului, cand natura
se afla la apogeul puterii sale, iar oamenii incearca sa intre in armonie cu fortele acesteia prin
ritualuri si practici simbolice. Pregatirile Incep inca din timpul zilei, cand fetele si femeile merg
pe camp pentru a culege flori de sanziene si alte plante considerate tdimaduitoare. Din acestea
sunt Tmpletite cununi care vor fi folosite in diferite ritualuri de aflare a norocului si de protectie

a gospodariei.
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Elementul central al sarbatorii il constituie focurile de Sanziene. Odata cu lasarea serii,
tinerii satului urca pe dealuri sau in locuri inalte si aprind focuri mari, vizibile de la mare
distanta. Flacarile simbolizeaza puterea soarelui si victoria luminii asupra intunericului. In jurul
focurilor se adund intreaga comunitate: copii, tineri si varstnici. Se cantd, se spun povesti si se
rememoreaza vechile traditii ale satului.

Un moment spectaculos este saritul peste foc, practica ce are rol de purificare si protectie.
In credinta popular, focul alunga raul, bolile si necazurile, iar cei care trec prin apropierea lui
sau sar peste flacari vor avea parte de sanatate si noroc 1n anul care urmeaza. Ritualul are si o
semnificatie de reinnoire spirituald, marcand trecerea Intr-o noua etapa a ciclului agrar.

Fetele 1si incearca si ele norocul prin intermediul cununitelor de sdnziene. Acestea sunt
aruncate pe acoperisul casei, iar modul in care se asaza este interpretat ca un semn al destinului.
Daca cununa ramane pe acoperis, se spune ca persoana va avea noroc, sanatate si impliniri, iar
pentru fete poate insemna apropierea casatoriei. Dacd aceasta cade, semnificatia este mai putin
favorabila.

In traditia locala existi si credinta ci in noaptea de Sanziene cerurile se deschid, iar lumea
vazuta se apropie de cea nevazutd. De aceea, noaptea este consideratd una magica, in care
plantele medicinale capdtd puteri sporite, iar rugdciunile si dorintele oamenilor sunt ascultate
mai usor. Multi localnici pastreaza si astdzi obiceiul de a culege plante in zorii zilei de 24 iunie,
considerand cd acestea au cele mai puternice proprietati vindecatoare.

Sarbatoarea Sanzienelor de la Maieru are si o importantd dimensiune sociald. Ea ofera
comunitdtii ocazia de a se reuni, de a consolida legaturile dintre generatii si de a transmite
tinerilor valorile culturii traditionale. Prin participarea la ritualuri, cantece si jocuri populare,
copiii si tinerii invata semnificatia obiceiurilor mostenite de la stramosi si contribuie la pastrarea
identitatii culturale a satului.

Sénzaienele reprezintd o sarbatoare a naturii In toata splendoarea si frumusetea ei la
inceput de vara, in luna iunie, marcand triumful verii in ciresar, fiind aproape ca data in calendar
de solstitiul de vara (21 iunie).

Sarbatoarea Sanzaienelor este cunoscutd in alte zone sub denumirea de ,,Dragaica” si
apare mentionatd de catre Dimitrie Cantemir in opera ,,Descrierea Moldovei®, in cadrul careia
face mentiunea ca s-ar trage din idolii cei vechi ai dacilor.

Obiceiul consta ca In ajunul acestei sarbatori, fetele sa culeaga flori albe si galbene de
sanzaiene, de prin ierburile grase si Tnalte de pe coastele dealurilor, din care Tmpleteau apoi
cununite si le impodobeau cu alte flori de camp sau de gradind. Spre seara, feciorii pregateau si

aprindeau focuri de vreascuri pe colnice, la rascruci mari si largi de ulite, in mai multe locuri
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ale satului. Aici, veneau copii si tineri, care cu coronitele asezate pe cap alergau si sareau peste
foc, in semn de purificare si de alungare a raului.

Dupa ce copiii si tinerii se retrageau de la foc la casele lor, isi aruncau coronitele pe
casd, urmarind drumul si locul opririi lor pe acoperis.Cununitei de sanzaiene 1 se atribuiau puteri
magice, de cercetare si prezicere a viitorului. Astfel, dacd cununita se oprea pe casa era semn
bun, iar dacd aceasta cadea de pe acoperis era considerat un semn rau, pentru cel a carui era.

Mai tarziu, obisnuiau sd vind si adultii sau cei varstnici in jurul focului. Astfel, se aduna
lume multa sa petreacd o seara frumoasa, de vara, in aer liber, Impreund, ca sa comunice, sa
schimbe idei Intre ei, la un pahar de vinars.

Intunericul noptii se lasa peste sat iar atmosfera de-afara se-ncingea parci si mai tare.
Luminile focurilor arzdnd, cu trosnituri si scantei, strdluceau luminand in noapte, oferind
privelisti deosebite, de neuitat. Unii din feciorii mai cu experienta, se-ntelegeau intre ei si
mergeau 1n vizitd dintr-un loc in altul, la un alt foc, pentru a vedea cum se desfasura si care era
atmosfera. Altii, atrasi de noutatea locului sau de revederea cu unii cunoscuti sau prieteni
ramaneau sd petreaca acolo, altii se-ntorceau si aduceau cu ei stiri noi despre cum decurgea
seara In cutare sau cutare loc, care erau participantii, cum se distrau. Povestile participantilor
deveneau parca mai interesante si se continuau pana tarziu in noapte, in jurul focului pana ce
sfarseau vreascurile si paiele pregatite, sau pana cand acesta se mistuia sub picaturile de ploaie,
ce se revarsau din norii negri ce apareau ingramdadindu-se pe cer.

Din prezentarea acestui obicei al Sanzaienelor, in vecinatate, la Rodna, se practica doar
partea cu Tmpletirea coronitelor si aruncarea lor pe casd, sau se mai practica aruncarea lor in
oborul vitelor, avand semnificatii de prevestire a viitorului tinerilor: daca de cununita se atingea
o vitd tanara, se spunea ca fata se va marita cu un barbat tanar, iar daca de cununitd se atingea
o0 vitd batrana, Tnsemna ca fata, stapana a coronitei avea sd se marite cu un barbat mult mai in
varsta decat ea. In prezent, acest obicei nu se mai practica la Rodna, fiind pierdut in negura
vremilor.

In schimb, obiceiul asa cum a fost prezentat in intregime, se practica si-n zilele noastre,
in toatd grandoarea lui, la Maieru si Anies, in vecindtatea imediatd a Rodnei, fiind asteptat cu
drag, mai ales de tineri si copii, el reprezentand primul obicei al verii. Este considerat un obicei
fascinant, atragator si interesant, pentru toti care au auzit de el, aflandu-se in trecere pe aceste
meleaguri, toti dorindu-si sd cunoasca personal bucuria si emotia trairii unor astfel de momente,

pentru a-si satisface curiozitatea, setea de cunoastere, pentru a-si imbogati experienta de viata.
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Prin autenticitatea si continuitatea sa, obiceiul Sanzienelor din Maieru reprezintd o
marturie a modului in care comunitatea a reusit sa pastreze, de-a lungul timpului, legatura
profunda dintre om, natura si traditie

Noaptea de Sanziene este una magica, in care cerurile se deschid, iar lumea oamenilor
comunicd mai usor cu cea nevazutd. De aceea, sarbatoarea este insotitd de numeroase practici
rituale si superstitii menite sd asigure protectia gospodariilor, fertilitatea pamantului si
bunastarea familiei.

Pentru comunitatea din Maieru si Rodna, Sanzienele nu reprezintd doar un obicei
folcloric, ci si o manifestare a identitatii locale, ce transmite generatiilor tinere, una dintre cele

mai valoroase mosteniri culturale ale Tarii Nasaudului.
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SANZIENELE — ZANELE PADURII SI ALE CAMPULUI

Prof. inv. primar Moldovan Crina

Scoala Gimnaziala Nr. 1, Bistrita

Sanzienele sunt plante cu inflorescente galbene sau albe, care infloresc in jurul datei de
24 iunie, ocazie cu care se sarbatoreste si ziua Sanzienelor (Banat, Transilvania si nordul
Moldovei) sau Dragaica (Dobrogea, Muntenia si sudul Moldovei). Sunt sarbatorite anual pe 24
iunie, suprapunandu-se cu Nasterea Sfantului loan Botezatorul. Traditia populara le defineste
atat ca zane bune, extrem de frumoase ale
campului, care trdiesc prin paduri sau pe
campii si  care dau florilor puteri
vindecatoare.

Ziva 1in care Sanzienele sunt
sarbatorite este considerata sfantd. Nimeni nu
lucreaza cat soarele se afla pe cer. Oamenii
de la tard sarbatoresc soarele si muncile

agricole specific verii. Sarbatoarea de

Sanziene/Dragaica este asociata cu solstitiul
de vara, dar si cu florile, cu iubirea si cu fertilitatea. Dragaica ar umbla pe pamant sau ar zbura
prin aer 1n ziua solstitiului de vara si s-ar desfata, cantand si dansand, impreuna cu alaiul sau
nuptial, format din zane fecioare si fete frumoase, peste cAmpuri si paduri. In traditia popular
romaneasca, sunt considerate zane bune care aduc fertilitate culturilor si protectie. Sanzienele
sunt considerate zane nocturne care se ascund In paduri si au capacitatea de a oferi puteri
tamaduitoare plantelor. Una dintre cele mai cunoscute traditii este de a culege flori si de a
impleti coronite cu flori. Fetele pun flori sub pernd, in speranta de a-si visa ursitul sau obisnuiesc
sa Tmpleteasca coronite din flori de sdnziene si sa le arunce pe acoperisurile caselor pentru a-si
afla ursitul sau pentru a prevesti norocul si sinitatea in familie: ,,Noaptea de sinziene/in lumina
lunii/Cine mi-I ursitu’/Astazi o sad-mi spund./Am s-arunc cununa/De flori peste poarta/Si-o sa
sctie ursitu’/Unde pasii si-i poartd.” (Sanziene - Zdob si Zdub & Irina Rimes).

In unele sate romanesti dimineata, baietii umbla prin sat si arunca cununite de sanziene

in curtile fetelor de maritat.
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Tot acum, gospodarii incearcd sd afle cum le va fi norocul la recolte sau animale. Daca
in aceasta zi, la cununa de Sanziene agatatd in coltul casei cu o zi Tnainte se va gasi par sau puf
de pene de la anumite pasari sau animale, se spune ca anul va fi unul bun pentru ele.

In aceasta zi se joaca si Drigaica. In cetele de Dragaica, fata care joaci rolul zeitei este
imbracata ca o mireasd, cu rochie alba si cunund impletitd din flori de sanziene pe cap, Insemn
al cununiei. In timpul ceremoniei nuptiale, Zeita vindeca bolile si suferintele oamenilor, in
special bolile copiilor, apara holdele de grindind, de furtuni si vijelie, urseste fetele de maritat.
fetele taranilor din satele invecinate se aduna si o aleg pe cea mai frumoasa dintre ele, careia 1i
dau numele de Dragaica, o petrec pe ogoare cu mare alai, o gatesc cu o cunund impletitd din
spice si cu multe basmale colorate si 1i pun in maini cheile de la jitnite.

Dragaica impodobitd in acest chip, cu fata acoperita, se intoarce de la cdmp spre casa
cu mainile intinse si cu basmalele fluturand in vant, de parca ar zbura si cutreiera toate satele
din care s-a adunat lume s-o petreaca jucand si cantand laolaltd cu toate tovarasele ei de joc,
care o numesc foarte des sora si mai-marea lor. Fetele din Moldova doresc din toata inima sa
fie alese Dragaica, desi, in textele cantecelor se precizeaza cd, dupd datina, fata care a
intruchipat Dragaica, nu se poate marita decat abia dupa trei ani.

In lumea plantelor medicinale, sanzienele se disting printr-o multitudine de beneficii si
utilizari, dar si prin anumite contraindicatii ce nu trebuie ignorate. Planta se caracterizeaza prin
tulpini inalte si flori marunte si dese, de un galben stralucitor sau albe, aspect care o face usor
de recunoscut in peisajul natural. Sanzienele prefera locurile insorite, crescand in mod natural
pe pajisti, la marginile padurilor sau pe dealuri. Sanzienele sunt frecvent intdlnite in toatad
regiunea carpaticd din Romania, dar si in alte zone cu clima temperatd din Europa. Existd mai
multe specii de sanziene, insd cele mai cunoscute sunt sdnzienele galbene si sanzienele albe
Sanzienele galbene sunt cunoscute pentru proprietatile lor diuretice si antiinflamatoare, in timp
ce sanzienele albe sunt apreciate pentru efectul lor calmant. Fiecare specie are propriile
caracteristici i proprietati, ceea ce face ca ele sa fie folosite in diverse scopuri, atat in medicina

traditionala cét si in industria cosmetica.
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SANZIENELE - PLANTE MEDICINALE

Prof. Curac Loredana
Prof. Stupinean Marta

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Bistrita

In lumea plantelor medicinale, sdnzienele, aceste plante miraculoase se disting printr-o
multitudine de beneficii si utilizari, dar si prin anumite contraindicatii ce nu trebuie ignorate.

Sanzienele, cunoscute si sub numele de dragaica, sunt plante cu inflorescente galbene
sau albe, care infloresc in jurul datei de 24 iunie, ocazie cu care se sarbatoreste si Ziua
Sanzienelor. In traditia populard roméneasci, aceasta zi marcheaza debutul verii si este insotita
de numeroase superstitii si ritualuri.

Planta se caracterizeaza prin tulpini inalte si flori marunte si dese, de un galben
stralucitor sau albe, aspect care o face usor de recunoscut in peisajul natural. Sanzienele prefera
locurile Insorite, crescand In mod natural pe pajisti, la marginile padurilor sau pe dealuri.
Sanzienele sunt frecvent intalnite in toatd regiunea carpatica din Romania, dar si 1n alte zone cu
clima temperatd din Europa.

Exista mai multe specii de sanziene, insa cele mai cunoscute sunt sanzienele galbene
(Galium verum) si sanzienele albe (Galium album). Sanzienele galbene sunt cunoscute pentru
proprietatile lor diuretice si antiinflamatoare, in timp ce sanzienele albe sunt apreciate pentru
efectul lor calmant. Fiecare specie are propriile caracteristici si proprietati, ceea ce face ca ele
sa fie folosite in diverse scopuri, atat in medicina traditionald, cat si In industria cosmetica.

In ceea ce priveste rolul lor in ecosistem, sanzienele sunt nu doar frumoase, ci si deosebit
de utile. Ele atrag albinele si alte insecte polenizatoare, contribuind astfel la biodiversitate si la
sandtatea ecosistemelor in care cresc.

Sanzienele au fost folosite de secole in medicina traditionald pentru proprietdtile lor
curative. Acestea sunt eficiente in special in tratarea bolilor de rinichi si a celor digestive. De
asemenea, acestea au un efect diuretic si detoxifiant, ajutand la eliminarea toxinelor din
organism.

In plus, sanzienele au proprietiti imunostimulatoare, ceea ce inseamni ci pot ajuta la
intdrirea sistemului imunitar. Ele contin antioxidanti care lupta impotriva radicalilor liberi,

prevenind astfel bolile cronice si imbdtranirea prematura. Extractul de sinziene are un efect
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antioxidant puternic, ceea ce sugereaza ca ar putea fi utilizat pentru a imbunatati starea de
sanatate generala.

In ceea ce priveste beneficiile pentru piele, infuzia de sinziene are proprietati
antiinflamatorii si antimicrobiene, fiind folosita in tratarea diverselor afectiuni ale pielii. De
asemenea, hidrateaza si revigoreaza dermul, datorita continutului de vitamine si minerale.

Nu in ultimul rand, sanzienele au un efect calmant asupra sistemului nervos, ajutand la
reducerea stresului si anxietatii. Se spune si ca acestea aduc bucurie si noroc, fiind asociate cu
sarbatoarea de Sinziene, un moment de bucurie si reinnoire in cultura populard romaneasca.

Sanzienele sunt cunoscute in medicina traditionald pentru proprietitile lor vindecatoare.
De sute de ani, aceasta plantd a fost folosita pentru tratarea unei game largi de afectiuni. De la
boli de inima si de rinichi pana la afectiuni gastrointestinale si boli ale pielii, sdnzienele au
reprezentat un tratament eficient. De exemplu, pentru afectiunile gastrointestinale, sanzienele
se pot prepara sub formd de ceai. Se folosesc 2-3 lingurite de flori uscate la o cand de apa
clocotita, se lasa la infuzat 10-15 minute, apoi se strecoara. Se pot consuma 2-3 cani pe zi, dupa
mese.

In cultura si traditiile locale, sinzienele au o semnificatie profunda. In ziua de Sanziene,
se crede ci aceste flori au puteri magice, aducand fertilitate, sinitate si belsug. in unele zone,
femeile culeg sanziene si le Tmpletesc in cununi pe care le arunca pe acoperisurile caselor, in
speranta unui an roditor.

Si 1n cosmetica naturald, sanzienele si-au gasit un loc bine meritat. Sunt folosite adesea
in produsele de ingrijire a pielii si a parului. O retetd simpla pentru o masca faciald preparata
acasa include o mana de flori de sanziene, o lingurd de miere si o lingurd de ulei de masline.
Toate ingredientele se amestecd bine, iar masca se aplica pe fata, lasdndu-se sa actioneze 20 de
minute.

Sanzienele au si utilizari culinare. Florile de sanziene pot fi folosite pentru a prepara un
sirop dulce si aromatic. Pentru acesta, ai nevoie de aproximativ 500 de grame de flori, 1 kg de
zahdr si sucul de la o lamaie. Florile se pun intr-un borcan alternativ cu zaharul si se lasd la
macerat 24 de ore. Apoi, se stoarce sucul obtinut si se fierbe impreund cu sucul de lamaie pana
se obtine un sirop. Se lasa la racit si se pastreaza in borcane sterilizate.

Contraindicatiile legate de utilizarea florilor de sanziene sunt importante de cunoscut
pentru a evita eventualele complicatii. Desi aceste plante sunt apreciate pentru beneficiile lor
asupra sanatatii, exista situatii in care utilizarea lor poate fi contraindicata. Acestea nu sunt

recomandate femeilor Insarcinate sau care aldpteazd, de exemplu, deoarece pot declansa
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contractii uterine. De asemenea, persoanele alergice la plante din familia Asteraceae sau cele
care suferd de boli autoimune ar trebui sa evite consumul de sanziene.

In ceea ce priveste efectele adverse, sanzienele pot cauza, desi rar, anumite efecte
adverse. Acestea pot include eruptii cutanate, iritatii ale pielii, dureri de stomac sau reactii
alergice. Dacd apar astfel de simptome, este recomandat sd intrerupi imediat utilizarea si sa
consulti un medic.

Recunoasterea momentului potrivit pentru recoltarea sanzienei este esentiald pentru a
profita la maximum de proprietatile acesteia. Conform specialistilor in fitoterapie si
etnobotanica, perioada ideald pentru recoltarea sanzienei este in jurul datei de 24 iunie, de
Sanziene, cand planta se afld in plina inflorire. Este important ca recoltarea sa se faca intr-o zi
insorita, dupd uscarea completd a picaturilor din roua de dimineatd, pentru a nu afecta calitatea
florilor si a evita dezvoltarea mucegaiurilor.

Procesul de recoltare al sanzienei implica o atentie deosebitd. Pentru a permite
regenerarea plantei, se taie doar portiunea cu florile, lasand restul plantei intact. Recoltarea se
poate face cu mana sau cu ajutorul unei foarfece curate, pentru a preveni deteriorarea plantei si
ranirea inutild a acesteia.

Dupa recoltare, sanzienele trebuie uscate intr-un loc bine aerisit, ferit de soare si
umiditate. Acest proces de uscare este esential pentru a conserva proprietatile terapeutice ale
plantei. Odata uscate, acestea se depoziteaza in pungi de hartie sau borcane de sticla, intr-un loc
uscat $i racoros.

Sanzienele uscate pot fi pastrate pana la un an, fara sa-si piarda proprietatile terapeutice.
Este important de mentionat ca sanzienele nu trebuie pastrate in apropierea altor plante

aromatice, pentru a evita transmiterea mirosului acestora.
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SANZIENELE LA ROMANI - SARBATOARE A LUMINII,
TUBIRII ST BELSUGULUI

Prof. inv. primar Rus Mirela

Sc. Gimn. ,,Grigore Silasi” Beclean

In calendarul popular roménesc, data de 24 iunie marcheaza sirbitoarea Sanzienelor,
una dintre cele mai frumoase si misterioase sarbatori ale verii. Aceasta zi este legata de natura,
dragoste, sdnatate si belsug. Celebrata in apropierea solstitiului de vard, aceasta sdrbatoare
fascineaza prin ritualurile sale unice.

In aceeasi zi, Biserica Ortodoxa sirbatoreste Nasterea Sfantului Ioan Botezitorul, insa
in traditia populara romaneasca data de 24 iunie pastreazd numeroase obiceiuri precrestine.
Astfel, Sanzienele reprezintd o imbinare intre credinta crestind si vechile ritualuri populare
dedicate naturii si soarelui.

Sanzienele sunt cunoscute in unele zone si sub numele de Drigaica. In imaginarul
popular, ele sunt zane bune, fiinte luminoase care umblad noaptea prin poieni, canta, danseaza si
dau puteri vindecatoare florilor si plantelor. Se spunea cd in noaptea de Sanziene cerurile se
deschid, iar oamenii curati la suflet pot intelege glasul animalelor sau pot primi semne despre
viitor.

Una dintre cele mai cunoscute plante asociate acestei sarbatori este floarea de sanziana,
o plantd galbend, delicatd, cu miros placut. Fetele culegeau flori de sanziene si Tmpleteau
cununi, pe care le purtau pe cap sau le aruncau pe acoperisul casei. Dacad acea cununa ramanea
pe casd, era semn de noroc, sanatate si belsug. Daca aluneca sau cddea, oamenii credeau ca anul
putea aduce incercari.

In multe sate roménesti, fetele nemaritate isi puneau flori de sinziene sub perni in
noaptea de 23 spre 24 iunie, sperand sa-si viseze ursitul. Acest obicei arata legatura sarbatorii
cu iubirea, tineretea si dorinta de intemeiere a unei familii. Tot in aceastd zi se considera ca
plantele de leac au puteri deosebite, motiv pentru care femeile le culegeau dis-de-dimineata,
inainte de rasaritul soarelui.

Sanzienele reprezinta si o sarbatoare a campurilor. Taranii credeau ca zanele bune aduc
rod bogat holdelor, apard animalele si gospodariile si binecuvanteaza munca oamenilor. De

aceea, in unele zone se faceau ritualuri pentru protejarea recoltelor. Cununi de sanziene erau
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asezate la porti, la ferestre, in grajduri sau pe ogoare, pentru a alunga raul si pentru a aduce spor.

Totusi, traditia spune c@ Sanzienele puteau deveni aspre cu cei care nu le respectau ziua.
Oamenii evitau sd munceasca la cAmp sau sa spele, deoarece se credea ca zanele 1i puteau
pedepsi pe cei care nesocoteau sarbatoarea. Aceasta credinta reflecta respectul profund al
comunitatilor traditionale fatd de ritmurile naturii si fatd de momentele considerate sacre.

Un alt obicei important era dansul Dragaicei, intalnit mai ales in sudul tarii. Grupuri de
fete imbracate in alb, impodobite cu flori si spice de grau, mergeau prin sat, cantand si dansand.
Ele simbolizau puritatea, frumusetea si puterea roditoare a naturii. Dansul lor era considerat
aducator de noroc, sanatate si recolta bogata.

Pe Valea Somesului, Sanzienele sunt si o sirbitoare a tinerilor. Intalnirea fetelor si
baietilor, cantecul, jocul si portul popular transforma aceastd zi intr-un prilej de bucurie si de
afirmare a identitatii locale. In unele localitati din Bistrita-Nasaud, copiii si tinerii reconstituie
obiceiurile din ajunul sarbatorii, invatand astfel de la cei mai mari cum se culeg florile, cum se
impletesc cununile si ce semnificatie are aceasta zi.

Sanzienele au inspirat de-a lungul timpului literatura, arta si cultura romand. Mircea
Eliade a transformat aceasta sarbatoare intr-un simbol al misterului in romanul ,,Noaptea de
Sanziene”, iar in folclorul romanesc ea apare ca un moment magic, in care timpul pare sa se
opreasca. Pentru romani, Sanzienele nu sunt doar o simpla datd din calendar, ci o poarta catre
o lume a simbolurilor, a credintelor si a frumusetii traditionale.

Astazi, multe dintre obiceiurile de Sanziene sunt pastrate mai ales in mediul rural, dar
interesul pentru aceasta sarbatoare a crescut si in orase. In unele locuri se organizeaza targuri,
spectacole folclorice, ateliere de Tmpletit cununi si evenimente culturale dedicate iei roméanesti,
deoarece tot pe 24 iunie este celebratd si Ziua Universald a lei. Astfel, Sanzienele devin si un
prilej de a redescoperi portul popular, cantecele, dansurile si valorile identitdtii romanesti.

Sanzienele reprezintd una dintre cele mai poetice sarbatori ale poporului roman. Ele
aduc Tmpreuna lumina soarelui, frumusetea florilor, speranta iubirii si respectul pentru natura.
Prin obiceiurile si credintele legate de aceastd zi, roménii au pastrat-o vie in sufletul lor
traditional. Sarbatoarea Sanzienelor ne aminteste cd identitatea unui popor se construieste nu

doar prin istorie, ci i prin povesti, simboluri, ritualuri si legatura profunda cu pamantul.
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MIT, RITUAL SI SACRALITATE SOLARA:
SARBATOAREA SANZIENELOR iN SPATIUL TRANSILVAN

Barsan Maria Lenuta, Mititel loana Lavinia

Liceul Tehnologic Telciu, BN

Introducere. Consideratii etimologice si istorice

In peisajul etnografic romanesc, noaptea de 23 spre 24 iunie marcheaza un prag temporal
de o importanti cosmologica fundamentala: solstitiul de vard. In timp ce in sudul si estul
Romaniei aceastd sdrbatoare este cunoscutd sub numele de Dragaica (termen de filiatie slava,
asociat adesea cu ritualuri agrare ale fertilitatii), in spatiul Transilvaniei s-a conservat cu
sfintenie denumirea de Sanziene.

Etimologia cuvantului ne trimite direct n zorii procesului de etnogeneza. Lingvistii si
istoricii religiilor, printre care si Mircea Eliade, au demonstrat ca termenul Sanziana deriva din
sintagma latina Sancta Diana (Santatiana / Sanziana). In Dacia Romani, cultul zeitei Diana —
divinitate a padurilor, a vanatorii si a Lunii — a cunoscut o adaptare sincreticd profunda,
suprapunandu-se peste divinitatile autohtone, geto-dace, cu atribute similare. Prin urmare, in
Ardeal, Sanzienele au rdmas in constiinta colectivad ca entitati eminamente benefice, preotese
ale Soarelui si protectoare ale biotopului natural, spre deosebire de Iele sau Rusalii, care poarta

0 amprentda ambivalenta sau malefica.

1. Focurile Solstitiale si ,,invartitul Ficliilor”

Daca in alte regiuni accentul cade pe dansul ritual al fetelor, in zonele montane si
colinare ale Ardealului (Lapus, Maramuresul Istoric, Tara Nasaudului si Muntii Apuseni),
elementul central al noptii de Sanziene este focul purificator, privit ca o replica terestrd a
Soarelui aflat la apogeu.

In sate precum Maieru (Bistrita-Nasaud) sau in asezirile de pe viile Viseului si Izei,
flacaii pregdtesc din timp faclii mari, confectionate din scoartd de cires uscatd sau lemn de
rasinoase bogat in rasina, fixate pe suporturi lungi de lemn. in seara de 23 iunie, odata cu lasarea
intunericului, tinerii urca pe cele mai inalte dealuri din hotarul satului. Aici se aprind ruguri
mari, ritualice, numite In vechime ,,focurile de Sanziene”.

Momentele culminante ale noptii includ:
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Rotirea facliilor: Flacaii invartesc tortele aprinse deasupra capului in cercuri largi,
generand jerbe de scantei. Aceasta miscare circulara nu este iIntdmplatoare; ea mimeaza rotatia
Soarelui pe bolta (mimesis ritualic), avand ca scop transferul de energie solara si lumina direct
asupra comunitatii si a culturilor agricole.

Strigaturile peste sat: Rotirea este insotitd de invocatii strigate cu putere (ex: ,,Du-te
soare, vino lund / Sanzienele imbuna!”), menite sa alunge spiritele telurice negative, strigoii si
bolile.

Catharsisul prin foc: Tinerii sar peste jarul rimas dupa stingerea rugurilor mari. In
mentalitatea arhaica ardeleand, acest act asigura o purificare biologica si spirituald, arzand, la

propriu si la figurat, necurdtenia sau ghinionul acumulate in prima jumatate a anului.

2. Botanica Magica: Culesul Florilor si Tavalitul in Roua

Un alt pilon antropologic al sdrbatorii in Transilvania este relatia omului cu flora
spontand. Se considera ca in noaptea solstitiului, datoritd maximei expuneri la lumina solara,
plantele isi ating potentialul terapeutic si magic maxim (fenomen numit in popor ,,coacerea
plantelor de leac”).

Piesa centrald este floarea de sanziand (Galium verum), o plantd cu inflorescente
galbene, marunte si cu un miros de miere. In dimineata de 24 iunie, pe o atmosfera de liniste
ritualicd (silentium), femeile batrane (vraci sau cunoscatoare ale ierburilor) si fetele tinere ies
la cules Tnainte ca soarele sa usuce roua.

In Ardeal, dinamica culesului implica reguli stricte:

Impletirea Cununilor si Ghicitul Destinului

Florile culese sunt impletite in forma de cerc (simbol solar) sau de cruce. Intr-un context
marcat de superstitie si dorinta de prevestire, aceste cununi devin instrumente de divinatie.
Fetele le arunca pe acoperisul caselor sau al surilor. Daca coronita ramane fixata pe acoperis,
este semn de maritis iminent si viatd lungd. Daca cade, actul se repeta pentru a afla peste cati
ani se va produce evenimentul.

In plus, o varianta strict transilvineani a acestui obicei presupune aruncarea cununilor
peste vitele din gospodarie: daca cununa se agata de coarnele unei vite tinere, ursitul va fi un
flacdu destoinic; daca cade pe o vitd batrana, viitorul sot va fi un vaduv sau un om in varsta.
Sanzienele Albe din Maramures

Spre deosebire de restul tarii, Tn anumite sub-zone din Maramuresul Istoric se acorda o
importantd deosebitd sanzienelor albe (Galium album). Localnicii le atribuie acestora o putere

psiho-magica superioara. Ele nu se folosesc doar pentru ceaiuri medicinale, ci sunt pastrate la
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icoane pe tot parcursul anului, fiind aruncate in focul din soba in timpul furtunilor de vara
violente pentru a ,,imprastia” grindina si norii negri adusi de ,,Solomonari” (magicieni
mitologici ai vremii).
Ritualul Rorarii din Zori

Roua de Sanziene colectata in zorii zilei de 24 iunie este considerata un elixir sacru.
Femeile foloseau o panza alba din in sau bumbac, nevopsita si nefolosita, cu care stergeau
pajistile inverzite, storcand apoi lichidul intr-o cofa de lemn. Cu aceastd apa sacrd se spalau
fetele pe fata pentru a-si pastra frumusetea si a fi ferite de pistrui, iar batranii o foloseau pentru
oblojenirea ochilor bolnavi sau stropirea ugerului vitelor, asigurand astfel un lapte manos si

ferit de ,,luatul manei” (vrdji de furt al fertilitatii).

3. Deschiderea Cerurilor si ,,Rasuflatul” Comorilor

In imaginarul mitologic din Ardeal, noaptea de Sanziene imparte cu noaptea de Sfantul
Andrei statutul de timp sacru, suspendat, in care legile fizice ale realitatii se estompeaza. Se
crede cu tarie ca la miezul noptii ,,se deschid cerurile”, permitand celor cu inima curata sd auda
glasul animalelor sau sd vada, pret de o secunda, lumina divina.

O superstitie profund inrddacinatd in Muntii Apuseni si in zonele fostelor exploatari
miniere romane (cum ar fi Rosia Montana sau zona aurifera a Bradului) este aceea a comorilor
care ,rasufla”. Batranii povesteau ca aurul ascuns in maruntaiele pamantului de catre daci,
romani sau vechii haiduci emite in aceasta noapte o emanatie luminoasa de culoare albastruie.
Flacara mistica nu arde vegetatia din jur si poate fi observata doar de cei care nu sunt stapaniti
de avaritie. Cautarea acestor comori in noaptea de Sanziene presupunea un risc urias, deoarece
locurile erau adesea pazite de duhuri sau blesteme, iar cel care incalca legile tacerii ritualice

risca sd ramana ,,luat de Sanziene” (sa-si piarda mintile sau graiul).

Concluzii. Armonia dintre Sacru si Profan

Sarbatoarea Sanzienelor in zona Ardealului reprezinta un exemplu stralucit de rezistenta
culturala si sincretism religios. Dincolo de suprapunerea sarbatorii crestine a Nasterii Sfantului
Ioan Botezatorul, nucleul dur al obiceiurilor a ramas unul precrestin, solar si ecologic.
Pentru omul arhaic din Transilvania, Sanzienele nu constituiau un simplu pretext de
divertisment rural, ci un mecanism esential de reechilibrare a raporturilor cu natura. Prin foc,
floare, roud si supunerea in fata legilor nescrise ale zanelor, comunitatea 1si asigura

continuitatea biologicald, armonia cu ritmurile cosmice si protectia in fata hazardului climatic.
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Este un ,,vis al unei nopti de vard” romanesti, fundamentat pe o filosofie profunda a integrarii

omului In macrocosmos.
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SANZIENELE - SARBATOARE A VERII, A FLORILOR SI A
TRADITIILOR STRAMOSESTI

Prof. inv. primar Cristea Ileana
Prof. inv. primar Anca Zsigmond

Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” Beclean, BN

Sanzienele reprezinta una dintre cele mai frumoase si mai vechi sarbatori din calendarul

popular romanesc. Ele sunt celebrate in fiecare an la data de 24 iunie, In aceeasi zi cu
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sirbitoarea crestina a Nasterii Sfantului Ioan Botezitorul. In credinta populari, Sanzienele sunt
fiinte binevoitoare, asemanatoare unor zane ale cAmpurilor si ale florilor, care aduc rod bogat,
sanatate si noroc oamenilor.

In multe zone ale tarii, aceasta sarbatoare este insotita de numeroase obiceiuri si credinte
transmise din generatie In generatie. Desi unele dintre ele isi au originea in vechi credinte
precrestine, ele au rdmas pand astdzi parte a patrimoniului cultural si spiritual al satului
romanesc.

Sdnzienele in traditia populara

Floarea de sanziana, cu florile sale mici si galbene, este considerata simbolul acestei
sarbatori. In ajunul zilei de Sanziene, oamenii culeg florile de pe cAmp si impletesc cununi si
coronite, despre care se spune ca aduc protectie, sdnatate si belsug.

In multe regiuni ale tarii, fetele isi puneau coronite sub pernd pentru a-si visa ursitul, iar
gospodarii asezau plante de sinziene la porti, la ferestre sau in grajduri pentru a feri casa si
animalele de rele.

Traditia Sanzienelor in satul meu natal

In satul meu natal, Galatii-Bistritei, sirbatoarea Sanzienelor este pastrati cu respect si
emotie pana in zilele noastre. Inca din ajunul sirbatorii, oamenii merg pe cAmp pentru a aduna
flori de sanziene, din care sunt Impletite cununi pentru fiecare membru al familiei.

De regula, aceastd indeletnicire este realizatda de cea mai varstnica femeie din familie.
In copiliria mea, aceasta responsabilitate ii revenea bunicii, iar astizi este continuatid de mama
mea. Fiecare cunund este impletita cu gandul la o anumita persoana si poartd numele acesteia.
Imi amintesc cu drag c4, in familia noastrd, pana si cdinele primea o mica coronita.

Dupa ce sunt gata, coronitele sunt aruncate pe acoperisul casei. Potrivit traditiei, dacd o
coronitd cade de pe acoperis, aceasta ar fi un semn rdu pentru persoana careia ii este dedicata.
Din acest motiv, momentul era insotit de emotie si curiozitate. Cu toate acestea, oamenii priveau
situatia mai degraba cu umor decat cu teama. Chiar daca se intampla ca o coronita sa cada, cel
caruia ii apartinea glumea spunind ca ,,in anul acesta am sa mor”, fara a lua in serios aceastd
credinta.

Odata cu construirea unei bucatarii de vard, mai joasa decat casa, aruncarea coronitelor
a devenit mai usoara, iar sansele ca acestea sa ramana pe acoperis au crescut considerabil.

Tot in ajunul Sanzienelor, la portile gospodariei, la intrarea in curte, la usile si ferestrele
grajdurilor se asezau crengi de maces, numite in satul nostru ,,rugi”. Aceste ramuri spinoase
aveau rol protector si simbolic, fiind considerate o aparare impotriva duhurilor rele si a celor

care ar fi putut lua sporul sau laptele animalelor. Astazi privim aceste practici ca pe niste vechi
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credinte populare, Insd ele faceau parte din universul spiritual al comunitatii si erau respectate
cu seriozitate.
Ziua de Sanziene si pomenirea celor adormiti

In satul meu, ziua de Sanziene are si o puternici dimensiune comemorativa. Oamenii
participd la slujba religioasd, ducand cu ei mladite sau coronite de sanziene. Dupa terminarea
slujbei, intreaga comunitate se indreapta spre cimitir.

Aici sunt aprinse lumanadri, se rostesc rugaciuni si sunt impodobite mormintele celor
plecati dintre noi. Coronitele sunt asezate pe cruci, iar florile de sdnziene pe morminte.
Atmosfera este asemandtoare celei din ziua Luminatiei, cand familiile isi pomenesc si isi
cinstesc mortii.

Pentru copii, aceastd zi are si o laturd aparte. Fiind la inceputul vacantei de vara,
cimitirul este plin de copii veniti la bunici sau aflati acasd dupa terminarea scolii. Oamenii ofera
dulciuri si mici daruri ITn memoria celor adormiti, iar copiii mergeau de la un mormant la altul,
primind bomboane si alte bunatiti. Pentru generatia mea, aceasta era una dintre cele mai
asteptate parti ale sarbatorii.

Desi multe dintre vechile credinte legate de Sanziene nu mai sunt privite astdzi ca
adevdruri, ele raman o parte valoroasa a identitdtii noastre culturale. Traditiile mostenite de la
parinti si bunici ne leaga de trecut si de comunitatea din care provenim.

in familia mea, obiceiul impletirii si aruncirii coronitelor se pastreaza si astizi. Chiar
daca stim ca este doar o traditie, ne intrebam in fiecare an daca ne-a ramas coronita pe acoperis.
Acest gest simplu readuce la viata amintiri din copilarie si emotiile unei sarbatori care a insotit
generatii intregi. Sanzienele rdman, astfel, nu doar o sarbatoare a verii si a florilor, ci si o

sarbatoare a memoriei, a familiei si a continuitatii traditiilor.

(Sanziana galbenad, sursa imaginii: arhiva personald)
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SANZIENELE (DRAGAICA) - O SARBATOARE A SOLSTITIULUI DE
VARA IN TRADITIA POPULARA ROMANEASCA

Prof .inv. primar Costaru Simona Manuela

Colegiul National ,,Liviu Rebreanu” Bistrita

Sarbatoarea Sanzienelor, celebrata la 24 iunie, reprezinta una dintre cele mai importante
sarbatori ale calendarului popular romanesc, deoarece marcheaza, in reprezentarea traditionala,
miezul verii si momentul solstitiului. Aceasta sarbatoare este cunoscutad sub numele de Sdnziene
in Oltenia, Banat, Transilvania, Bucovina, Maramures si nordul Moldovei, in timp ce in
Muntenia, Dobrogea, centrul si sudul Moldovei poartd numele de Drdgaica. Prin urmare,
denumirea variaza in functie de regiune, insa semnificatia ramane aceeasi. De altfel, sarbatoarea
imbind un stravechi substrat precrestin cu praznuirea crestind a Nasterii Sfantului Ioan
Botezitorul. In mitologia romaneasci, Sanzienele sunt considerate zane bune din clasa ielelor,
iar atunci cand sarbdtoarea nu le este respectatd, ele pot deveni surate cu rusaliile si se pot
transforma in forte distructive.

Numele sarbatorii este pus, de o parte a cercetatorilor, in legatura cu un cult roman dedicat
zeitei Diana, intrucat forma Sénziand este derivati din sintagma latind Sancta Diana. In acest
sens, Mircea Eliade observa ca, sub numele roman al Dianei, s-ar ascunde o divinitate
autohtona, al carei cult a supravietuit romanizarii Daciei. Mai mult decat atat, insusi cuvantul
romanesc zdna ar proveni din numele acestei zeite. Pe de alta parte, alti specialisti leaga originea
sarbatorii de un cult geto-dacic al Soarelui, in timp ce denumirea de Dragaica este raportata la
un radical de origine slava.

In panteonul popular, Sanziana sau Drigaica este o zeitd agrara, protectoare a lanurilor
de grau si a femeilor maritate. Astfel, potrivit lui Ion Ghinoiu, divinitatea ,,se naste la 9 martie,
la moartea Babei Dochia, creste miraculos pana la Sanziene (24 iunie), cand infloreste planta
ce-i poartd numele”. In consecintd, odati cu Jocul Drigaicei, vara incepe s se intoarcd spre
iarna.

Spre deosebire de rusalii, care sunt percepute drept zane rele, Sdnzienele sunt infatisate
ca zeite-fecioare frumoase si binevoitoare. De aceea, ele se fac simtite doar in noaptea de 23
spre 24 iunie, atunci cand, potrivit credintei, se deschid cerurile. In aceasti noapte, ele plutesc

prin vazduh sau umblad pe pamant, cantd si danseaza, iar prin puterea lor intensificd mirosul
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florilor si le daruiesc insusiri timaduitoare. In plus, aduc rodnicie holdelor si femeilor casatorite,
inmultesc pasarile si animalele si apara semanaturile de grindina si de vijelii. Reprezentarea
fitomorfa a acestor fiinte este floarea de sanziana (Galium verum), o planta erbacee, frumos
mirositoare. Tocmai de aceea, inflorirea ei in preajma solstitiului a fost aleasd de comunitatile
traditionale drept reper biologic pentru marcarea miezului verii.

Practicile asociate sarbatorii se referd cu precadere la fertilitate, sanatate si dragoste. In
primul rand, ziua de Sanziene era consideratd momentul optim pentru culegerea plantelor de
leac, care erau recoltate dupa un ritual riguros, in zorii zilei. In acest sens, Tudor Pamfile
consemna ca aceasta este ,,vremea maturitatii pentru tot soiul de ierburi si flori”, motiv pentru
care gospodinele adunau buruienile folosite in medicina popular. in al doilea rand, cel mai
raspandit obicei este impletirea cununilor din flori galbene de sanziene si spice de grau, care
erau purtate in timpul ceremonialului numit Jocul Dragaicei. Astfel, fetele tinere aruncau
coronitele pe acoperisul casei sau le asezau sub pernd, in credinta ca isi vor visa ursitul.

De asemenea, alte practici includ scaldatul femeilor in apele curgatoare si tavalitul in roua
diminetii, inainte de rasaritul soarelui, pentru sandtate si fecunditate. Totodata, in ajunul
sarbatorii se aprindeau focuri si faclii, ca semn al invincibilitatii Soarelui la solstitiu. Tot acum
se tineau balciuri si iarmaroace, care reprezentau un bun prilej de intalnire a tinerilor in vederea
casatoriei. Pe langa acestea, in unele zone se fiaceau si pomeni pentru morti, numite ,,mosii de
Sanziene”.

Fiind o sarbatoare insemnata in calendar cu ,,cruce rosie”, ziua de Sinziene era marcatd
de numeroase interdictii. Astfel, conform traditiei populare, in aceasta zi nu se lucra la cadmp,
nu se spdla si nu se cosea, deoarece se credea cad nerespectarea sarbatorii atrage nenorociri,
boald sau pedeapsa zanelor. Prin urmare, aceste oprelisti subliniaza caracterul sacru al timpului
sarbatoresc, precum si frica rituala fatd de divinitatile zilei.

In concluzie, sarbitoarea Sanzienelor constituie o sintezd remarcabild intre substratul
mitologic precrestin, legat de cultul solar si de fertilitate, si traditia crestina ortodoxa. Bogatia
obiceiurilor, a credintelor si a interdictiilor asociate acestei zile reflectd profunzimea culturii
populare romanesti, precum si modul In care comunitdtile traditionale au integrat ritmurile
naturii in propriul univers simbolic. Asadar, conservarea acestor practici pand astazi, inclusiv
prin manifestari culturale contemporane, atestd vitalitatea si continuitatea patrimoniului

etnografic romanesc.
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RAMIFICATIILE OBICEIULUI SANZAIENELOR
iN ARCUL CARPATIC SI LA ALTE POPOARE

Prof. Ganea Nastasia-Vali

Lic. Tehn. Florian Porcius-Rodna, BN

Sanziienele in descrierea lui Dimitrie Cantemir

Una dintre cele mai vechi mentiuni ale sarbatorii Sanzienelor apare in lucrarea Descriptio
Moldaviae, scrisd de Dimitrie Cantemir la inceputul secolului al XVIII-lea. In descrierea
obiceiurilor si credintelor populare moldovenesti, Cantemir aminteste existenta unei sarbatori
numite Dragaica, celebratd in preajma zilei de 24 iunie.

Cantemir relateaza ca, n aceasta zi, mai multe fete tinere se adunau si alegeau dintre ele
cea mai frumoasa fata a satului, care primea numele de ,,Dragaica”. Aceasta era impodobita cu
cununi din spice de grau si flori de camp, fiind considerata simbolul fertilitatii si al belsugului.
Insotiti de celelalte fete, ea colinda satul, cantdnd si dansand prin holde si pe la

gospodarii.Carturarul observa cd oamenii priveau acest ritual ca pe un mijloc de a asigura
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recolte bogate si prosperitate pentru comunitate. El considera ca obiceiul pastra urme ale unor
credinte foarte vechi, anterioare crestinismului, legate de cultul vegetatiei si al fertilitatii.

In relatarea sa apare si o explicatie etimologica interesanti. Cantemir pune numele
»,Dragaica” in legdturd cu o veche divinitate agrard veneratd de populatia locald. Desi
interpretarea sa nu este acceptatd in totalitate de cercetatorii moderni, observatia raméne
importantd deoarece aratd cd inca din secolul al XVIII-lea sarbatoarea era perceputa ca avand
origini foarte vechi.

Descrierea lui Cantemir este valoroasd deoarece reprezintd una dintre primele
consemnari scrise ale acestui obicei romanesc. Ea demonstreaza cd, acum mai bine de trei sute
de ani, sdrbdtoarea Sanzienelor—Dréigaica era deja bine Inradacinata in viata comunitatilor rurale
si indeplinea functii importante legate de fertilitate, protectia recoltelor si coeziunea sociala.

Prin marturia lui Dimitrie Cantemir, putem intelege ca obiceiurile practicate astdzi In zone
precum Maieru, Rodna sau in alte regiuni ale tarii reprezinta continuarea unei traditii stravechi,
care a traversat secolele si a ramas una dintre cele mai reprezentative expresii ale culturii

populare romanesti.

Legitura dintre Sinziene si Driagaica

Sanzienele si Dragaica sunt, in esenta, doud denumiri ale aceleiasi sarbatori populare
celebrate pe 24 iunie, insa termenii sunt folositi In regiuni diferite ale Romaniei si pun accent
pe aspecte diferite ale traditiei.

In Transilvania, Maramures si nordul tirii, sarbatoarea este cunoscutd mai ales sub numele
de Sanziene, iar accentul cade pe zanele bune ale naturii, pe florile de sdnziene si pe ritualurile
legate de fertilitate, dragoste si protectie. In aceasta forma se inscriu si obiceiurile din Maieru
si Rodna.

In Muntenia, Oltenia si sudul Moldovei, aceeasi sirbatoare este numita Driigaica. Aici,
traditia este centrata pe un alai de fete tinere, imbracate in haine albe, dintre care una este aleasa
drept ,,Dragaica”, personaj simbolic care intruchipeaza spiritul vegetatiei si fertilitatea
campurilor. Fetele colinda satul, cantd si danseaza, iar prezenta lor este consideratd aducétoare
de noroc si belsug.

Din punct de vedere etnografic, atat Sanzienele, cét si Dragaica provin din vechi ritualuri
agrare si solare precrestine, legate de solstitiul de vara. Ele marcheaza momentul in care natura
atinge plenitudinea vegetatiei, iar oamenii incearcd sa asigure fertilitatea pamantului si
prosperitatea comunitatii prin practici magico-rituale.

Exista si o legdtura simbolica intre cele doua personaje mitologice:
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o Séanzienele sunt imaginate ca zane nevazute, care danseaza noaptea prin poieni si
ocrotesc natura.

o Dragaica este reprezentarea umana a acestor puteri, intruchipatd de o fata aleasa din
comunitate.

In folclorul romanesc, cele doud denumiri sunt adesea folosite ca sinonime. Etnologii
considera ca ele reprezinta variante regionale ale aceluiasi complex de credinte si ritualuri.
Astfel, focurile de Sanziene din Tara Nasaudului si jocul Dragaicei din sudul tarii au aceeasi
functie simbolica: celebrarea luminii, a fertilitatii si a puterii regeneratoare a naturii.

De aceea, atunci cand se vorbeste despre originea si semnificatia Sanzienelor, este
important sd fie mentionatd si Dragaica, deoarece cele doua traditii formeaza Impreund una
dintre cele mai vechi si mai valoroase sarbatori ale culturii populare romanesti.

Informatiile oferite de Dimitrie Cantemir in lucrarea sa Descriptio Moldaviae au o
valoare deosebitd pentru studiul traditiilor romanesti, deoarece reprezintd una dintre cele mai
vechi surse scrise care consemneaza existenta sarbatorii Sdnzienelor—Dragaica. Scrisa Intre anii
1714-1716, lucrarea ofera o imagine ampld asupra vietii, credintelor si obiceiurilor din
Moldova inceputului de secol XVIII.

Cantemir descrie Dragaica nu doar ca pe o sdrbatoare populard, ci ca pe un adevarat
ceremonial cu caracter ritualic. El observa ca tinerii si, mai ales, fetele satului aveau un rol
central in desfasurarea obiceiului. Alegerea celei mai frumoase fete pentru a intruchipa
Dragaica nu era intamplatoare. Aceasta simboliza frumusetea naturii aflate la apogeu, puritatea
si forta fertilizatoare a pamantului. Impodobiti cu spice de grau, flori si cununi vegetale, ea
devenea o reprezentare vie a belsugului si prosperitatii.

Deosebit de importantd este observatia lui Cantemir ca procesiunea fetelor se desfasura
prin lanurile de cereale si prin sat, ceea ce sugereaza caracterul agrar al sarbatorii. Comunitatea
credea ca simpla prezentd a Dragaicei si a alaiului sdu avea puterea de a influenta in mod benefic
recoltele. Intr-o societate predominant agricola, succesul recoltelor insemna supravietuirea si
bunastarea intregii comunitdti, iar astfel de ritualuri aveau o functie sociald si spirituald
esentiala.

Cercetatorii moderni considerd ca descrierea lui Cantemir surprinde urmele unor vechi
rituri europene ale solstitiului de vard. Multe dintre elementele mentionate de el — dansul ritual,
cununile vegetale, personificarea fertilitatii si procesiunile prin caAmpuri — se regasesc si in alte
culturi europene care sarbatoreau momentul in care soarele atinge punctul maxim al puterii sale.
Acest fapt demonstreaza ca traditia Sanzienelor face parte dintr-un fond cultural foarte vechi,

comun mai multor popoare europene.
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In acelasi timp, marturia lui Cantemir este importanta deoarece evidentiaza procesul
prin care vechile credinte precrestine au coexistat cu religia crestind. Desi sarbatoarea era
asociatd deja cu ziua Nasterii Sfantului loan Botezatorul, multe dintre practicile descrise de
autor pastrau un caracter simbolic si magic, specific ritualurilor agrare stravechi.

Relatarea lui Cantemir demonstreaza ca Sanzienele nu erau doar o simpld petrecere
populard, ci o manifestare complexa in care se impleteau credintele despre natura, fertilitate,
destin si sacralitate. Tocmai aceasta bogatie simbolicd a permis obiceiului sa supravietuiasca
timp de secole si sd fie pastrat pana astdzi in numeroase comunitdti romanesti, inclusiv in
localitatile din Tara Nasaudului, precum Maieru si Rodna.

Astfel, descrierea lui Dimitrie Cantemir reprezinta o punte Intre trecut si prezent, oferind

dovada continuitatii pe aceste meleaguri.

Sanziienele la alte popoare

Desi Sanzaienele sunt considerate o sarbatoare specific romaneasca, ele fac parte dintr-o
familie mai larga de sarbatori europene dedicate solstitiului de vara si celebrarii naturii aflate
la apogeul fertilitatii. In numeroase tiri europene exista traditii asemanitoare, care au la bazi
vechi credinte precrestine legate de soare, vegetatie, fertilitate si puterea magica a focului.

In Suedia, sirbitoarea este cunoscutid sub numele de Midsommar si reprezinti una
dintre cele mai importante sarbatori nationale. Oamenii impodobesc un stalp ceremonial cu flori
si frunze, danseaza 1n jurul acestuia, canta si organizeaza mese festive in aer liber. Fetele culeg
sapte tipuri diferite de flori si le pun sub perna pentru a-si visa viitorul sot, un obicei foarte
asemanator celui practicat de fetele romance de Sanziene.

In Finlanda, sirbatoarea poartd numele de Juhannus si este marcati prin aprinderea
unor focuri uriagse pe malurile lacurilor si ale marii. Focurile au rol protector si simbolizeaza
victoria luminii asupra intunericului. De asemenea, exista credinte si practici legate de aflarea
ursitului si de fertilitatea naturii.

in Polonia, traditia este cunoscuti sub denumirea de Noc Swietojanska (Noaptea
Stantului Ioan). Tinerii aprind focuri, canta si danseaza, iar fetele lasd pe apa cununi de flori
impodobite cu lumanari. Modul in care acestea plutesc este interpretat caun semn al norocului
st al viitorului sentimental.

In Ucraina, Belarus si Rusia se celebreazi Noaptea lui Ivan Kupala, una dintre cele
mai vechi sarbatori slave. Ritualurile includ focuri, dansuri, saritul peste flacari si cautarea unei
flori mitice de ferigd, despre care se crede ca infloreste doar in aceasta noapte si aduce noroc

celui care o gaseste.
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In Letonia si Lituania, sarbitorile de solstitiu sunt cunoscute sub numele de Jani si
Joninés. Oamenii poartd cununi din flori si frunze de stejar, aprind focuri si petrec intreaga
noapte in aer liber, considerand ca aceasta este una dintre cele mai magice nopti ale anului.

In Spania si Portugalia, sarbitoarea Noche de San Juan este marcata prin focuri aprinse
pe plaje si prin ritualuri de purificare. Multi oameni sar peste foc sau intra in apa la miezul
noptii pentru a atrage sandtatea si norocul.

Asemanarile dintre aceste sdrbatori si Sdnzienele romanesti sunt remarcabile: focurile
rituale, cununile de flori, practicile de aflare a ursitului, credinta in puterea magica a plantelor
si celebrarea luminii. Toate acestea indica existenta unui fond cultural european foarte vechi,
mostenit din perioada precrestind si adaptat ulterior la traditiile locale si la calendarul crestin.

Prin urmare, Sanzienele nu reprezinta un fenomen izolat, ci fac parte dintr-o vasta familie
de sdrbatori ale solstitiului de vard, care reflectd preocuparile comune ale comunitatilor

traditionale europene pentru fertilitate, prosperitate, protectie si armonia dintre om si natura.
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SARBATOAREA SANZIENELOR IN BISTRITA-NASAUD

Prof. Dan Elena

Scoala Gimnaziala Romuli, BN

Séarbatoarea Sanzienelor in Bistrita-Nasaud reprezintd o explozie de traditie, culoare si
spiritualitate ancestrala.

In fiecare an, pe data de 24 iunie, plaiurile bistritene imbina vechile ritualuri pagane
dedicate solstitiului de vara cu celebrarea crestind a Nasterii Sfantului loan Botezatorul, dand
nastere unui spectacol comunitar de o frumusete rara.

In satele din Bistrita-Nasaud, traditiile de Sanziene sunt pastrate cu sfintenie, fiind
transmise din generatie in generatie. Rapoartele realizate de specialisti arata cum tinerii din
localitatile judetului respecta si astdzi obiceiurile legate de fertilitate si noroc:

e Culesul florilor - fetele strang flori galbene de Sanziene din poieni in dimineata
sarbatorii.

e Impletitul cununiilor - florile sunt transformate in coronite circulare.

e Aruncatul pe casa - tinerii aruncd aceste cununii pe acoperisul caselor pentru a afla daca
se vor casatori sau cat vor trai.

e Portile decorate - coroanele rdmase sunt agatate la porti sau la ferestre pentru a proteja
gospodaria de duhurile rele.

Traditia se mutd adesea si in mediul urban sau institutional. Unele agentii de presa
noteaza ca localnicii sarbatoresc dubla semnificatie a zilei (Sanzienele si Ziua Internationala a
Iei) in spatiul oferit de Complexul Muzeal Bistrita-Nasaud. Evenimentele aduc la un loc sute
de oameni Tmbracati in camasi traditionale, bucurandu-se de:

e Dansuri populare specifice zonei Nasaudului.

e C(Cantece interpretate de ansambluri folclorice locale.

e Ateliere interactive de impletit cununii din flori galbene.

Pe langa evenimentele de la muzeu, judetul gazduieste manifestari ample in aer liber.
Un exemplu deosebit care trebuie mentionat, este ,,Festivalul Sanzienelor de pe Hagau” din
localitatea Herina, comuna Galatii Bistritei. Acest festival aduce 1n prim-plan:

e Targuri autohtone - Expozitii ale producatorilor locali si mestesugarilor din zona.

e Muzica de fanfara - Momente artistice care anima intreaga comunitate.
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e Spectacole folclorice - Dansuri si ritualuri puse in scend de ansamblurile judetene direct
pe dealurile pitoresti.
Semnificatia mitologica a noptii de Sanziene
Dincolo de spectacolul vizual, Sanzienele raman strans legate de mitologie. Conform
datelor publicate de Radio Romania, sarbatoarea este dedicata unor personaje mitice nocturne
si binefacdtoare. Aceste fapturi magice:
o Impart rod holdelor si oferd puteri vindecatoare plantelor de leac.
e Protejeazd animalele si aduc fertilitate femeilor casatorite.
e Danseaza in vazduh in noaptea de 23 spre 24 iunie, marcand mijlocul verii.
Sarbatoarea Séanzienelor in Bistrita-Nasaud rdmane un exemplu viu de conservare
culturala, unde trecutul mistic si prezentul festiv se intdlnesc sub semnul luminii, al florilor de

camp si al iei romanesti.
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TRADITII SI OBICEIURI LA IZVOARELE SALAUTEI - SANZIENELE

Prof. IP Gabriela-Elena Herta,

Scoala Gimnaziala Romuli, BN

La izvoarele Sélautei, acolo unde satul Romuli se asaza intre Muntii Rodnei (Pietrosu)
si Tibles, peisajul pastreaza inca linistea si demnitatea lumii de odinioara. Aici, muntele,
padurea, apa si fanetele nu sunt doar elemente ale naturii, ci repere ale vietii comunitatii, martori
ai muncii, ai credintei si ai bucuriilor simple. In gospodariile asezate la poalele muntilor,
traditiile nu se pastreazd numai in obiecte vechi sau in fotografii, ci mai ales in gesturi, in
cuvinte, in cantece, in port si In obiceiuri transmise din generatie in generatie. Fiecare sarbatoare
de peste an aduce cu sine o randuiald, o poveste si o lectie despre felul in care omul isi poate
pastra legatura cu pamantul, cu familia si cu Dumnezeu.

Intre aceste sarbétori, Sanzienele ocupa un loc aparte, pentru ci reunesc frumusetea
naturii cu profunzimea credintelor populare si cu sensibilitatea sufletului romanesc. Ele vin in
miezul verii, cand lumina este mai puternica, cand florile acoperd campurile, iar satul pare sa
respire in ritmul soarelui si al ierbii proaspat crescute. La [zvoarele Salautei, Sanzienele nu pot
fi privite doar ca o datd din calendar, ci ca o sdrbdtoare a luminii, a florilor, a sanatatii, a
sperantei si a continuitatii. Ele ne invitd sa descoperim nu numai frumusetea unei plante, ci si
bogdtia unui mod de viata in care omul stia sd pretuiascd natura, comunitatea si mostenirea
primita de la inaintasi.

Comuna Romuli, aflata la limita nordica a judetului Bistrita-Nasdud, este cunoscutd prin
asezarea sa montand, prin apropierea de Parcul National Muntii Rodnei, prin ocupatiile
traditionale legate de cresterea animalelor, lucrul cu lemnul si gospodaria tirineasca. Intr-un
asemenea spatiu, sarbatorile populare au avut intotdeauna rolul de a aduna oamenii, de a le
intari sentimentul de apartenenta si de a transmite copiilor respectul pentru radacini. Sdnzienele,
cunoscute 1n alte zone ale tarii si sub numele de Dragaica, sunt sarbatorite la 24 iunie, in miezul
verili, atunci cand campurile, fanetele si marginile padurilor se umplu de flori galbene sau albe,
delicate si parfumate.

In calendarul popular romanesc, Sanzienele sunt legate de solstitiul de vara, de puterea
soarelui si de rodnicia pamantului. In acelasi timp, in calendarul crestin, ziua de 24 iunie este

dedicatd Nasterii Sfantului loan Botezdtorul, ceea ce arata felul in care credinta strabuna si



SanzlEne Persnective didactice

credinta crestind s-au asezat, de-a lungul timpului, una langa alta. Planta sanzienei, raspandita
in Europa si intalnitd si in Asia Mica, creste In fanete, tufarisuri, pe marginea padurilor, a
drumurilor si chiar de-a lungul cailor ferate, de la cAmpie pana la munte. Pentru oamenii satului,
aceasta sarbdtoare nu era doar un prilej de veselie, ci si un moment de rugiciune, de curatenie
sufleteasca si de recunostinta pentru darurile naturii.

Floarea de sanziana, este simbolul central al acestei zile. Mica, galben-aurie, Intinsa pe
pasuni si fanete (Galium verum L.) sau alba si inaltd, la marginea padurii (Galium mollugo L.),
planta are frunze Inguste si alungite, iar florile ei sunt adunate in buchetele delicate, cu aroma
dulce.

Pe Valea Salautei, ca si in alte zone ale tarii, In dimineata de Sanziene, fetele si femeile
satului culegeau flori din poieni, de pe marginea drumurilor si din fanete, Inainte ca soarele sa
urce prea sus. Din ele se Tmpleteau cununi care erau purtate pe cap, asezate la icoane, puse la
porti sau pistrate in casd, ca semn de ocrotire. In unele gospodarii, cununile erau aruncate pe
acoperis, iar felul in care ramaneau acolo era privit ca un semn pentru noroc, sanatate si belsug.

La Romuli, sanziana de padure este adevaratul simbol, alba si Tnaltd, clitinata usor in
adierea vantului. Localnicii o pun si azi, in manunchi, pe stalpii portilor, la zi de sarbatoare a
verii, sau in casa, in buchete mari, asezate pe masa din odaia de sarbatoare in care, conform

traditiei, se primesc musafirii.

Fig. 1 - SANZIANA ALBA, DE MUNTE - Galium mollugo

(Romuli - Valea Izvorului, arhiva personala)

Un alt obicei pastrat in multe zone romanesti este legat de roua diminetii. Se spunea ca
roua de Sanziene are puteri tdimaduitoare, aducand sanatate, prospetime si frumusete. Tot in
aceasta zi, plantele culese erau considerate mai folositoare, fiind pastrate pentru ceaiuri, leacuri
si ritualuri de protectie. In medicina populara, florile de sdnziene au fost folosite sub forma de

infuzie, spalaturi sau cataplasme, fiind apreciate pentru efectele lor calmante, diuretice,
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sudorifice, cicatrizante, antiinflamatoare si antispastice. In lumea satului, aceste credinte nu
trebuie privite doar ca superstitii, ci ca expresii ale unei legaturi profunde dintre om si natura.

Din batrani se stia ca sanzienele au numeroase intrebuintari. Pe langa ceaiul cu aroma
puternica si gust amarui, varfurile Inflorite puteau fi puse la macerat pentru bauturi racoritoare,
iar planta era folosita uneori ca pigment natural pentru colorarea tesaturilor. in vechime, zeama
obtinuta prin zdrobirea plantei era utilizata si ca enzima vegetalad pentru inchegarea laptelui, in
procesul obtinerii unor produse lactate. Astfel, sanziana nu era doar floare de sarbatoare, ci si
plantd de leac, de gospodarie si de folos in viata de fiecare zi.

La Izvoarele Saldutei, Sanzienele pot fi intelese si ca o sarbatoare a comunitatii.
Gospodariile curate, portile impodobite, portul popular scos din 1azi, cantecul si jocul aduc in
prezent chipul satului de altddata. Copiii privesc si Invatd: cum se culeg florile fara a rupe tot
ce intalnesc, cum se impleteste o cununa, cum se recunosc plantele de leac, cum se rosteste o
rugaciune si cum se poartd cu respect ia si costumul popular. Astfel, traditia nu rdiméane doar o
poveste spusa la sezatori, ci devine experienta trdita, lectie de identitate, de continuitate si de
apropiere fatd de natura.

Scoala are un rol deosebit in pastrarea acestor valori. Prin activitati educative, ateliere
de creatie, culegeri de folclor local, intalniri cu batranii satului si momente artistice dedicate
Sanzienelor, elevii pot descoperi frumusetea patrimoniului cultural din propria comunitate. Ei
invati ci traditiile nu sunt simple amintiri, ci forme de intelepciune. In ele se gasesc respectul
pentru natura, solidaritatea dintre oameni, credinta in bine si dragostea pentru locul natal.

Tot la 24 iunie este celebrata si Ziua lei, iar aceasta apropiere da sarbatorii o stralucire
aparte. la romaneasca, cusuta cu migala si purtatd cu demnitate, este un simbol al feminitatii, al
ribdarii si al frumusetii liuntrice. In zona Nasaudului, costumul popular are o sobrietate si o
eleganta aparte, iar purtarea lui la sarbatori devine un gest de cinstire a Tnaintasilor. Cand copiii
imbraca portul traditional si poartd cununi de flori, satul isi recunoaste viitorul in ochii lor.

Importanta Sanzienelor in lumea de astdzi este cu atdt mai mare cu cat oamenii se
indeparteaza tot mai mult de ritmurile naturii si de simplitatea vietii traditionale. Aceasta
sarbatoare ne aminteste cd identitatea nu se pastreazd doar prin manuale sau documente, ci si
prin gesturi vii: culegerea florilor, impletirea cununilor, purtarea iei, ascultarea povestilor
batranilor si implicarea copiilor in activitati care 1i apropie de satul lor. Sanzienele pot deveni
astazi un prilej de educatie pentru respectul fatd de naturd, pentru cunoasterea plantelor, pentru
protejarea patrimoniului local si pentru intdrirea legturilor dintre generatii. Intr-o comunitate
precum Romuli, ele dau continuitate memoriei locului si i ajutd pe cei tineri sd Inteleagad ca

modernitatea nu trebuie sa Tnsemne uitarea radacinilor, ci valorificarea lor cu demnitate.
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Sanzienele ne amintesc cd omul are nevoie de radacini pentru a creste frumos si ca
identitatea unei comunitati se construieste prin ceea ce aceasta alege sa pastreze si sd transmita.
Intr-o lume grabita, in care multe obiceiuri risci si se piardd sub presiunea uitirii, datoria
noastrd este sa le cunoastem, sa le intelegem sensul si sd le ducem mai departe cu respect. La
izvoarele Salautei, sarbatoarea florilor de sanziand devine o punte intre generatii: bunicii
povestesc, parintii pastreaza, iar copiii duc mai departe lumina unei identitati locale vii.

A pastra traditiile de Sanziene nu inseamna a trdi in trecut, ci a intelege ca viitorul are
nevoie de memorie, de modele si de valori. Florile culese in zori, cununile impletite cu grija,
ceaiurile pregatite din plante de leac, cantecele, portul popular si povestile despre zanele bune
ale verii alcatuiesc un patrimoniu sufletesc care nu poate fi masurat in lucruri, ci In emotii,
credintd si continuitate. De aceea, la Romuli, pe Valea Salautei, Sanzienele raiman mai mult
decat o sarbatoare: ele sunt o marturie a legaturii dintre om si naturd, dintre credinta si viata,
dintre trecut si viitor. Atata timp cat aceste obiceiuri vor fi cunoscute, rostite, cantate si traite de
copii, lumina Sanzienelor nu se va stinge, ci va continua sa lumineze drumul unei comunitati

care isi cinsteste radacinile.
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CUNUNILE DE SANZIENE DE PE VALEA BARGAULUI

Prof. inv. primar Unciu Nicoleta

Liceul Teoretic ,,Radu Petrescu”, Prundu-Bargaului, BN

In calendarul popular roméanesc, data de 24 iunie marcheaza solstitiul de vara, momentul
in care soarele atinge apogeul, iar natura pulseaza de maxima vitalitate. Pe Valea Bargaului,
aceasta sarbatoare-cunoscuta sub numele de Sanziene sau Dragaica-pastreaza un farmec arhaic
aparte.

Dincolo de semnificatia religioasd a Nasterii Sfantului Ioan Botezatorul, Sanzienele
reprezinta o sarbatoare a iubirii, a fertilitatii si, mai ales a reconectarii comunitatii cu ritualurile
pamantului. In centrul acestui ritual se afli o floare simpli, galben-aurie, cu miros dulce ca de
miere: sanziana sau dragaica.

Obiceiul incepe dis-de-dimineata sau dupa-amiaza din ajunul sarbatorii, cand fetele si
baietii din satele de pe Valea Bargaului pornesc in grupuri pe hotarul satului, pe dealuri si prin
fanete. Culesul florilor nu este o simpla activitate gospodareasca, ci un adevarat ritual de initiere
si socializare: tinerii invata de la cei mai 1n varstd sa recunoasca adevaratele flori de sanziene
si sd le respecte proprietdtile terapeutice, mersul pe camp este insotit de glume, strigaturi si
cantece specifice, transformind munca intr-o sarbatoare a tineretii, iar traditia spune ca florile
trebuie culese cu bucurie si gdnduri curate pentru ca magia lor sa functioneze.

Intorsi acasa cu bratele pline de flori galbene
si mirositoare, tinerii de asaza in pragul casei sau la
umbra curtii pentru a impleti coronitele. Coronita
circulara nu este aleasa la intamplare, ea reprezinta
soarele, perfectiunea, continuitatea vietii si ciclul
etern al naturii.

Specificul Vaii Bargaului consta in caracterul

profund familial al acestui gest. Nu se impleteste o
singurd coronitd, ci se confectioneaza cate o coronita pentru fiecare membru al familiei, de la
cel mai batran pana la cel mai tanar. In timp ce impletesc tulpinile fragile, tinerii pun in fiecare

cunund dorinte de bine, sdnatate si belsug pentru cel céruia i este destinata.
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Momentul culminant al obiceiului are loc in curtea casei. Fiecare coronita este aruncata,
pe rand, pe acoperisul locuintei sau al surii. Acest gest spectaculos are o dubld semnificatie.
Daca coronita ramane fixatd pe acoperis din prima incercare, este semn de bun augur-cel caruia
il apartine va avea un an plin de noroc, sandtate si
viatd lunga. Daca coronita cade, gestul se repetd, fiind
interpretat ca un avertisment de cumpana sau boala
usoara peste an. Cununile rdmase pe casd devin
,pazitori” ai gospodariei. Ele protejeaza familia de
grindind, trdznete, incendii si spirite rele (Iele sau

Strigoaice) pe tot parcursul anului. Ele aduc in casa

acea ,,lJumina si bucurie”, pe care doar soarele de vara
o poate darui.

Acest obicel nu este doar o fild de istorie, ci un instrument pedagogic viu. Implicarea
copiilor si tinerilor in obiceiul Sanzienelor 1i ajutd sa 1si cunoasca radacinile, sa fie mandri de
specificul Vaii Bargaului, le dezvolta respectul pentru biodiversitatea locala, pentru natura si,
impletirea cununilor pentru toti membrii familiei, cultivd empatia, respectul pentru bunici si
spiritul de solidaritate.

Sanzienele de pe Valea Bargdului ne amintesc ca, intr-o lume digitalizatd si
tehnologizata, avem nevoie din cand 1n cand s ne intoarcem la simplitatea unei flori de camp,

la caldura familiei si credinta ca ,,cerul” ne poate adaposti sperantele de mai bine.
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(Cununa de sanziene, sursa imaginii: arhiva personald)
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SANZIENELE LA MAIERU

Prof. inv. primar, Buia Elisabeta
Prof. inv. primar, Hidarau Dorina

Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu” Maieru

Sanzienele la Maieru sunt unele dintre cele mai bine pastrate traditii din Transilvania.
In ajunul sarbatorii (seara de 23 iunie), localnicii aprind focurile purificatoare. Tinerii sar peste
flacari pentru a se curata de rele, iar fetele impletesc coronite pe care le arunca pentru a-si afla
ursitul. Obiceiul este celebrat cu fast la Muzeul Cuibul Visurilor.
1. Originea si semnificatia Sarbatorii
Sanzienele, cunoscute in calendarul popular si sub numele de ,,Cap de Vard”, se
sarbatoresc in fiecare an pe data de 24 iunie. Evenimentul coincide cu Nasterea Sfantului loan
Botezatorul si este strans legat de solstitiul de vara. Sarbatoarea isi are radacinile intr-un cult
agrar si solar antic, avand rolul de a aduce belsug, fertilitate si protectie Impotriva spiritelor
rele.
2. Specificul local - Sanzienele in Comuna Maieru
Comuna Maieru, localitatea de suflet a scriitorului Liviu Rebreanu , este recunoscuta ca
una dintre putinele asezari din Romania care mai pastreaza cu sfintenie acest obicei stravechi,
cu o traditie maramureseana puternic inrddacinata .
Culegerea florilor: Inainte de lisarea serii, fetele si femeile din sat culeg floarea de
sanziana (Galium verum) , dar si alte plante de leac.
Impletirea coronitelor: Din aceste flori galbene se impletesc coronite care sunt purtate
pe cap de catre fete sau asezate la porti si la ferestre pentru a proteja casa de ghinion .
3. Obiceiul Focului de Sanziene si Purificarea
Momentul culminant al sarbatorii are loc la lasarea serii de 23 iunie , pe malul apei sau
pe dealurile din zond, unde se aprinde un foc mare .
Cum se sare peste foc: Flacaii si fetele fac perechi si se avanta sarind prin foc sau peste
flacarile purificatoare.
Semnificatia ritualului: Se considerd ca trecerea prin foc oferda protectie Tmpotriva
bolilor, a spiritelor rele si a necazurilor pentru tot restul anului. Mai mult, cei care sar impreund
isi consolideazd dragostea, iar fetele care isi arunca coronitele peste foc isi pot afla sortii in

functie de felul in care se asaza acestea .
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4. Conservarea Traditiei in prezent
La Maieru, continuitatea obiceiului este asigurata atat prin implicarea tinerilor, cat si prin
sustinerea institutiilor locale. An de an, se organizeaza activitati specifice pentru a transmite
mai departe acest patrimoniu cultural, uneori fiind organizate laboratoare florale si proiectii de
scurtmetraje documentare despre Sanzienele muieresti la Muzeul Cuibul Visurilor. Aceste
evenimente educative contribuie la mentinerea vie a identitétii locale in fata modernizarii .
5. Concluzie
Sanzienele la Maieru reprezintd mai mult decat o simpla serbare campeneasca; sunt o
legdtura vie cu stramosii nostri. Prin pastrarea riturilor de purificare, precum saritul peste foc,
si prin cunoasterea practicilor legate de florile de sdnziene, comunitatea din Maieru reuseste sa

mentind vie magia si spiritualitatea satului romanesc.

Bibliografie:

http://www.muzeulmaieru.ro

(Sanziene albe, sursa imaginii: https://www.gbebe.ro/sanatate/plante_medicinale/ )

DESPRE SARBATOAREA SANZIENELOR

(scurt eseu)
Prof . inv. Primar Motofelea Luciana

Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu”-Maieru

Sanzienele este o sarbatoare frumoasa din traditiile romanesti, care are loc 1n fiecare an
pe data de 24 iunie. Aceasta zi este legatd de vara, de soare, de flori si de bucuria naturii.
Sanzienele sunt flori galbene, mici si parfumate, care cresc pe cdmpuri si prin poieni.

Oamenii spun ca aceste flori au puteri speciale si aduc noroc, sanatate si belsug.


http://www.muzeulmaieru.ro/
https://www.qbebe.ro/sanatate/plante_medicinale/ceai-de-sanziene-cum-ajuta-leacul-din-batrani-pentru-sanatate
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In traditia populard, se crede ci in noaptea de Sanziene apar zdne bune, numite tot
Sanziene. Ele danseaza prin paduri si pe campuri si aduc frumusete naturii. Se spune ca florile
infloresc mai frumos, iar lanurile devin mai bogate datorita lor.

In aceasti zi, fetele culeg flori de sanziene si impletesc coronite. Coronitele sunt puse
pe cap sau aruncate pe acoperisul casei. Dacd rdman pe acoperis, se spune cd familia va avea
noroc tot anul.

Sarbatoarea Sanzienelor ne aminteste cat de important este sa iubim natura, sa respectam
traditiile si sa pastradm obiceiurile mostenite de la bunici si strabunici.

Pentru mine, Sanzienele este o sirbatoare speciald, plini de magie si frumusete. Imi

place ca aceasta zi aduce oamenii mai aproape de natura si de traditiile romanesti.

Copil cu cununa de flori impletita la Sansiene

(sursa: arhiva personald a autoarei)

SARBATOAREA SANZIENELOR PE VALEA ILVELOR
TRADITIE SI SPIRITUALITATE iN MAGURA ILVEI

Prof. Monita Narcisa
Scoala Gimnaziala Romuli
Introducere

In inima judetului Bistrita-Nasaud, pe pitoreasca Vale a Ilvelor, traditiile populare
reprezinti o adevirati comoari culturald transmisa din generatie in generatie. Intre numeroasele
obiceiuri pastrate cu sfintenie de locuitorii zonei, sarbatoarea Snzienelor ocupa un loc aparte,

fiind una dintre cele mai frumoase manifestari ale spiritualittii si identitatii locale.
In comuna Magura Ilvei, aceastd sirbitoare imbina elemente crestine si precrestine,

credinte stravechi si obiceiuri legate de natura, fertilitate si protectia gospodariei. n lumea
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satului romanesc, unde timpul pare sd curgd mai incet si unde traditiile sunt pastrate cu respect
si dragoste, sarbatoarea Sanzienelor reprezintd una dintre cele mai fascinante mosteniri
spirituale ale poporului nostru. Incircati de mister, legende si simboluri, aceastd sirbitoare
marcheazd momentul in care natura atinge apogeul frumusetii sale, iar oamenii celebreaza

legdtura profunda dintre viata pdmanteasca si lumea sacra a credintelor stravechi.

(Sursa imaginii: https://www.verticalonline.ro/imagini-in-cuvinte-legende-si-vraji-de-sanziene )

Prezenta lucrare isi propune sa evidentieze semnificatia sarbatorii Sdnzienelor pe Valea
Ilvelor, cu accent asupra traditiilor si obiceiurilor specifice comunei Magura Ilvei, precum si
rolul acestora in pastrarea identitatii culturale a comunitétii.

Pe Valea Ilvelor, si in special in comuna Magura Ilvei, Sdnzienele nu sunt doar o simpla
sarbatoare din calendarul popular, ci o adevirati expresie a identitatii locale. In fiecare an, la
cumpana dintre primdvara si miezul verii, comunitatea retrdieste obiceiuri vechi de sute de ani,
transmise din generatie in generatie. Florile galbene de sanziene, cununile impletite cu grija,
povestile despre zanele bune ale padurilor si participarea la slujbele religioase creeazd o
atmosfera aparte, 1n care traditia si credinta se impletesc armonios.

Intr-o epoca dominati de tehnologie si schimbari rapide, pastrarea acestor obiceiuri
reprezintd o dovada a respectului fata de trecut si fata de valorile autentice ale comunitatii.
Sarbatoarea Sanzienelor din Magura Ilvei constituie astfel un important element al
patrimoniului cultural local, reflectdind frumusetea folclorului romanesc si legdtura stransa
dintre om, natura si spiritualitate.

Celebrata in fiecare an la data de 24 iunie, odatd cu Nasterea Sfantului loan Botezatorul,
sarbatoarea Sanzienelor marcheaza momentul de maxima putere al verii si este asociatd cu
frumusetea florilor galbene de sinziene, considerate plante magice si tdimaduitoare. Pentru
locuitorii Vaii Ilvelor, aceasta zi reprezintd nu doar o sarbatoare religioasd, ci si o ocazie de

reafirmare a valorilor comunitatii si a legaturii profunde dintre om si natur


https://www.verticalonline.ro/imagini-in-cuvinte-legende-si-vraji-de-sanziene
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Origine si semnificatia Sinzienelor

Sanzienele sunt personaje mitologice din folclorul romanesc, descrise ca zane bune,
frumoase si binevoitoare, care aduc rod bogat campurilor, sandtate oamenilor si prosperitate
gospodiriilor. In credinta populari, in noaptea dintre 23 si 24 iunie, aceste fiinte supranaturale
danseaza prin poieni si peste dealuri, lasdnd in urma lor puteri binefacatoare asupra naturii.

Sarbatoarea este legatd de solstitiul de vara si simbolizeaza triumful luminii, al vietii si
al fertilitatii. In multe zone ale Romaniei, inclusiv pe Valea Ilvelor, oamenii cred ci plantele
culese in aceasta zi au proprietati vindecatoare deosebite, iar roua diminetii de Sanziene aduce

sanatate si frumusete.

(Sursa imaginii: https://www.verticalonline.ro/imagini-in-cuvinte-legende-si-vraji-de-sanziene )

Magura Ilvei — spatiu al pastrarii traditiilor

Comuna Magura Ilvei este situatd pe Valea Ilvei, intr-o zona montana deosebit de
frumoasd, intre Muntii Rodnei si Muntii Bargaului. Localitatea este recunoscutd pentru
conservarea traditiilor populare, a portului popular si a obiceiurilor stramosesti, care continua
sa fie practicate si astazi.

Spiritul comunitatii se reflectd iIn numeroasele manifestdri culturale si religioase
organizate de-a lungul anului. Locuitorii sunt atasati de valorile mostenite de la Tnaintasi si
contribuie la transmiterea acestora catre generatiile tinere. Traditiile populare sunt considerate
un element definitoriu al identitatii locale.

Obiceiurile de Sinziene in Magura Ilvei

In ajunul sarbatorii, fetele si femeile din sat culeg flori de sanziene de pe dealurile si
poienile din imprejurimi. Din aceste flori se Tmpletesc cununi care sunt purtate pe cap sau

asezate la porti, ferestre, grajduri si stupi pentru a aduce noroc si protectie.
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Un obicei vechi spune ca fetele nemadritate isi pun cununa de sanziene sub perna in
noaptea de 23 spre 24 iunie, sperand sa isi viseze ursitul. Alte fete arunca cununile pe acoperisul
casei; dacd acestea raman pe casa, semnul este considerat favorabil unei casatorii apropiate.

In gospodariile din Magura Ilvei, oamenii pastreazi si astizi credinta ca florile de
sanziene apara casa de rele, de grindina si de boli. Dupa sfintirea lor la biserica, cununile sunt
pastrate peste an in poduri sau in camerele de locuit si sunt folosite in diverse ritualuri de
protectie.Un alt moment important al zilei 1l reprezinta participarea la slujba religioasa dedicata
Nasterii Sfantului loan Botezatorul. Astfel, dimensiunea spirituala crestina se imbind armonios
cu traditiile populare mostenite din vechime.

Importanta culturala a sarbatorii

Sarbatoarea Sanzienelor contribuie la pastrarea identitatii culturale a comunitatii din Magura
Ilvei si din intreaga Vale a Ilvelor. Intr-o lume aflati intr-o continua schimbare, aceste traditii
reprezintd o punte intre trecut si prezent, Intre generatiile de ieri si cele de astazi.
Prin pastrarea obiceiurilor de Sanziene, locuitorii reafirma respectul fata de natura, credinta in
valorile comunitatii 1 dorinta de a conserva patrimoniul cultural local. Evenimentele
traditionale, portul popular si obiceiurile specifice zonei demonstreaza vitalitatea culturii
populare de pe Valea Ilvelor si contribuie la promovarea imaginii comunei Magura Ilvei.

Concluzie

Séarbdtoarea Sinzienelor reprezintd una dintre cele mai frumoase expresii ale traditiei
populare romanesti. In comuna Magura Ilvei, acest moment este triit cu respect si emotie,
pastrand vie legatura dintre om, naturd si credinta. Florile de sanziene, cununile impletite,
credintele populare si participarea la slujbele religioase transforma ziua de 24 iunie intr-o
adevdrata sarbatoare a comunitatii.

Prin conservarea acestor obiceiuri, locuitorii Vaii Ilvelor demonstreazd ca traditiile
autentice continua sa fie o sursa de identitate, mandrie si continuitate culturald. Sanzienele nu
sunt doar o sarbatoare a verii, ci si o lectie despre frumusetea patrimoniului spiritual romanesc

si despre importanta pastrarii mostenirii lasate de stramosi.
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Calendarele poporului roman, Editura Paideia, Bucuresti, 2009. — Prezintd sarbatorile si obiceiurile

calendaristice, inclusiv Sanzienele.

(Sursa imaginii: https://www.medlife.ro/)

DE LA CUNUNI DE SANZIENE, LA CUNUNA DE GRAU
- OBICEIURI DE VARA LA SALVA -

Prof. GIRIGAN LUMINITA-MARIA
Prof. SIMIONESE ANA-FLOAREA
Sc. Prof. ,, TIBERIU MORARIU”, Salva-BN

Taranul, copilul sortii amare si crude, si-a plans destinul vitregit, cu lacrimi de sdnge si
sudoare, veacuri de-a randul. Si-a sters usor obrazul si a Inceput sd cante de dor, de jale, de
bucurie ori de durere, la munca ori la sarbatori, la nuntd ori la inmormantare... A jucat apoi,
pentru a uita macar pentru cateva clipe, greul zilei ce avea sa vina.

Zidupa zi, an dupa an, muncind pamantul cu ardoare, secerandu-si granele, strangandu-
si fanul pentru vite, pascand turmele de oi si cantdndu-le din fluier ori din caval, tdranul a creat
o avere nepretuita — folclorul — avere ce a lasat-o mostenire generatiilor ce au urmat, prin diferite
manifestari populare desfasurate pe anotimpuri, asociate cu muncile campului sau legate de
diferite sarbatori religioase.

Manifestarile populare din perioada primaverii si verii se desfasoara si astdzi, dupa sute
de ani, in stransd concordantd cu indeletnicirile oamenilor, evidentiind cele mai importante
momente ale activitatii acestora: fie Tn forma simbolicd a bucuriei pentru invierea naturii
(ramuri verzi de salcie prinse in poarta), fie in forma unor sarbatori sau a unor rituri cu sens
magic (udatul cu apa al cununii graului, semn de belsug). Scopul practicarii majoritatii
manifestarilor este obtinerea unei recolte mai bune, un rezultat mai bun in munca. Fiind
practicate intr-o oarecare perioada a muncii agrare, fiecaruia ii corespunde un moment esential

al acestel munci.
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Originea obiceiurilor de primavara si vara se poate cauta in stravechi practici primitive,
care s-au transformat de-a lungul timpului, paralel cu evolutia modului de viata si a mentalitatii
populare. Rosturile pe care le-au avut initial, azi nu mai pot fi cunoscute in amanunt. Cu
pierderea acestora s-au destramat si elementele constitutive, migrand de la o manifestare la alta,
contaminandu-se si dand nastere la productii cu caracter eterogen. Azi le intalnim ca fiind in
mare parte reprezentdri spectaculoase, al cdror inteles originar poate fi lamurit pe baza de
analiza atentd. S-a pastrat insd Tn mai mare masurd elementul exterior, decorativ (joc mimic,
costumatii, muzica, dans), constituind astfel fondul din care s-a dezvoltat ulterior, teatrul
popular. Dintre aceste manifestari amintim: ,,Plugarul”, obicei al iesirii cu plugul pe ogor al
celui dintai plugar, intr-o anumita zi de la Inceputul primaverii, ,,Sdngeorzul”, un rit agrar de
fertilitate, ,,Boul instrutat”, o forma de manifestare spectaculoasa ce are loc de Rusalii sau, pe
alocuri, de Sanziene, care are ca scop sanatatea si fecunditatea animalelor, ,,Paparuda’, dans
magic jucat de fetite pentru invocarea ploii, ,,Caloianul”, un rit agrar menit sd aduca ploaie si
sd asigure fertilitatea ogoarelor, ,,Drdagaica”, dans ritual jucat de fete care se practica in ziua de
Sanziene (24 1unie) cu scopul de a feri de grindina holdele care incep sa se coaca, ,,Calusul ”,
unul dintre dansurile cele mai vechi si mai pitoresti; semnificatia sa originara este aceea de
asigurare a fertilitatii, profilaxia si timaduirea unor boli, ,,Cununa graului”, ceremonial care se
practica cu ocazia sarbatoririi seceratului si multe altele.

Obiceiul ,,Cununa graului” era unul dintre cele mai frumoase obiceiuri, ce s-a pastrat
la Salva si pe aproape toatd Valea Somesului, deoarece tarinile din jurul satului erau, cu ani in
urmd, pline de holde de grau, orz, ovdz sau secard, iar seceratul era efectuat doar cu secera,
manual, fiind nevoie de multi seceratori pentru adunatul acestora. Cununa, simbol al harniciei
si rodniciei pamantului, era adevaratul ceremonial al recoltei. Cununa graului este un obicei
care are loc vara, la terminarea seceratului. In ultima zi a seceratului fetele merg la cAmp si
incep sd impleteasca cununa din cele mai frumoase spice de grau, cantand. Baietii aduna ultimii
snopi si fac ultimile stajili (gramezi) cu o forma specifica din 15 snopi si clai - pe par - din doua
stajili sau 30 de snopi. Baietii raspund prin cantec fetelor.

Pornesc fetele din camp iar una din ele, cea mai frumoasa si mai vrednica, are cununa
pe cap. La auzul cantecelor oamenii ies afara cu géleti cu apa si asteapta fiecare la poartd cununa
pentru a o uda. Apa este pusa pe capul fetei care poartd cununa si aceasta se invarteste pentru a
imprastia apa din cununa. Cea mai harnica familie de tarani din sat va fi gazda care va primi
cununa. Ajung la casa gazdei unde-i asteapta o femeie care are un colac mare Tn mana, barbatul
o sticla cu bauturad, iar fata aranjeaza prin casa, pregateste mesele pentru seceratori. Ei asteapta

primirea cununii imbréacati in straie de sarbatoare.
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La poarta acestei familii fetele se tin una de alta cu zadia (catrinfa) si secera prinsa in
brau si canta. Fata care duce cununa inconjoara masa de trei ori si rosteste farostea (descantecul)
cununii. Gazda 1si recunoaste seceratoarele, le primeste, iar baiatul gazdei se duce sa ia cununa
fetei sd o dea mamei sale. In acest timp din faina nou se fac primele prescuri care vor fi duse

la bisericd pentru dezlegarea tarinii care a fost legata de preot la Rusalii.

(Cununa de grau, asemeni celei de sanziene; sursa imaginii: arhiva personald a autoarei)

Tot acum In cuptor se coc mandri cozonaci dati cu ou pe deasupra ca sa fie rumeni. Fata
nu da cununa pana cand vin ceterasii (violonistii) si i plateste gazda.

Apar ceterasii cantand, iar baiatul gazdei se duce sa ia cununa fetei. Gazdele poftesc
fetele si feciorii in casa, se asaza la masa incarcatd cu cozonaci, prajituri, vin §i tuica. La masa
atat fetele cat si baietii prin strigaturi se ironizeaza scotand in evidentd defecte ca: lenea,
anumite trasaturi fizice, comportamente. Cinta apoi cateva cantece de veselie impreuna in timp
ce se servesc cu bunatatile puse pe masa. Cand gazda 1i invita la joc, se ridica si joacad un dans
in care pornesc Intr-un sir si se deplaseaza ca intr-o spirala dand formatiei forma unui cozonac
rotund asemandtor cozonacului cu care i1 primeste gazda. Apoi urmeaza jocul ,,De-a lungu” si
Jinvartita”- jocuri de perechi (fati si baiat) insotit de strigituri. Dupa joc, un baiat multumeste
gazdei si ies din casa cantand si strigand.

Mai multe momente din acest ceremonial — transformat astazi intr-un prilej de petrecere
—aratd ca pe vremuri s-a practicat cu scopul de a asigura in viitor rodnicia pamantului (purtarea
cununii de catre o fatd curata, udatul cununii, Tnconjurarea mesei etc.). Este semnificativ faptul
ca mai multe elemente si momente ale acestui ceremonial sunt comune cu ale altor obiceiuri,
in ceea ce priveste scopul desfasurarii lor. Ideea fecunditatii constituie baza identitatilor dintre
elementele cununii, pe de o parte, si ale nuntii, colindelor si ale plugusorului, precum si ale altor

obiceiuri agrare, pe de altd parte. Elementele comune ale cununii si ale nuntii sunt: udatul,
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inconjurarea mesei, pregatirea acelorasi mancaruri traditionale pentru masa de ospat, denumiri
comune pentru anumite creafii ceremoniale (cantecul sau gogea cununii — gogea miresei,
descantecul sau tarostea cununii — tarostea mirese)i. In multe locuri nu numai denumirea, dar si
melodica cantecelor cununii si al miresei sunt identice.

Cantecul cununii se cantd in cadrul procesiunii cand cununa este dusa spre casa gazdei.
Intonarea pe o voce puternicd, executia in grup, ritmul masurat cu o miscare foarte larga, ii
asigurd acestui cantec un caracter solemn. Textul cantecului cununii are un caracter epic-
descriptiv, deoarece descrie elementele de baza ale muncii seceratului, precum si scurte

povestiri ale peripetiilor Intdmpinate pe drum pana la sosirea In casa gazdei.

,,Dimineata ne-am sculat Fetele o secerat

Si pe obraz ne-am spalat, Feciorii clai o-ngirat.

Lui Dumnezeu ne-am rugat Si-o pus claie dupa claie
Si la holda am plecat! Cum catanele-n bataie
Secerat-o fetele Si-o pus claile-n siruri
Holda ca peretele, Cum cdtanele in randuri.”

(Cu cununa de grau, la poarta gospodarilor; sursa imaginii: arhiva personala a autoarei)

,,Cine duce cununa
Dreapta-i ca si lumina,

Ca lumina cea de ceara
Care-o pun domnii-n pdhara,
Ca lumina cea de seu

Care-o pun domnii-n canceu.

De unde cununa pleaca
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Ramane tarana-ntreaga,

De unde cununa vine

Multe clai s-or pune maine.

Noi venim pe drum de piatra

De la holda secerata,

Cu cununa neudati;
Nu stim vaile-o starpit
Ori feciorii-au adormit
Nu stiu vaile-o secat
Ori feciorii s-au culcat
De nime nu ne-o udat”

In jurul celei mai mandre fete care poartd cununa spre casa gazdei, alaiul, compus de
femei de diferite varste merge spre sat cantand ,,gogea cununii”, cantec specific ceremonialului
din zona Nasaudului (precum si cantece neocazionale):

O masa traditionala si petrecere cu jocuri populare incheie aceasta sarbatoare. Cununa
va fi pastrata 1anga icoane, pand la semanatul viitor, cind boabele vor fi amestecate cu cele de
sdmantd, 1n credinta cd vor da un rod bogat.

,,Cununa graului” este cea mai frumoasa dintre toate datinile legate de muncile agricole
din Tara Nasaudului, o adevarata sarbatoare a secerisului. Acesta ar putea ddinui in comunitatea
sateasca tradifionald atita timp cat oamenii vor cultiva grau. Desi originea acestui obicei se
pierde in noaptea timpului, viitorul este marcat de incertitudine. Daca pentru comunitatea
societatii traditionale, obiceiul era o porunca, o norma de conduitd care cuprindea toatd scara
de valori cuprinse in sfera sacrului si profanului, pentru comunitatea societatii moderne,

obiceiul reprezinta o oaza de divertisment 1n agitatia vremurilor pe care le traim.
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(Sursa imaginii: https://evenimentvalcean.ro/sanzienele-sau-dragaica-superstitii-si-traditii-pentru-24-iunie/ )
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LEGENDA ILVEI MARI

Invatator 'Somesan Ieronim|

Prof. Inv. Primar Vaisies Iulia

Localitatea Ilva Mare situata la Izvoarele Vaii Ilvei, numita si ,,Valea lui Dumnezeu”,
cu Intinse paduri, stanci si locuri mlastinoase strdjuite la Nord de crestele inalte ale muntilor:
Miller, Cornii, Piatra Lesului, Munceii Insirati, la Est de Podisul Zimbroaiei, la Sud de Muntii
Bargaului in care erau habitate ideale de cuibarit si unde haladuiau in voie bouri, zimbri, elani,
cerbi, capriori, ursi, lupi, rasi, vulpi, jderi, vidre si alte jivine.

In vremea veche, cine stie cand, Ilva — api de aur — cu unde curate si frumoase, isi
sculpta defileul facand suprafete depresionare in stancile Magurii, marturii spre Inceputuri de
milenii. Clipa de clipa, Ilva involburata se scurgea din lacul ce se intindea pe valea Ilvei Mari,
dislocand incet stancile barajului dintre Maguri.

Meleagurile Ilvei Mari faceau parte din Districtul Valah al Rodnei condus de comitele
Ariscaldus, din orasul teutonic Rodna, situat intre munti Tnalti. Orasul era apanajul reginei si
poseda mine regale de argint si aur, unde lucra o nenumarata multime din popor.

Mandrul Ariscaldus, tanar, voinic, plin de har, inzestrat cu o frumusete fara pereche, era
dornic de bucurie, desfatare si placere. Herbul sdu era ,,Potcoava tocitd”, iar deviza sa era
»lzbeste ca grindina”.

li placea mai mult sa fugireasca si si ucidd nevinovate caprioare, zimbri mareti, cerbi
cu coarne mari, ursi fiorosi, porumbi sdlbatici, gingase turturele. Avea soimi cu care colinda
coclaurile dupa potarnichi, dupa iepuri si cai sprinteni cu care alerga prin vaile muntilor, prin
desisul padurilor, prin mlastinile zavoaielor, urmarind jivinele prin sihdstrii, sagetandu-le.

Nu-l inspdimantau intunecimile padurii, brazii trazniti, pesterile, stancile inalte si
prapastiile fara fund. Mereu cauta locuri cat mai ascunse, primejdii tot mai mari, fiare tot mai
salbatice.

Dintre ortacii sdi erau destui care purtau urmele ghearelor de urs, ale coltilor de mistret,
ale coarnelor de zimbru si bour, ale fiarelor In codrii neumblati, pe unde picior de om nu célcase
vreodata.

In zorii unei zile inrouate, la inceput de aprilie, comitele Ariscaldus, in fruntea unei cete

de teutoni cu platose si arbalete, de arcasi valahi, de haitasi ce goneau fiarele si le aduceau in
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bataia arcului si a sulitei, trecu Dealul Durnii pe la Zdrobul Turnului, pe sub Plese, coborand
prin Groapa Lupului sa vaneze pe malul lacului din Ilva Mare. Aici, printre brazi cu petice de
lumina de nea si umbra de pamant, locuri tainice de nuntit, se auzeau in zori cantece de toaca
si batai aprige intre cavalerii inflacarati, a cocosilor de munte, a soimilor si a multor neamuri
de pasari.

Prin poienile si dealurile de pe Recele, se rasfird din inalt manunchiul stralucitor al
razelor de soare, facand sa straluceasca picaturile de roud de pe florile maiestre inrudite cu cerul
si cu aerul in rdcoarea umeda a diminetii.

Sunetul de corn al vénatorilor bdgase spaima in salbaticiunile codrilor, in pasarile
cerului ce se indreptau intr-un anumit loc de pe malul lacului. Vataful vanatorilor, Ariscaldus,
facu semn cetei sa se opreasca, s priveasca si sa asculte. Mii de jivine cantau imnuri de slava
Soarelui si diminetii. Se auzeau cantece de dragoste, slobozite din bucium de zimbri, de cerb,
de urlet de lup, de toaca, triluri si ciripit, fluturi mii, batandu-si aripile stropite cu aur, albine
zumzaind, culegind din potirul parfumat al florilor.

Coborau incet spre lac, cand deodata desisul se desparti si aparu [zora — Zana Dealurilor,
imbracata In rochie de matase ce stralucea in culorile curcubeului, in broderie cu cununi de
zorele ce se impleteau cu florile liliachii, batand in roz, acoperite cu roua de nestemate argintii.

Zana statea pe trunchiul fagului batran trantit la pamant de vitejiile iernii si torcea din
furca de argint lana de aur. [zora n-avea pereche de frumoasa decat stelele in cer. Ea avea putere
asupra ierburilor, copacilor, jivinelor, zacamintelor si locuitorilor.

Inmarmuriti, vanitorii descalecara si se plecara in fata zanei. Comitele Ariscaldus,
sperand ca dorinta lui sa fie indeplinita, glasui:

— Marita Zana! Ajutd-ma sa gasesc aur pentru cetatea craiasca! Ma leg cu juramant sa
construiesc o biserica pe aceste meleaguri, daca nu voi respecta legamantul, sa fiu blestemat!

—Bine! Te voi ajuta! se invoi Izora. Printre supusii tdi este Miller, un sas sosit de curand
de la izvoarele Dundrii, din Muntii Padurea Neagra, renumit cautitor de aur, mare mester in
descoperirea zicimintelor. Numai el cunoaste iarba dragostei — Floarea de aur. In locul unde o
va gasi sdpati ,,baia” si veti gasi filonul aurifer.

Comitele Ariscaldus se plecd in fata Zanei, multumindu-i. Vanatorii se retrasera cu
plecéciuni, apoi incédlecara si pornira val-vartej spre cetatea teutonica a Rodnei.

In cetate il gasird pe renumitul cautitor de aur si Ariscaldus ii povesti de legamantul

facut cu Zana Izora-Zana Dealurilor.
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A doua zi, sasul Miller, insotit de minerii harnici si priceputi, pornird din Dealul Durnii,
de-a curmezisul Recelui, pe sub poala Plesului pana la Secétura, cautdnd pe un teren stancos,
framantat de ape.

Sub varful cel mai inalt al Muntelui Cornii, la locul unde se intalnesc trei izvoare, Miller
afla iarba dragostei-Floarea de aur.

In acel loc scormonira pamantul si sipara ,,Baia”, marturie vie a trudei oamenilor prin
labirintul galeriilor si puturile sapate in toate directiile pe urma filonului aurifer.

Minereul aurifer scos din “Baie” era Incarcat in desagi din piele, pusi pe cai zdraveni si
transportat in cuptoarele-topitorii din cetatea teutonica Rodna.

Ajuns foarte bogat, comitele Ariscaldus din Districtul valah al Rodnei — pdmant craiesc,
traia numai in petreceri si desfrau, uitdnd de legdmantul facut cu Zana Dealurilor, Izora.

Zana, suparata ca nu a construit biserica pe meleagurile ilvene, il blestema.

Din Moldova, venind dinspre Asia, o hoarda de navalitori salbatici mongolo-tatara,
condusi de hanul Cadan, a ajuns prin padure peste plaiurile Muntilor Rodnei sa atace orasul
cetate.

Cand rodnenii viteji si bine armati auzira de sosirea tatarilor, 1i Tntdmpinara afard din
oras, prin paduri si munti. Vazand Cadan multimea cavalerilor teutoni armati cu platose, cu
arbalete si plaiesii valahi, cu arcuri si sulite, se prefacu a fugi de ei. Ariscaldus si ostenii sai,
crezandu-se victoriosi, se intoarsera in cetate. imbéta‘;i de victoria usoard, intrard in hanul ,,La
Bourul Fioros” din catacombe si se imbdatard, cum cere ,,furor teutonicus”.

Tatarii lui Cadan atacara subit, chiar in ziua de Pasti, in 31 martie 1241, navalird din
mai multe parti. S-a savarsit mare macel din ambele parti, murird peste patru mii de suflete.
Parte din popor s-a refugiat in catacombele ce aveau legatura cu cetatea Aniesului.

Infuriat, Ariscaldus, ca supusii sdi nu lupti, a inundat catacombele cu apa din Somes si
cei dinlduntru au pierit inecati. Poporul, vazand ca nu va fi stare sa reziste, s-a predat. Cadan,
primind cetatea sub scutul sau, 1l lua prizioner pe Ariscaldus cu familia sa, impreuna cu sase
sute de cavaleri teutoni Tnarmati cu platose si arbalete, sa-1 insoteasca mai departe spre Ungaria.

Miller, cu un grup de plaiesi valahi, fugi in varful cel mai 1nalt din Muntele Cornii, la
poalele caruia era ,,Baia” cu filonul de aur. Plaiesii valahi au dat numele lui Miller acestui semet
varf.

Dupa retragerea tatarilor, multi iobagi romani au fugit de pe mosiile nobilimii maghiare
si a patriciatului sdsesc, s-au stabilit pe Ilva Mare, de unde la nevoie plecau in bejenie in
Moldova. Ei au arat pdmantul din albia lacului secat, au defrisat si lazuit largind poienile, au

regularizat raul prin zavoaie si mlastini. Nobilii si sasii, neputandu-i exploata pe mosiile lor, au
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trimis o ceatd de talhari ce bantuia prin Bargau si Poiana Stampei, sa-i bata si sa le aprinda
casele, sa le ia vitele, astfel crezand ei ca se vor muta din Ilva Mare, in satele stapanite de ei.

Talharii i-au batut, le-au aprins gospodariile, i-au jefuit, le-au batjocorit nevestele si
fetele. Batuti si amarati, intr-o seard s-au adunat incet, au urcat pana la colibele lui Miller, de la
Borcut, unde s-au adapostit, dar n-au plecat din Ilva Mare.

Ei stiau locurile blestemate de zana si n-au mai intrat in ,,Baie” sa caute aur.

Si azi localnicii povestesc despre un batran sarac de pe Recele, ce avea trei feciori.
Acestia n-au ascultat de tatal lor si in ziua de Pasti au intrat dupa aur in ,,Baie”. Aceasta s-a
surpat si acolo si-au gasit mormantul. Ramas singur, batranul s-a intors de la arat cu boii Tnjugati
la plug. Ostenit, s-a oprit la Borcut, a baut sa se racoreascd, a cazut jos si a murit.

Zana Dealurilor — Izora, trecand pe la Borcut, 1l gasi pe batran mort. Facandu-i-se mila,
transforma boii cu plugul in aur si-1 baga in ,,Baia” din stanca unde se intilnesc cele trei izvoare.

Inchise stanca cu boii cu plugul de aur si calatori pe alte meleaguri.

Fata lui Filip si Gaftoana Berengea a vazut-o pe Izora bagand boii cu plugul de aur in
»Baia” din stanca. Fata fugi acasa si cand a vrut sa povesteasca cele vazute, muti si muta a fost
pana la moarte.

Parintii fetei, in noaptea de Inviere, erau treziti de cerbii ce se scirpinau de bandorii de
la tarnat. Batranii ieseau cu ciomegele de-i alungau si apoi priveau la boii cu plugul de aur din
Stanca Zanei. Ei au murit de holera si nimeni n-a mai aflat unde a fost ,,Baia” cu boii cu plugul
de aur.

Inmultindu-se, ilvenii, si-au construit o biserici din lemn, biserica ce exista si azi in satul
Petris, donatd de credinciosii din Ilva Mare.

De atunci credinciosii ilveni sunt cei mai bogati din lume, ei il au pe Dumnezeu in inima.

Binecuvanteaza-i, Doamne, pe ilveni!

(Biserica de lemn de la Petris, donata de ilveni in anul 1900.

Sursa imaginii: https://ro.wikipedia.org/wiki/Biserica_de lemn_din_Petri%C8%99)
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PROMOVAREA SARBATORII DE SANZIENE
iN CADRUL ACTIVITATILOR SCOLARE LA CICLUL PRIMAR

Prof. inv. Primar Buf Monica

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Bistrita

Pastrarea si valorificarea traditiilor populare reprezintd o componentd importantd a
educatiei moderne, contribuind la dezvoltarea identitatii culturale si a sentimentului de
apartenenta la valorile nationale. In acest context, sirbatoarea Sanzienelor, celebrati anual la
data de 24 iunie, oferd numeroase oportunitati educative pentru elevii din ciclul primar, prin
activitati care Tmbina cunoasterea traditiilor cu dezvoltarea creativitatii si a spiritului civic.

Sanzienele sunt considerate, in credinta populard roméaneascd, zane bune ale campurilor
si padurilor, asociate cu fertilitatea, frumusetea, dragostea si belsugul. Potrivit traditiei, in
noaptea de 23 spre 24 iunie natura atinge apogeul puterii sale, iar florile de sanziene capata
proprietdti magice si tamdduitoare. Totodata, aceastd zi coincide cu sdrbatoarea crestind a
Nasterii Sfantului Ioan Botezétorul, ceea ce confera evenimentului o dublda semnificatie:
religioasa si populara.

In cadrul activititilor scolare, promovarea sarbatorii de Séanziene contribuie la
apropierea elevilor de patrimoniul cultural romanesc si la formarea unei atitudini de respect fata
de traditiile mostenite de la inaintasi. Prin metode interactive si atractive, copiii pot descoperi
frumusetea obiceiurilor populare si importanta pastrarii acestora in societatea contemporana.

Activitdtile dedicate Sanzienelor pot incepe prin organizarea unor lectii tematice In
cadrul carora elevii afld informatii despre originea sarbatorii, legendele si credintele populare
asociate acesteia. Utilizarea povestilor, imaginilor si materialelor multimedia faciliteaza
intelegerea continuturilor si stimuleazd interesul copiilor pentru cultura traditionald. De
asemenea, elevii pot participa la discutii despre simbolurile specifice sarbatorii, precum florile
de sanziene, coronitele impletite si dansurile traditionale.

O activitate practica deosebit de apreciata este realizarea coronitelor din flori de camp.
In cadrul atelierelor creative, elevii isi dezvolta indeménarea, spiritul artistic si capacitatea de
colaborare. Coronitele pot fi expuse intr-o expozitie tematicd organizata la nivelul clasei sau al

scolii, contribuind la crearea unei atmosfere autentice de sarbatoare. Tot In cadrul activitatilor
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artistice, copiii pot realiza desene, picturi, colaje si felicitari inspirate de lumea magica a
Sanzienelor.

In cadrul disciplinelor de Comunicare in limba romana si Arte vizuale si abilitati
practice, elevii pot redacta compuneri, poezii sau povesti cu tema ,.in lumea Sanzienelor”.
Astfel, imaginatia si creativitatea sunt valorificate prin activitati care stimuleazd exprimarea
libera si dezvoltarea competentelor de comunicare. Cele mai reusite creatii pot fi reunite intr-o
revista a clasei sau intr-un portofoliu tematic. Sarbatoarea poate fi valorificata si prin activitati
desfasurate in aer liber. O plimbare in naturd ofera elevilor posibilitatea de a observa plantele
si florile specifice sezonului, de a invéta despre rolul acestora 1n ecosistem si despre importanta
protejarii mediului inconjurator. In acest mod, traditiile populare sunt corelate cu educatia
ecologica, dezvoltand la copii comportamente responsabile fata de natura.

Un alt moment deosebit il poate constitui organizarea unei serbari tematice dedicate
Sanzienelor. Imbricati in costume populare sau purtind elemente traditionale, elevii pot
interpreta cantece si dansuri populare, pot recita poezii si pot prezenta scenete inspirate din
folclorul romanesc. Astfel de activitati contribuie la dezvoltarea increderii in sine, a spiritului
de echipa si a abilitatilor artistice.

Implicarea parintilor si a comunitatii locale reprezintd un element important in succesul
unor astfel de proiecte educative. Bunicii si mesterii populari pot fi invitati sd Tmpartaseasca
elevilor informatii despre obiceiurile si traditiile din zona lor, oferind exemple autentice si
contribuind la transmiterea patrimoniului cultural intre generatii. In acest fel, scoala devine un
spatiu de intalnire intre educatia formala si valorile comunitatii.

Activitdtile dedicate Sanzienelor favorizeazd abordarea interdisciplinard a
continuturilor scolare. Prin integrarea elementelor de istorie, literaturd, arta, muzica si educatie
pentru mediu, elevii Invata intr-un mod atractiv si contextualizat. Totodata, aceste experiente
contribuie la formarea competentelor-cheie prevazute in curriculumul national, precum
comunicarea, creativitatea, colaborarea si sensibilizarea culturala.

In concluzie, promovarea sarbatorii de Sanziene in cadrul claselor primare reprezint o
modalitate eficientd de valorificare a patrimoniului cultural romanesc si de dezvoltare
armonioasd a elevilor. Prin activitdti diverse si interactive, copiii descoperd frumusetea
traditiilor populare, isi dezvoltd respectul fatd de valorile nationale si inteleg importanta

pastrarii identitatii culturale intr-o societate aflata in continud schimbare.
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SANZIENELE MAIERENE - TRADITIE LOCALA
SI MODALITATI DE VALORIFICARE iN ACTIVITATILE
INSTRUCTIV-EDUCATIVE DIN CICLUL PRIMAR

Prof. Craciun Ancuta-Maria

Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu” Maieru, BN

Introducere

Traditiile si obiceiurile populare reprezinta o parte importantd a patrimoniului cultural
romanesc si contribuie la pastrarea identitatii locale si nationale. Printre cele mai frumoase
sarbatori ale verii se numari Sanzienele, sarbatorite anual in zilele de 23 si 24 iunie. In comuna
Maieru, aceasta sarbatoare si-a pastrat autenticitatea si continua sa fie traita cu emotie si respect
de catre membrii comunitatii.

Sanzienele maierene nu reprezintd doar un obicei popular, ci si un prilej de Intilnire
intre generatii, de transmitere a traditiilor si de consolidare a legaturilor dintre membrii
comunitatii. Pentru elevii din ciclul primar, cunoasterea si valorificarea acestor traditii
contribuie la dezvoltarea sentimentului de apartenenta, la formarea respectului pentru valorile
locale si la cultivarea dragostei fata de satul natal.

Sanzienele — semnificatie si simbolistica

In traditia populard roméneasca, Sanzienele sunt considerate zane bune, protectoare ale
naturii, ale recoltelor si ale oamenilor. Se spune ca in noaptea de Sanziene cerurile se deschid,
iar plantele dobandesc puteri tdmaduitoare si magice. De aceea, oamenii culeg flori de sanziene
si le folosesc pentru impletirea coronitelor sau le pastreaza in case pentru noroc si sandtate.

Séarbdtoarea coincide cu Nasterea Sfantului Ioan Botezatorul, ceea ce ii confera si o

puternica semnificatie religioasa.
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Sanzienele la Maieru

In comuna Maieru, sirbitoarea Sanzienelor este marcatd prin obiceiuri pastrate din
strabuni. In serile de 23 si 24 iunie se aprind focuri de Sanziene, in jurul cirora se aduna copiii,
tinerii i varstnicii satului. Copiii si tinerii sar peste foc, iar acest gest este considerat un simbol
al purificarii, al sanatatii si al alungarii raului.

In jurul focurilor, oamenii petrec impreun, povestesc intAmplari din trecut, isi amintesc
de copilarie si de felul in care sarbatoreau Sanzienele odinioara. Pana tarziu in noapte se depana
amintiri, se spun povesti si legende, iar atmosfera devine una de comuniune si de bucurie.

Un alt obicei specific Sanzienelor maierene este confectionarea coronitelor din flori de
sanziene, ,,ochiul-boului” si margarete de camp. Dupa cea de-a doua seard de sarit peste foc,
fetele nemaritate isi arunca aceste coronite pe acoperisul casei. Potrivit credintei populare, daca
coronita ramane pe acoperis, fata se va marita in acel an; dacd aceasta cade, cdsatoria se va
amana.

Acest obicei este asteptat cu emotie si reprezintd una dintre cele mai frumoase traditii
de Sanziene pastrate in comunitatea maierana.

Versuri si creatii populare dedicate Sanzienelor

Folclorul roménesc a pastrat numeroase texte si formule ritualice legate de aceasta
sarbatoare. Un vechi text popular spune:

Buna dimineata, apa curgatoare,
Ti-am adus pita si sare,

Tu sa-mi dai bine si noroc,

Si sanatate pe loc.

Aceste versuri exprima credinta oamenilor in puterea naturii i in binecuvantarea adusa
de sdrbatoarea Sanzienelor.

Modalitati de valorificare in activitatea cu scolarii din ciclul primar

Traditia Sanzienelor poate fi integratd cu succes in activitatile scolare prin numeroase
demersuri educative:

1. Activitati de educatie plastica si practica

. realizarea de coronite din flori de camp;
. confectionarea de felicitari si colaje tematice;
. realizarea unei expozitii dedicate Sanzienelor.

2. Activitati de comunicare in limba romdna
. lectura legendelor despre Sanziene;

. compuneri cu tema ,,Noaptea de Sanziene”;
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. culegerea de povesti si amintiri de la bunici.
3. Activitati de educatie muzicala
. invatarea unor cantece si strigaturi populare;
. interpretarea unor dansuri si jocuri traditionale.

4. Activitati interdisciplinare

. identificarea plantelor de sanziene si a altor flori de camp;
. discutii despre plantele medicinale;
. realizarea unui proiect intitulat ,, Traditiile satului meu”.

5. Activitati extracurriculare

. organizarea unei sezatori de Sanziene;

. invitarea unor persoane varstnice pentru a povesti despre obiceiurile de
altadata;

. participarea la manifestarile culturale organizate in comunitate.

Valentele educative ale traditiei

Valorificarea Sdnzienelor maierene in activitatile didactice contribuie la:

. dezvoltarea identitatii culturale si locale;

. cultivarea respectului pentru traditii si obiceiuri;

. dezvoltarea spiritului de apartenenta la comunitate;

. stimularea creativitatii si a imaginatiei;

. consolidarea relatiilor dintre scoald, familie si comunitate.
Concluzii

Sanzienele maierene reprezinta o adevarata comoara spirituala si culturala a comunitatii
din Maieru. Focurile de Sanziene, saritul peste foc, intalnirile comunitatii si obiceiul aruncarii
coronitelor pe acoperisul casei constituie traditii valoroase, care meritd pastrate si transmise
generatiilor viitoare.

Prin valorificarea acestor obiceiuri 1n activitatile instructiv-educative din ciclul primar,
elevii 1si descopera rddacinile, invatd sa pretuiasca patrimoniul local si devin, la randul lor,

pastratori ai traditiilor si ai identitatii culturale a satului roméanesc.

Bibliografie
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*#% Marturii si informatii culese din traditia orald a comunitatii din Maieru.
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SANZIENE MAIERENE
— DE LA FILM DOCUMENTAR, LA ACTIVITATI EXTRASCOLARE —

DIRECT

Obiceiuri de Sanziene 1n Bistrita-Nasaud - ,,Sanziene maierene”

(Sursa imaginilor: filmul documentar; responsabil-proiect, muzeograf, Partene Viorel-Daniel)
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SANZIENE — INTRE SACRU SI PROFAN
O ABORDARE INTERDISCIPLINARA A TRADITIEI
iN SCOALA MODERNA

Prof. inv. primar Roman Viorica Maria
Scoala primara Rustior
Rezumat

Lucrarea de fata propune o strategie didactica si extrascolara de valorificare a
mitului Sdnzienelor in randul elevilor din invatamdntul preuniversitar. Prin
valorificarea conceptelor-cheie sugerate de tema proiectului (traditie, magie,
superstitie, armonie, fantezie), activitatea demonstreaza cum elementele de patrimoniu
imaterial pot deveni punti de legatura intre discipline precum Literatura Romdna,
Istoria, Biologia si Artele Plastice. Scopul fundamental este dezvoltarea identitatii

culturale si a spiritului creativ al elevilor.

Cuvinte-cheie: Sdnziene, ia romaneasca, traditie, interdisciplinaritate, activitate

extrascolara

1. Introducere: Rezonanta unui mit in scoala contemporana

Intr-o epoci a digitalizarii accelerate, conectarea tinerei generatii la radacinile culturale
reprezinta o provocare majora pentru corpul didactic. Sarbatoarea Sanzienelor (sau Dragaica),
celebratd la 24 iunie, coincide cu solstitiul de vara si cu Ziua Universala a Iei. Acest moment
din calendarul popular nu este doar o marcare a timpului astronomic, ci un agregator de valori
spirituale: traditie, magie, superstitie, armonie si fantezie.

Abordarea acestei teme in cadrul activitatilor extragcolare permite flexibilizarea actului
educativ. Profesorul nu mai este doar un transmitator de informatie, ci un facilitator de
experiente culturale, ghidand elevii intr-o calatorie de redescoperire a sacrului si a frumosului

autohton.

2. Pilonii conceptuali ai proiectului
Pentru a oferi substantd stiintifica si pedagogica activitatii, tema a fost segmentata in

cinci directii complementare:
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e Traditie - centrata pe portul popular (ia roméneascd) si pe ritualurile de recoltare a
plantelor de leac.

e Magie - analiza credintelor populare legate de deschiderea cerurilor in noaptea de 23
spre 24 iunie.

o Superstitie - identificarea tabuurilor si a credintelor apotropice (purtatul usturoiului,
impletirea coronitelor pentru protectia caset).

e Armonie - relatia omului cu natura aflatd la apogeul vegetativ si integrarea
muzicald/corald a cantecelor de Dragaica.

e Fantezie - transpunerea artistica, literara si plastica a mitului prin ochii elevilor.

3. Proiect de activitate extrascolara integrata

Titlul activitatii: ,,Noaptea de Sanziene — Sunet, Culoare si Traditie”

Grup tinta: Elevi de la Scoala Primara Rustiorr

Locul desfasurarii: Curtea scolii

Forma de organizare: Atelier outdoor si sezatoare literar-artistica
Obiective operationale:
1. Sa identifice principalele elemente de mitologie romaneasca specifice sarbatorii de Sanziene;
2. Sa recunoasca flora spontana asociata sarbatorii (in special floarea de Sanziana - Galium
verum);
3. Sa confectioneze coronite de flori, respectand tehnica traditionald prin Impletire;
4. Sa realizeze creatii originale (eseuri, poezii, desene) inspirate de estetica iei si a mitului
Sanzienelor.
Resurse materiale: flori de cdmp (sanziene, margarete, trifoi), costume populare/ii, hartie

reciclabila, acuarele, panza, suport audio pentru muzica arhaica/ambientala.

4. Desfasurarea activitatii (Scenariul didactic)
Activitatea a fost structurata pe trei mari ateliere de lucru, coordonate de profesori din
arii curriculare diferite:
e Limba si comunicare;
e Om si societate;
e Arte;

e Stiinte.
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Atelierul Denumire & Specific Activitati concrete ale elevilor

* Dezbateri privind semnificatia solstitiului.

* Lecturarea unor fragmente din Mircea
Atelierul Traditie si  Superstitie = Eliade (Noaptea de Sanziene) sau Mihail
I (Istorie & Etnografie) Sadoveanu.

* Identificarea superstitiilor legate de fetele

de madritat si ursita.

* Recunoasterea plantelor medicinale pe

teren.
Atelierul Armonie si Magie (Biologie . _ )
o ) * Impletirea coronitelor galbene.
II & Abilitdti practice) S o )
* Discutii despre proprietatile terapeutice ale
florii de Sanziana.
* Picturd pe panzd sau schite de moda
reinterpretdnd motivele geometrice de pe iile
Atelierul Fantezie in la Romdneasca .
' . traditionale.
I (Arte plastice & Design)

* Expozitie foto: ,,Cea mai frumoasa ie din

garderoba bunicii”.

Moment Culminant: elevii, imbracati in ii traditionale si purtdnd coronitele
confectionate, au realizat o ,,Hora a Sanzienelor” in curtea scolii, pe fundalul sonor al muzicii

arhaice instrumentale, simuland ritualul aducator de rod si belsug.

5. Impact educational si concluzii
Implementarea acestei activitdti a demonstrat ca patrimoniul traditional nu este un
concept invechit, ci o resursa vie, capabild sa genereze emotie si implicare activa.
Rezultate cuantificabile si beneficii:
e Dezvoltarea inteligentei emotionale si sociale: Lucrul in echipa in cadrul atelierelor a

consolidat relatiile interpersonale dintre elevi.

88
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e Constientizarea identitara: Purtarea iei cu mandrie si intelegerea simbolurilor cusute pe
panza (spicul de grau, calea ratacitd, steaua) i-a ajutat pe elevi sa decodifice un limbaj vizual
ancestral.

e Stimularea creativitatii: Produsele finale (coronitele, tablourile, eseurile) au reflectat o

fuziune reusitd intre fantezia proprie varstei si traditia preluata de la inaintasi.

in concluzie, proiectul ,,SanzIEne - traditIE, maglE, superstitlE, armonlE, fantezIE”
reprezintd un model de bune practici in educatia non-formald, demonstrand ca scoala poate fi

spatiul in care trecutul si viitorul se intalnesc Intr-o armonie perfecta.

Bibliografie :
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MELEAN SARA, clasa a IV-a A, CNLR-Bistrita
(coord. Costaru Simona-Manuela)
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VALORI EDUCATIVE ALE SARBATORII SANZIENELOR
IN FOLCLORUL BARGAUAN

Prof. inv. primar, ALBU MARIOARA

Liceul Teoretic ,,Radu Petrescu” Prundu Bargaului, BN

Folclorul roménesc constituie o componentd esentiald a patrimoniului cultural
national si reprezinta un mijloc autentic de transmitere a valorilor morale, sociale si spirituale.
In cadrul acestuia, sirbatorile populare au avut un rol formativ deosebit, contribuind la
educarea copiilor si la consolidarea identitatii comunitare.Pe Valea Bargaului, Sarbéatoarea
Sanzienelor pastreaza numeroase elemente traditionale care ilustreaza legatura profunda
dintre om, natura si comunitate.

Din perspectiva educationald, aceasta sarbatoare ofera multiple oportunitati de
valorificare didacticd in invatdmantul primar. Prin contactul cu traditiile locale, elevii
descopera repere culturale autentice si dezvolta atitudini pozitive fata de patrimoniul spiritual
al comunitatii din care fac parte.

Sarbatoarea Sanzaienelor este celebratd in fiecare an la data de 24 iunie si coincide cu
Nasterea Sfantului Ioan Botezitorul. In imaginarul popular, Sanzaienele sunt fiinte
binefacatoare, asociate cu lumina, fertilitatea si armonia naturii.

In satele bargiuane, fetele culegeau flori de sdnziene in dimineata sarbatorii si
impleteau coronite pe care le purtau sau le asezau pe porti si acoperisuri. Aceste practici
simbolice erau insotite de cantece, povesti si credinte populare care contribuiau la
transmiterea experientei culturale de la o generatie la alta. Comunitatea participa activ la
sarbatoare, transformand-o intr-un important moment de coeziune sociala.

Una dintre cele mai importante valori promovate de folclorul bargauan este respectful
fatd de natura. Copiii invatau sa observe plantele, sa respecte ciclurile naturii si sd inteleaga
importanta protejarii mediului. O altd valoare fundamentald este solidaritatea comunitara.
Participarea la activitati comune ii invdta pe copii s@ colaboreze, sd comunice si sa se implice
activ 1n viata comunitatii.

Traditiile asociate Sanzaienelor contribuie si la educatia morald. Legendele si
povestile populare promoveaza bundtatea, cinstea, modestia si respectul fata de ceilalti. Prin

intermediul acestora, elevii 1si formeaza repere comportamentale sdnatoase. Nu in ultimul
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rand, sarbatoarea dezvoltd sensibilitatea esteticd prin frumusetea florilor, a costumelor
populare, a cantecelor si a obiceiurilor locale.

In contextul actual al educatiei, valorificarea traditiilor locale contribuie la dezvoltarea
profilului elevului si la formarea competentelor-cheie. Elevii din ciclul primar au nevoie de
experiente autentice de invatare, iar traditiile populare oferd contexte educationale bogate si
atractive.

Sarbatoarea Sanzaienelor poate fi utilizatd pentru dezvoltarea competentelor de
comunicare, pentru stimularea creativitatii si pentru consolidarea identitatii culturale. De
asemenea, aceasta favorizeaza invitarea prin experientd si implicarea activa a elevilor in
activitati cu caracter practic. Cadrele didactice pot integra tema Sanzaienelor in numeroase
activitdti interdisciplinare: realizarea de coronite din flori si materiale naturale, lecturarea si
interpretarea legendelor populare, redactarea unor compuneri despre traditiile locale,
organizarea unei expozitii tematice, realizarea unor interviuri cu bunicii $i membrii
comunitdtii, observarea si identificarea plantelor specifice zonei, activitati artistice inspirate
din simbolistica Sanzaienelor. Prin astfel de activitati, elevii isi dezvolta competentele sociale,
civice, culturale si creative.

Intr-o lume caracterizati de digitalizare si globalizare, traditiile locale devin resurse
valoroase pentru educatia copiilor. Acestea ofera repere stabile si contribuie la construirea
unei identitati culturale solide.

Pentru elevul de astdzi, Sarbatoarea Sanzdienelor poate reprezenta o experientd
educativa complexa, in care invatarea se realizeazd prin observare, participare si reflectie.
Astfel, traditia nu este perceputa ca o simpla relicva a trecutului, ci ca un element viu, capabil
sa raspunda nevoilor educationale actuale.

Folclorul bargauan asociat Sarbatorii Sanzaienelor reprezintd o resursd educationala
de mare valoare pentru Invatdmantul primar. Valorile promovate — respectul fata de naturd,
solidaritatea, responsabilitatea, creativitatea si identitatea culturald — contribuie la formarea
armonioasa a personalitatii elevilor.

Valorificarea acestor traditii In activitatea didacticd permite apropierea copiilor de
patrimoniul cultural local si faciliteaza dezvoltarea unor competente esentiale pentru

integrarea lor in comunitate si in societate.

Bibliografie:

Ghinoiu, lon, Sarbatori si obiceiuri romanesti, Editura Elion, Bucuresti.
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»dSanzlEne in Maramures”

EXCURSIE BISTRITA-SIGHETU MARMATIEI

Pojar Camelia

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Bistrita

Excursiile organizate pentru elevi au un rol important in completarea si aprofundarea
cunostintelor despre patrimoniul natural, cultural si istoric al tarii. Aceste activitdti contribuie
la dezvoltarea aprecierii pentru frumusetea naturii, pentru valorile artistice si culturale, precum
st la cultivarea respectului fatd de acestea.

Organizarea timpului liber al elevilor trebuie sa tind cont de interesele si preferintele
acestora, oferindu-le oportunitati de relaxare, socializare si dezvoltare personala. Activitatile
extrascolare le creeaza un cadru favorabil pentru recreere, cresterea increderii in sine si
manifestarea talentelor proprii, contribuind astfel la recunoasterea aptitudinilor fiecarui copil.
Totodata, activitatile educative desfasurate in afara orelor de curs stimuleaza gandirea critica,
implicarea activa in viata comunitatii si participarea la procesul decizional, in spiritul respectarii
drepturilor omului si al asumdrii responsabilititilor sociale. In acest mod, se realizeazi o
imbinare armonioasa intre dezvoltarea cunostintelor si formarea comportamentelor sociale
pozitive. Aceste aspecte au fost urmarite atunci cand am organizat cu elevii clasei a Ill-a
excursia pe traseul Bistrita- Sighetu Marmatiei.

Scopul activitatii a fost valorificarea patrimoniului cultural din Maramures si integrarea
traditiilor locale in tema Sanzienelor, prin observatie directa, interviu si creatie artistica.

Obiectivele activitatii:

- Descoperirea traditiilor si obiceiurilor din Maramures

- Compararea acestora cu traditiile Sanzienelor din zona noastra
- Dezvoltarea spiritului de observatie si documentare

- Stimularea creativitatii prin fotografie, scris si arta

Prima activitate s-a desfasurat in Pasul Setref, ,,Privire asupra Maramuresului”. Copiii
au avut prilejul sa observe peisajul montan si vegetatia zonei. Le-au fost aratate florile de
sanziene si au aflat cateva informatii despre acestea. Profitand de faptul cd nu erau turisti la
popas, au cerut informatii despre traditiile de Sanziene de la angajatii localului. Asa au aflat ca

si in aceastd zona se pastreaza traditia de a se culege flori pentru leac si pentru Tmpletirea
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coronitelor. Un element de noutate a fost sa afle despre traditia Invartitului facliilor, cercuri de
foc pe dealuri, obicei care se mai pastreaza pe Valea Viseului.

A urmat oprirea la Muzeul Satului Maramuresean. In cadrul activititii ,,Satul de
odinioara” elevii au explorat casele traditionale din lemn, au identificat elementele de
arhitecturd, au observant simboluri: motive decorative, porti, obiecte. Intr-una din curti au putut
citi informatii despre diferite plante medicinale. Le-am prezentat informatii despre importanta
florilor de sanziene in tratarea unor boli. In urma discutiei cu ghidul muzeului au aflat ci de
Sanziene se organizeazd ateliere de Impletit coronite, expozitii de ii si spectacole folclorice.

Oprirea la Manastirea Barsana a fost un prilej pentru a observa arhitectura, de a vizita
muzeul mandstirii si de a discuta despre rolul spiritualitatii in traditiile romanesti. Maicuta de
la muzeu a fost intrebata despre traditiile de Sanziene din localitate si spunea ca se pastreaza si
aici obiceiul de a impleti coronite.

Activitatea a contribuit la dezvoltarea competentelor de observare si documentare,
intelegerea patrimoniului cultural din Maramures, stimularea creativitatii si a exprimarii
artistice.

Prin experientele oferite, excursia oraganizatd a stimulat curiozitatea, spiritul de
observatie, respectul pentru valorile naturale si culturale, precum si capacitatea elevilor de

colaborare.

wZdmbete de Sanziene”

VRAJ MAS ALESIA, Liceul Teoretic ,,Radu Petrescu-Prundu-Bargaului, BN

(coord. Unciu Nicoleta)
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SANZIENELE

Sceneta pentru copii de ciclul primar sau gimnazial

(scrisa cu unele regionalisme specifice Viii Bargaului, judetul Bistrita Nasaud)
Autoare: prof. inv. primar ILIESI IOANA

Personajele: prezentator, doud femei, doi barbati, doi copii, opt fete, opt feciori, sapte
fete cu rol de Sanziene, un bdiat care bate toaca, un copil instrumentist (va canta la vioard sau
la fluier).

Se intorc doua familii de la munca campului. Un barbat duce in spate o sarcind (pdtura)
cu fan, femeia duce un copil de manda, alt barbat are pe umar o furca, iar femeia o grebla si un
copil de mdna.

Barbatii striga: Hai, Mari’, la Sanziene!
Barbatul 1:

Dragu mi-i ca-i din nou vara!

Sanzienele vin iara,

Ele canta si danseaza,

Campu-1 binecuvanteaza,

Ogoarele s-aibd rod,

Sanatate la norod,

Spor, noroc, belsug in toate,

Rod la orice vietate.

Femeia I:

Sanziene, flori de leac,

Eu am sa va pun pe cap,

Soarele sa nu ma arda,

Grindinii sa nu-i cad prada,

Sa nu am dureri de cap

Si de orice junghi sa scap.

(Aseaza coronita pe cap.)
Barbatul 2:
Si eu mi-oi pune in clop

Smoc de flori, sd am noroc
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De vitd frumoasa, grasa

Si de mare spor la coasa,

De noroc la iarmaroc

Si sa am lemne de foc,

Saci de grau, sa facem pita

Alba, calda, rumenita,

Grajdul plin cu vaci, cu porci,

Sa n-ai pe unde sa-ntorci

Si pe mandra noastra glie

Sa& muncim cu veselie.
Femeia 2:

Ia asculta, mai barbate,

Sabinut in toaca bate.

Hai sa ne grabim spre casa

Ca-n curand noaptea se lasa!

lar copiii-au ostenit

Strabatand campu-nflorit.
Copil 1:

Imi e somn si-mi este foame,

De zabovit nu e vreme.

As manca mamaliguta

Cu branzica de vacuta!
Copilul 2:

Sa coboram pe costisa,

Vreau colac si samacisa! (iaurt)
Barbatii:

Hai, Mari’, la Sanziene!
(Sabinut bate toaca, apoi intra fete imbracate in costume populare. Pe cap au coronite din flori
de sdnziene.)

Fata I:

Fetelor, s incercam

Coronite s-aruncam,

Pe acoperis sa le 1asam,

Sa vedem: ne maritam?
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De nu, la parinti mai stam!

De cate ori coronita va cadea,

Peste atatia ani ne-om marita.
(Fetele arunca coronitele, danseaza, apoi se aseaza in forma de cerc isi aseaza capul pe umarul
vecinei si adorm.)
Prezentator:

E noapte cu luna plina,

Sanzienele se-aduna

In poiana cu lumin.

Pe unde calca, flori cresc

Si cu roua le stropesc,

lar din Luna iau culoare

Si-o lasd-n fiecare floare.

lau parfumul vantului,

Tremurul pamantului,

Lacrimi dintr-un fir de iarba,

Noaptea, cand nimeni nu-ntreaba

De ce florile suspina

Cand licuricii beau lumina?

De ce-i vesel rasaritul?

De ce-i rosu asfintitul?

De ce-i omul mai frumos

Cand e bun si omenos?
(Intra fete, fac un cerc, avand in centru fetele care dorm, danseaza cu coronite pe cap, brdu §i
bratari de flori la mdini si buchetel de sdnziene in mdnd, pe o melodie cdntata de
instrumentisti.)
Sdnzienele in cor:

Va binecuvantez cu-aceste flori,

Fiti ca roua cea din zori,

Clara si stralucitoare,

Cu miresme de pe-ogoare.

Cat va fi ziua de lunga,

Necazul sa nu v-ajunga!

Toamna va fie bogata
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Si de roade incarcata!

Om bun s-aveti langa voi,

Sa va scoata din nevoi!

Sa aveti sufletul curat,

Tubitor si impacat!

Fiece zi sa va fie

Inc-un strop de bucurie!
(Sdnzienele ies, binecuvdantand fetele care dorm.)
Fata 2:

Iata, zorii s-au ivit,

E vremea de ne trezit.

Sa ne uitdm fiecare,

Coronita semne are?
(Fiecare fata trage cu grebla coronita de pe acoperisul casei, pe rand, o observa, apoi spune
ce a constatat si interpretarea semnelor.)
Fata 2:

Pe coroand-i par de vaca,

De-o fi ciurdar, o sa-mi placa

S-avem casa-ndestulata,

Carne, branza, piele fina

Pentru-opinci, ca sd ma tina,

Ca am mersul leganat

Si opinca mi-am stricat.
Fata 3:

Asta e un par de lani,

Badea ce m-a lua de ména,

Socotesc c-a avea o1

Si-atunci... n-om avea nevoi.

Din 1ana-oi face covoare,

Paretare si stergare,

Strimpci, manusi, ceptari $i cusma.

Dade n-a merge la cragma!
Fata 4:

Am gasit bot de hartie,
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Badea-al meu va sti a scrie!
De-a fi popa, de-a fi doctor,
Invatator sau director,
De-a fi secretar, preceptor,
Doamne bine ne-a mai sta
Dupa ce ne vom lua!
Voi mi-ti zice: ,,Sarut mana!”,
Dupa ce mi-a cere mana!
*Preceptor = persoand insarcinata cu educarea §i instruirea particulara a unui copil (dintr-o
familie bogata).
Fata 5:
Am gasit un par de caine!
Sarantocu-a stat de mine...
De-a fi Petrea din izlaz,
Nu-mi leg capul de necaz!
Sa ramana ne-nsurat,
Eu astept unul bogat.
Dau cu grebla, dau din sapa,
S-avem dupa ce bea apa.
Fata I:
Uite-un puf de papadie!
De-i Simion din pravilie
Ce-are flori la palarie,
Dar nu-si nimereste casa,
Tie-si-1, mai bine, ma-sa!
Ca nu m-a crescut mamuca
Pentru a face toatd munca!
Mai bine voi astepta
Péana s-a mai ridica
Un fecior de seama mea!
Fata 3:
Nu fii cicirisa, fata,
Ca ramai nemaritata!

Fata 5:
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Nu mi-e fricd de-asta mie!
Ca Simion din pravalie
Mai gasesc feciori...o mie!
Decéat numai incurcata,
Mai bine la mama fata!
Fata 6:
Fetelor, lasati galceava,
C-acum povestiti degeabal!
Coronita mea-nflorita
Are-o bucatica mica
Dintr-o piele imblanita
Si socot c-a fi, macar,
Badea-al meu... un cojocar!
Fata 7:
Ia te uita, norocoasa!
Badea-al meu va bate coasa...
Ca-n coronitd-am aflat
Pai de fan, lung si uscat.
Poate fi un arendas
Sau mic proprietaras
Ce cu truda-a castiga
Pita lui si pita mea.
Fata §:
Nu fii, fata, necdjita,
Ca-1 manca un colt de pita.
Toata vara fan veli face,
Iarna, insa, lana-i toarce.
Ce voi spune, nu mi-ti crede,
Sub coronita se vede
O frunza zdrobita-n graba
De o apriga potcoava.
Frunza verde de sovar,
Mandrul mi-a fi potcovar!

(Intra patru feciori strigand ,, Hai, Mari’, la sanziene! ", apoi canta)
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Cdntec popular:
Mare-i dealul la Bargau,
Dar mai mare-i dorul meu, la, la, la — bis
La Bargau is dealuri multe
S1 mai mari s mai marunte, la, la, la, la
Dar mai mare decit ele,
E dorul mandrutii mele, la, la, la.

Feciorul 1:

Noi va spunem ,,Bun gasit!”

Ce bine am nimerit!

Sapte sate-am colindat,

Fete mandre n-am aflat

Si ne-am intors in Bargau,

Credem ca n-om umbla rau,

C-aici sunt fete-nstarite

S1la munca-s indarjite! (Se opreste langa o fatd si o 1a de mana.)

Hai, mandruto, sui in car!

lo-s fecior de potcovar.

Trudesc pentr-un colt de paine,

Dar cu mine-i duce-o bine!

Mama nu-i femeie rea,

Ce nu-i sti, te-a Invata!

Feciorul 2:

Stati, flacai, cd ma grabesc

O domnita sa-mi gasesc!

Vreau ca aleasa inimii

Sa stie a iscali.

Ca eu nu-s orice fecior,

Eu sunt un invatator.

Ce spun are importanta:

Am sa-i cant cite-o romanta.

I-oi recita poezii,

In veci nu s-a plictisi.  (Se adreseazd fetei pe care a ales-o, intinde mdna spre ea.)

Esti o domnisoara-aparte.
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Vrei un iubitor de carte?

(Fata da aprobator din cap si ii intinde madna.)
Feciorul 3:

Asta fata-i madarita,

Dar stie-a framanta pita

Si-o duc la maicuta mea

Sa-i ajute-a secera.

Snop cu snop vom aduna,

Ne-om ingazdaci candva!

Mandra fata cu cosita,

Eu te-oi face morarita!
*Cosita= Parul lung al femeilor, impletit in cozi.
Feciorul 4:

Aceasta-1 vrednica fata,

Nu zice ca-i deocheata!

Da, la stative, din spata,

Toarce-n furca iarna toata,

Nu se plange niciodata

Ca n-ar sti sau n-o sd poata...

Si-am samaluit eu bine

C-asta fata 1i de mine!

Vino, mandra inaltuta,

Ca nu te-oi tine desculta,

Ti-o1 face-opinci si cojoc,

Sa iesim iarna la joc.

Insa pan-atunci, mandruta,

Ne-om face si noi cdsuta.

Amandoi de vom lucra,

Casa ne-om indestula

Si de foame n-om rabda!
Feciorul 5: (Ii face semn sd cu mana la o fatd, ca si meargd la el.)

—Asta fatd-mi place mie!
Fata 2:

—Nu vin, bade!
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Feciorul 5:
Hai, Marie,
Ca sunt om de omenie!
Multe fete vin la moara
Dup-o scafa de secara.
Niciuna nu-mi e pe plac
Si de ele n-am prins drag.
Fata 2:
De esti asa cumsecade,
Am sa vin la tine, bade!
Feciorul 6:
Cred ca-mi esti ursita, fata
Frumoasa si sprancenata.
Hai cu mine, draga mea!
Fata 6:
Ba, eu nu te-oi incurca!
Feciorul 6:
Eu am car cu patru boi
Ce ne-a scoate din nevoi.
Te-o1 duce la mama ta
In feacar, duminica!
Fata 6:
Ei, badita, asa da!
Feciorul 7:
Hai mandruta 1anga mine!
Doamne, cat ti-ar fi de bine!
Eu ma-ntrec c-orice barbat
La coasa si la sapat
Si-1 nevoie in bordeie
De o mana de femeie
Ce stie rostul prin casa,
Sa-mi facd papa, colesa
Dar... sd nu fie guresa!

Feciorul 8:
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Eu Imi caut o leliuca
Care nu fuge de munca!
Cu flori albe 1n cosita,
Ca sa o fac cragmarita!
Cine-n crasma va intra,
De-al ei drag, sa stea sa bea
Apa rece din izvor,
Ca s-avem noroc si spor!
Fata 3: (neincrezatoare)
Sigur esti crasmar, badita?
Feciorul 8:
Da, am crasma in Tihuta!
Noi suntem oameni cu stare,
S1 te-oi tane ca pe-o floare!
(Fiecare baiat isi ia fata langa el, se aliniaza in perechi si fac o invartita pe acordurile unui
cdntec cantat la fluier sau vioara. Doi copii interpreteaza cantecul vocal.)
Mandre-s bargauancele,
Mandre-s bargauancele
Ca si vara florile,
Vara florile-nfloresc,
Bargauancele muncesc.-bis
Duminica-n sarbatori,
Duminica-n sarbatori,
Mi-am pus mandru sort cu flori
S1naframa de matasa,
Ca sa fiu cea mai frumoasa.-bis
De te joaca-un bargauan,
De te joacd-un bargauan,
Nu-ti mai trebe joc un an,
Ca te joaca romaneste,

Pe sub mana-ardeleneste.-bis
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La sfarsit baietii isi strang in brate partenerele de dans, apoi se aseaza unul ldnga altul,
se tin cu totii de mdini §i fac o reverenta in fata publicului. Se alatura si prezentatorii, ,, copiii,,

si ,,parintii”’, sanzienele si baiatul care bate toaca.

»Buchetelul de Sanziene”,
PURCELEAN ECATERINA, Liceul Teoretic ,,Radu Petrescu-Prundu-Bargaului, BN

(coord. Unciu Nicoleta)

»Sanzienele”
CIGU MIRIAM, clasa a IV-a A, CNLR-Bistrita
(Coord. Costaru Simona-Manuela)
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DUMITRESCU SARA, clasa a IV-a A, CNLR-Bistrita
(Coord. Costaru Simona-Manuela)
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ILIESE RAUL, clasa a IV-a A, CNLR-Bistrita
(Coord. Costaru Simona-Manuela)

Ko X ot _ =~ . -

POP DARIA, clasa a IV-a A, CNLR-Bistrita
(Coord. Costaru Simona-Manuela)

ALEXI ZIAN, clasa a IV-a A, CNLR-Bistrita
(Coord. Costaru Simona-Manuela)
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HORDOAN GLORIA, clasa a IV-a A, CNLR-Bistrita
(coord. Costaru Simona-Manuela)

VOICU ANDREI, clasa a IV-a A, CNLR-Bistrita
(coord. Costaru Simona-Manuela)

SOMFELEAN ALEX, clasa a IV-a A, CNLR-Bistrita
(coord. Costaru Simona-Manuela)



SanzlEne Persnective didactice

SANZIENELE

Autor: RUNCAN MARIA,
clasa a I1I-a D, Colegiul National ,,Andrei Muresanu, Bistrita,

(Coord. Prof. Sidor Maria-Titiana)

Cand in noapte cerul se deschide
Si frumosul lunii te cuprinde,
Sanzienele apar
Ca, pentru planeta, un dar.
Zanele sunt insotite
De printesa lor cuminte,
Dar, uneori, curioasa,
Pura si misterioasa.
Odata, intr-o noapte luminoasa,
Ea veni singura in lumea noastra
Siumbla prin floricele

Ca i era dor de ele.

Deodata, zari o fetitd oarecare,
Cu parul ca din soare,
Dintr-o familie saracuta,
Ce umbla mereu desculta.
Instant, printesa
Ajunse, fara sa vrea,
In locul in care fetita dormea
Si mancare 1si facea.
Era o cutie de carton
Pe care fetita o considera tron
Si care, desi inspira saracire,

FEra invaluita cu iubire.

Cand fetita se trezi
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Si zana din cutia et iesi,
Pareau cu totii confuzi,
Obositi si tacuti.
Péna la sfarsitul zilei
S-au imprietenit
Si, fara sa-si dea seama,
O luna s-au insotit.
Zana 1i dadu ceva:
Un buchet de sanziene
Din care sa-si Impleteasca

Coronitd romaneasca.

Apoi, printesa a plecat

Si rdmas-bun si-a luat.

Dar, inainte i-a mai spus

Sa-si arunce coronita in sus.
»Arunca-ti coronita
Caci vei avea noroc
Toata viata,

Péna la ultimul strop.”

Acum, fetita
E cea mai fericitd domnita.
Locuieste cu familia ei

Printre sanziene si tei.

Despre zana
Ce sa mai zic?
E fericitd pana la infinit

Si inca un pic!
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»Sanziene”
KRESTEL MARIA-ELENA, clasa I-A,
Liceul Teoretic ,,Radu Petrescu”, Prundu-Bargaului, BN
(coord. Albu Marioara)

»lele-Sanziene”, ,,Sanziene galbene”, ,,Sanziene”
ROMAN MARIA, TODORAN ERIK, PETRINA MIHALI, Scoala Gimnaziala nr. 1 — Bistrita,
(coord. Moldovan Crina)



Poarta IE, cu mandrie!

Ia romaneasca face parte din costumul popular, din cele mai vechi timpuri, iar
radacinile sale 1si au originea in portul tracilor, getilor si dacilor.

Unii istorici presupun ca ia a fost purtata pentru prima data in perioada culturii
Cucuteni (aprox. 5500 i.e.n.- 2750 i.e.n.), una dintre cel mai vechi civilizatii din
Europa. Camasa era confectionatd din panza de in sau de canepd, din borangic sau
matase. La inceput s-a folosit in, canepa, 1and, iar mai tarziu din bumbac tors la fuior.

Ia era impodobita preponderent cu broderii la maneci, piept si gat. Simbolul cel
mai des intalnit era crucea, simbol solar stilizat pozitionat central.

Primele ii pot fi vdazute pe Columna lui Traian si pe monumentul de la
Adamclisi, iar cea mai veche si autentica reprezentare a costumului popular se poate
vedea n Cronica pictata de la Viena, din 1330, cele 147 de ilustratii ale documentului
fiind o sursa pentru istoria culturald din secolul al XIV-lea.

lile se confectionau de femeile din sat in timpul sezatorilor, unde femeile cantau
si confectionau haine. Camasile erau diferite de la o regiune la alta nu numai prin
textura materialelor, ci si prin modelele si broderiile aplicate.

Una dintre cele mai vizibile comunitati care pledeaza pentru abordari
interdisciplinare si studii ale iei din cat mai multe perspective, mai ales in mediul online

este La Blouse Roumaine.

Ie purtata de Regina Maria a Roméaniei
(Sursa imaginii: https://www.bursa.ro/ziua-universala-a-iei-pasind-inainte-cu-mandrie-pe-drumul-

traditiei-populare-82124739)



https://www.bursa.ro/ziua-universala-a-iei-pasind-inainte-cu-mandrie-pe-drumul-traditiei-populare-82124739
https://www.bursa.ro/ziua-universala-a-iei-pasind-inainte-cu-mandrie-pe-drumul-traditiei-populare-82124739
https://www.facebook.com/LaBlouseRoumaine10/
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IA - IMAGINI DE POVESTE VECHE, LA ROMULL iN BISTRITA-NASAUD

Prof. IP Gabriela-Elena Herta,

Scoala Gimnaziala Romuli, BN

Pe coamele line ale dealurilor inalte din Romuli, sau pe vdile adanc sdpate in muntii
Rodnei, putin mai la nord de Tibles, acolo unde brazii si molizii isi coboara umbrele peste
fanete, se spune ca o ie veche pastreaza inca lumina unei veri demult apuse. la nu era doar o
haina de sdrbatoare, ci o marturie cusuta cu rabdare, fir cu fir, de miini care stiau sa struneasca

acul, ascultand glasul pamantului.

Fig. 1 — Fata din Romuli, purtind ia cusuta de ména ei

(Fotografie veche-anul 1963, din arhiva personal)

Modelele de pe ie par desprinse din floarea de sanziana: mici stele galbene, rotiri
delicate si ramuri subtiri care urca spre umeri ca niste cardri de lumina. Fiecare cusdturd poarta
in ea semnul verii, al vindecarii si al norocului, asa cum sanzienele albe erau privite odinioara
in satele de la munte.

Pe piept si pe méneci, cusaturile se asaza in randuri cuminti, ca niste siruri de flori culese
la rasarit. Punctele marunte inchipuie polenul sanzienelor, cruciulitele fine aduc aminte de
Semnul Crucii-protectoare, pe veci intipdrit in sufletul si mintea batranilor, iar romburile si
liniile frante sugereaza poienile, potecile de munte, razele soarelui si hotarul dintre lumea
vazutd si cea tainicd. Culorile, adeseori domolite si din cand In cand vii, dau iei o elegantd
aparte. Galbenul aminteste de floarea de sanziand de pasune, in timp ce negrul adanceste

conturul. Albastrul-azuriu ne inspird culoarea cerului care se intrevede prin inflorescenta
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sanzienelor albe, iar galbenul-pai si rosul-maroniu pastreaza si perpetueaza taina padmantului,

sugerand cdldura vietii legate de glie si bucuria sarbatorii din vremea fanului.

Fig. 2 — Flori de sanziene si maneci de ii vechi, din Romuli

(numite in zona ,,camesi”, cusute acum 100 de ani - fotografii din arhiva personald)

In Romuli, ia nu se imbrica la intamplare. Era scoasa din lada de zestre in zile mari,
cand satul se aduna la joc (adica, la hord), cand clopotele chemau oamenii la biserica sau cand
fetele treceau pragul copilariei spre rostul lor de femei. Panza alba lumina chipul purtatoarei,
iar motivele cusute spuneau, fard cuvinte, din ce neam vine, ce iubeste si ce sperante poarta.

Asadar, floarea de sanziana, fragila si puternica deopotriva, a devenit, in timp, sufletul
acestor modele. Petalele ei se regdsesc in broderii ca niste raze mici, iar tulpinile se transforma
in linii cuminti, ordonate, asemenea drumurilor care leagd gospodariile de padure, fanetele de
case si trecutul de prezent.

Privita astdzi, ia veche din Romuli nu este doar un obiect de port popular. Este o poveste
vie despre radicini, frumusete si memorie. In ea se aduna parfumul fanului cosit, cantecul
femeilor la sezatoare, linistea serilor de vara si credinta ca ceea ce este cusut cu dragoste nu se

pierde niciodata.

= s

}(:%‘Uf/l'

Fig. 3 — Femeie batrand, din Romuli, pe ulita satului

(2024 - fotografie din arhiva personald)
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NE-MBRACAM FRUMOS, CU IE!

Autor: Bulz Adela-Alexandra

Ludoteca ,, Trenuletul veseliei”’, Romuli, BN

Purtam ie cu mandrie
Si-n suflet cu bucurie.
Ia noastra romaneasca

Si credinta stramoseasca.

In zile de sarbatoare,
De la mic, pana la mare,
Cu ie ne imbracam,

La biserica plecam,

Pe copii 1i Invatim
Traditia cum sa pastram:
Ia sd o Imbracam

Si cu drag sd o purtam.

E din zestrea stramogeasca
Ia noastra romaneasca.
Astfel, toti, cu bucurie

Ne-mbracam frumos, cu IE!

(Sursa imaginii: arhiva autoarei)
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FRUMUSETEA PORTULUI POPULAR ROMANESC LA SALVA

Prof. Sas Alexanda Lavinia,
prof. Butaciu Silvia

Scoala Profesionala ,, Tiberiu Morariu” Salva

Portul popular reprezinta una dintre formele de
cultura ale unui neam, un ,,templu la purtitor”, o parte
din istoria si devenirea unei natii. In cazul romanilor,
costumul popular este, fard doar si poate, unul dintre
punctele de reper, atunci cand ne referim la identitate,
la valorile noastre nationale.

Costumul popular din Salva reprezintd una dintre
cele mai spectaculoase si expresive variante ale
portului traditional din Tara Néasdudului, remarcandu-
se prin elegantd, o cromatica vie si elemente de
podoaba unice 1n spatiul romanesc. Localitatea Salva

este consideratd un veritabil epicentru al conservarii

acestui mestesug

Costumul din Salva nu este doar o piesa de imbracaminte festiva, ci un cod vizual complet
al identitatii romanesti, recunoscut la nivel international pentru complexitatea sa decorativa. la
populara din Salva (cunoscuta local drept camasa femeiasca) reprezinta o capodopera a portului
din Tara Nasaudului, remarcandu-se prin utilizarea margelelor si un decor geometric extrem de
dens. Spre deosebire de iile lejere din alte regiuni, ia de la Salva este o piesa rigida, somptuoasa
si puternic structuratd, conceputd special pentru a fi purtatd la marile sarbatori. Detaliul
definitoriu al iei din Salva este decorul format din margele minuscule de sticla colorata
(multicolore sau in tonuri geometrice stricte de negru, rosu si auriu) cusute direct pe panza.
Maneca se termind de obicei cu fodori mari, spectaculosi, care cad peste mana. Marginea
fodorilor este finisata cu coltisori crosetati manual sau danteld fina. Zona pieptului este decorata
cu benzi verticale bogate (numite ,,urechi” sau ,,sire”), 1dsdnd un spatiu central curat pentru a

nu fi acoperit de pieptarul cu ciucuri.
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Candva, portul popular facea parte din viata de zi cu zi a romanilor, iar femeile se
intreceau In maiestria de a reda, cat mai frumos, splendoarea cdmpului inverzit si a florilor din
lunca.

Romanii au luat florile de pe camp si le-au pus pe costumul popular ca sa oglindeasca

frumusetea plaiurilor insorite.

(Sursa imaginilor: arhiva autoarei)

IA DE PE VALEA SALAUTEI — EXPRESIE A IDENTITATII SI
TRADITIEI POPULARE

Prof. Telcean-Mustoiuc Maria-Elena
Scoala Gimnaziala Romuli, BN

Introducere
In inima Tarii Nasaudului, pe pitoreasca Vale a Silautei, traditiile populare au rezistat
timpului, pastrand nealterata identitatea unei comunitati profund legate de valorile straimosesti.
Printre cele mai de pret creatii ale culturii populare locale se numara ia roméaneasca, o adevarata
capodopera a artei textile traditionale. Cusutd cu migala si rabdare de mainile femeilor din sate
precum Romuli, Telciu sau Cosbuc, ia reprezintd mai mult decat un simplu obiect vestimentar;

in generatie.

Fiecare fir cusut, fiecare motiv ornamental si fiecare culoare aleasa cu grija spun o
poveste despre oameni, despre viata lor si despre legatura profunda cu natura si spiritualitatea

locului. De-a lungul timpului, ia a insotit momentele importante din existenta comunitatii, fiind
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prezentd la sarbatori, nunti, botezuri si alte evenimente care marcau viata satului. Astazi, ea
continud sa fie un simbol al identitatii culturale si al respectului fatd de mostenirea lasata de
inaintasi.

Lucrarea de fata isi propune sd evidentieze particularitatile iei de pe Valea Salautei,
valoarea sa artistica si culturald, precum si rolul important pe care aceasta piesa de port popular
il are in pastrarea traditiilor si a identitatii locale.

Valea Sélautei, situata in partea de nord-est a judetului Bistrita-Nasaud, reprezinta una
dintre zonele etnografice in care traditiile populare s-au pastrat cu o autenticitate remarcabila.
Localitati precum Romuli, Telciu si Cosbuc au contribuit la pastrarea unui patrimoniu cultural
valoros, In cadrul cédruia costumul popular ocupd un loc deosebit. Dintre toate piesele
vestimentare traditionale, ia femeiasca reprezinta elementul central al portului popular, fiind o
adevaratd opera de arta realizata prin munca, talent si rabdare.

Ia de pe Valea Salautei nu este doar o haina traditionald, ci un simbol al identitatii locale.
Ea reflecta istoria comunitatii, credintele, valorile si legatura profunda dintre om si mediul in
care traieste. Fiecare model cusut pe panza transmite un mesaj si pastreaza o parte din memoria

colectiva a satului romanesc.

(Sursa imaginii: arhiva autoarei)

Originea §i realizarea iei

In trecut, fiecare femeie din Valea Silautei invita inca din copildrie mestesugul
cusutului. Fetele deprindeau de la mame si bunici tehnicile de tesut si brodat, pregatindu-si din
timp costumul popular pentru sarbatori si pentru viitoarea casatorie. la era realizatd manual din
panza de canepad, in sau bumbac, tesuta in gospodarie la rdzboiul de tesut.

Procesul de confectionare era complex si necesita mult timp. Dupa pregatirea panzei,
femeile desenau modelele si realizau cusaturile folosind fire colorate din 1ana, bumbac sau

matase. O ie bogat ornamentata putea necesita siptdmani sau chiar luni de munca.
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Pe Valea Salautei, atentia acordata detaliilor era deosebitd. Cusaturile erau realizate cu
precizie, iar armonia culorilor demonstra priceperea si gustul artistic al femeilor din zona. Ia
devenea astfel o carte de vizita a familiei $i a comunitatii din care provenea purtatoarea.

Caracteristicile iei de pe Valea Salautei

Ia specifica acestei zone se remarca prin eleganta si echilibru ornamental. Decorul este
amplasat 1n special pe maneci, la piept si in jurul gulerului. Modelele sunt predominant
geometrice, dar sunt intalnite si motive inspirate din natura.

Printre cele mai frecvente elemente decorative se numara: rombul, crucea, linia franta,
Steaua, motive florale stilizate, ramuri si frunze.

Culorile predominante sunt negrul, rosul si albastrul, la care se adauga uneori verdele
sau visiniul. Negrul ofera sobrietate si eleganta, rosul simbolizeaza viata si energia, iar albastrul
este asociat cu senindtatea si spiritualitatea.

Manecile sunt bogat ornamentate, iar motivele sunt dispuse in benzi decorative care
creeaza un efect vizual armonios. In multe cazuri, cusaturile sunt completate de danteld sau de
elemente crosetate manual.

Rolul iei in viata comunitatii

In satele de pe Valea Saldutei, ia era purtati la toate evenimentele importante din viata
comunitatii. La sarbatori religioase, hramuri, nunti, botezuri sau alte momente festive, costumul
popular era imbracat cu respect si mandrie.

Existau diferente intre iile purtate de fete, femei casatorite si persoane in varsta. De
asemenea, anumite modele si combinatii cromatice erau rezervate unor ocazii speciale. O ie de
sarbatoare era consideratd una dintre cele mai pretioase piese din zestrea unei fete.

In comuna Romuli, traditia portului popular s-a pastrat pan in prezent. La manifestirile
culturale, la spectacolele folclorice si la sarbatorile religioase, numerosi locuitori poartd cu
mandrie costumul popular mostenit de la parinti si bunici. Prin aceasta continuitate, ia ramane
un simbol viu al apartenentei la comunitate si al respectului fata de traditiile locale.

Valoarea culturala a iei

Ia de pe Valea Salautei reprezinta o parte importanta a patrimoniului cultural roméanesc.
Ea ilustreaza creativitatea si sensibilitatea artistica a femeilor din mediul rural, dar si capacitatea
comunitatilor traditionale de a transmite valori si cunostinte din generatie In generatie.

In ultimii ani, interesul pentru costumul popular a crescut considerabil. Expozitiile
etnografice, festivalurile folclorice si proiectele culturale dedicate patrimoniului traditional

contribuie la promovarea si conservarea iei. Tot mai multi tineri redescopera frumusetea
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portului popular si aleg sa il poarte la diferite evenimente, demonstrand ca traditia poate raimane
actuala si in societatea contemporana.

Pastrarea acestui patrimoniu este esentiald pentru conservarea identitdtii culturale a
comunitdtilor de pe Valea Salautei. Fiecare ie autentica reprezintd o marturie a istoriei locale si
a modului de viata traditional care a definit generatii intregi de locuitori ai acestei zone.

Concluzie

Ia de pe Valea Saldutei este una dintre cele mai valoroase expresii ale culturii populare
din judetul Bistrita-Nasaud. Prin frumusetea ornamentelor, bogétia simbolurilor si maiestria
executiei, aceasta reflecti identitatea si spiritualitatea comunitatilor locale. In localititi precum
Romuli, traditia continua sd fie respectatd si transmisa tinerelor generatii, contribuind la
pastrarea patrimoniului cultural romanesc. Astfel, ia ramane nu doar o piesa vestimentara, ci si

un simbol al continuitatii, al respectului pentru trecut si al legaturii dintre generatii.

Bibliografie

Muzeul Judetean Bistrita-Nasaud — studii si materiale etnografice privind costumul popular din judet.
Muzeul Etnografic al Transilvaniei — colectii si cercetari referitoare la portul popular transilvanean.
Costumul popular romanesc, lucrari de specialitate.

Academia Romana — cercetari de etnografie si folclor roméanesc.

Monografii si materiale locale privind traditiile si portul popular de pe Valea Sélautei.

R

)
K

,»Bluza romaneasca” (La Blouse roumaine), pictura de Henri Matisse

(sursa: https://www.icr.ro/paris/ia-romaneasca-in-pictura/fr)
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TA ROMANEASCA DE PE VALEA SOMESULUI - LOCALITATEA
MAIERU, JUDETUL BISTRITA-NASAUD

Prof. Bindea Rodovica

Liceul Tehnologic Maieru

Ia romaneasca reprezinta una dintre cele mai valoroase creatii ale portului popular
romanesc, fiind un simbol al identitatii nationale si al traditiilor transmise din generatie in
generatie. In localitatea Maieru, situati pe Valea Somesului Mare, costumul popular ocupi un
loc important in viata culturald a comunitatii. Portul traditional maieran reflecta specificul zonei
nasdudene si pastreazd elemente decorative deosebite care il diferentiaza de alte costume
populare din Romania. Comuna Maieru este asezatd pe Valea Somesului Mare, intr-o zona cu
bogate traditii etnografice si folclorice.

Originea si semnificatia iei romdnesti

Ia este camasa traditionala purtatd de femeile roménce si constituie piesa centrala a
costumului popular feminin. De-a lungul timpului, aceasta a fost realizatda manual din panza de
canepa, in sau bumbac si impodobita cu motive decorative cusute cu migala.

In traditia romaneascd, modelele cusute pe ie aveau rol decorativ, dar si simbolic.
Motivele geometrice, florale sau inspirate din natura exprimau credinte, sperante si valori ale
comunitatii. Fiecare zona etnografica si-a dezvoltat propriul stil, iar Valea Somesului Mare se
remarca prin eleganta si sobrietatea ornamentelor.

Particularitdtile iei din Maieru

In Maieru si in localititile invecinate de pe Valea Somesului Mare, ia face parte din
costumul popular nasaudean. Aceasta este caracterizata prin:

o croiala simpla si elegant;

e broderii realizate manual;

e predominanta culorilor negru, rosu si albastru;
e motive geometrice si vegetale;

 utilizarea materialelor naturale.

Ia era purtata la sarbatori religioase, nunti, botezuri si alte evenimente importante ale
comunitatii. Fetele invdtau Incd din copildrie arta cusutului, iar realizarea unei ii putea dura

cateva luni.
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In trecut, costumul popular reprezenta si un indicator al statutului social, al varstei si al
starii civile. Bogdtia ornamentelor si calitatea materialelor reflectau priceperea si harnicia

femeilor din gospodarie.

PORTUL POPULAR MAIEREAT

) S Sl wamag
_\m&&(}l;&ﬂ )

[ . .
Muzeul (Cuibul visurilor™ Muicru, str. Principulii, nr. 200

’

Port popular maierean

(Sursa: arhive Muzeului ,,Cuibul visurilor”-Maieru, reprodusa si in https://rasunetul.ro/portul-

popular-maierean-de-sanziene-la-muzeul-cuibul-visurilor )

Rolul iei in viata comunitatii din Maieru

Locuitorii din Maieru au pastrat cu respect traditiile populare, iar costumul traditional
este purtat si astazi la manifestdri culturale, spectacole folclorice si sarbatori locale.
Ansamblurile folclorice si grupurile de dansatori contribuie la promovarea portului popular si
la transmiterea valorilor culturale citre generatiile tinere. In cadrul evenimentelor locale,
costumul popular devine un simbol al apartenentei la comunitate si al respectului pentru
mostenirea culturala.

Pe Valea Somesului Mare, traditiile populare si obiceiurile specifice zonei continua sa
fie elemente importante ale identitatii locale.

Conservarea traditiei

In ultimii ani s-a observat o crestere a interesului pentru costumul popular autentic.
Numerosi mesteri populari si pasionati de etnografie contribuie la conservarea si promovarea
iel romanesti.

Scolile, institutiile culturale si administratia locald organizeaza activitati prin care elevii
pot descoperi traditiile zonei. De asemenea, sarbatorirea Zilei Universale a Iei, la data de 24
iunie, oferd un prilej de promovare a patrimoniului cultural roméanesc.

Pastrarea iei traditionale din Maieru reprezintd o modalitate de conservare a identitatii

culturale locale si de transmitere a valorilor autentice catre generatiile viitoare.


https://rasunetul.ro/portul-popular-maierean-de-sanziene-la-muzeul-cuibul-visurilor
https://rasunetul.ro/portul-popular-maierean-de-sanziene-la-muzeul-cuibul-visurilor
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Ia romaneasca din Maieru constituie o expresie autentica a culturii populare de pe Valea
Somesului Mare. Prin frumusetea broderiilor, simbolistica motivelor decorative si legatura
profunda cu traditiile locale, aceasta reprezintd un element valoros al patrimoniului cultural
romanesc. Conservarea si promovarea iei contribuie la mentinerea identitatii comunitatii si la
valorificarea mostenirii culturale a zonei nasaudene.

Ia romaneasca din Maieru nu este doar o piesad vestimentara traditionald, ci o adevarata
carte de identitate culturala a comunitatii de pe Valea Somesului Mare. Fiecare cusatura, fiecare
motiv decorativ si fiecare culoare pastreaza amintirea generatiilor care au trait, au muncit si au
transmis mai departe valorile acestui tinut. Intr-o lume aflatd intr-o continui schimbare, ia
ramane o punte intre trecut si prezent, intre traditie si modernitate.

Prin frumusetea si autenticitatea sa, ia din Maieru demonstreaza ca patrimoniul cultural
nu apartine doar trecutului, ci reprezinta o resursa vie, capabila sa inspire si sa uneasca oamenii.
Pastrarea si promovarea acestei mosteniri Tnseamna respect fatd de Tnaintasi si responsabilitate
fata de generatiile viitoare. Astfel, ia romaneasca ramane nu doar un simbol al identitatii locale,
ci si o expresie a sufletului romanesc, care continud sa dainuie peste timp, cu aceeasi frumusete

si valoare.

Bibliografie
Primaria Maieru — Prezentarea comunei

Primaria Maieru — Town of Maieru

Muzeul Graniceresc Nasaudean — Studii de etnografie si folclor nasaudean

Ministerul Culturii — Ziua Universala a Iei

Pamlfil Biltiu, Etnografie si folclor pe Valea Somesului Mare, Editura Eikon.
Valer Butura, Etnografia poporului romdn, Editura Dacia.
Studii si cercetdri privind portul popular din zona Nasaudului, publicate de institutiile culturale din

judetul Bistrita-Nasaud.

Camasa cu sir-peste-cot

(Sursa imaginii: Costume populare Petrovici, https://www.facebook.com/photo/ )



https://primariamaieru.ro/en/town-of-maieru?utm_source=chatgpt.com
https://complexulmuzealbn.ro/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cultura.ro/?utm_source=chatgpt.com
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TA ROMANEASCA — SIMBOL AL TRADITIEI
SI AL SUFLETULUI ROMANESC

Prof. Tarnovan Oana Miruna

Liceul de servicii Bistrita, Scoala Generala Sarata

In familia mea, respectul pentru traditie ocupa un loc important. Bunica si mama mea
se dedica realizdrii iilor traditionale, acordand o atentie deosebitd fiecarui detaliu si fiecarei
cusaturi. De-a lungul timpului, ia a fost purtata atat in zilele de sarbatoare, cat si la evenimente
importante din viata oamenilor. Motivele geometrice, florale sau inspirate din natura erau alese
cu grija si transmiteau mesaje despre protectie, prosperitate sau apartenenta la o anumitd zona.

Arta cusutului unei ii este o traditie veche de sute de ani, transmisa din mama in fiica.
Fiecare ie este realizatd cu multd rabdare si maiestrie, iar procesul de creare poate dura
sdptamani sau chiar luni. Femeile care cos ii aleg cu grija fiecare model si fiecare culoare,
deoarece motivele traditionale nu sunt doar ornamente, ci adevarate simboluri care poarta
mesaje despre credintd, naturd, familie si identitate.

In trecut, se credea ¢ anumite cusituri aveau rol protector si aduceau noroc celui care
purta ia. Privind mainile bunicii si ale mamei mele lucrand cu atentie fiecare fir, inteleg ca o ie
nu se coase doar cu acul si ata, ci si cu sufletul. In fiecare model se regisesc povesti, amintiri si
valori care au trecut testul timpului. Astfel, ia romaneasca devine o punte intre trecut si prezent,
o dovada vie ca traditiile adevarate nu se pierd atunci cand sunt pdstrate cu dragoste si respect.

Bunica imi spunea povesti despre cum 1in trecut femeile se adunau in sezatori, unde
coseau impreund si Impartaseau povesti, cantece si obiceiuri. Aceste intalniri nu erau doar
momente de lucru, ci si adevarate lectii de viatd prin care traditiile erau transmise generatiilor
tinere. Fiecare ie avea o poveste unica, iar modelele cusute reflectau regiunea din care provenea,
varsta purtdtoarei sau ocazia pentru care era realizatd. Desi trdim intr-o lume moderna, in care
multe lucruri sunt produse rapid, ia romaneasca ramane un exemplu al muncii facute cu rabdare
si pasiune.

O ie autentica poate contine mii de cusaturi realizate manual, fiecare dintre ele fiind
rezultatul unor ore intregi de munca atentd. Acest lucru 1i conferd o valoare aparte si o
transforma intr-o adevaratd opera de artd populara. Pentru mine, faptul ca bunica si mama cos

i1 reprezintd mai mult decat un mestesug. Este o legatura cu radacinile familiei noastre si o
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modalitate de a pastra vie identitatea romaneasca. De fiecare data cand vad o ie terminata, admir
nu doar frumusetea ei, ci si dragostea, rabdarea si respectul pentru traditie care au fost cusute
in fiecare fir.

Astdzi, 1a romaneasca este recunoscuta si apreciatd nu doar in Romania, ci si in intreaga
lume. Ea continua sa fie un simbol al identitatii nationale si al frumusetii traditiilor romanesti.
Tot mai multi tineri aleg sd poarte ia la evenimente culturale, sarbatori sau chiar in tinute
moderne, demonstrand ca traditia poate fi pastrata si valorificata in prezent.

Astfel, 1a romaneasca nu este doar o haina traditionald, ci un simbol al sufletului
romanesc, al continuitatii si al valorilor care ne definesc ca popor. Pastrand si promovand

aceastd traditie, contribuim la transmiterea unei mosteniri nepretuite catre generatiile viitoare.

Camasa de sarbatoare a bunicii Anica — cusétura de pe maneca

(Sursa: arhiva personald a autoarei, fragment dintr-o fotografie de familie)

CAMASA CU POVESTI A BUNICII

Pascu Maria, clasa a III-a,
Scoala Profesionala ,, Tiberiu Morariu” Salva

Coordonatori: prof. Sas Alexanda Lavinia, prof. Butaciu Silvia

Ia romaneasca nu este o simpla haina, ci o poveste cusuta pe panza alba ca zapada. Cand
o privesc, mi se pare ca vad o carte deschisa din care bunicile noastre ne citesc istorii de demult.
Mamele si bunicile noastre au cusut pe ea, cu ac si atd colorata, tot ce au vazut mai
frumos 1n naturd. Pe maneci si la gat gasesti frunze verzi, flori de cdmp, spice de grau aurii si

fluturi care par pregatiti sa isi ia zborul. Fiecare impunsatura de ac ascunde o dorintd secreta
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sau o bucurie. Firul rosu seamdna cu macii din iarba, cel albastru ne aduce aminte de cerul
senin de vard, iar firul negru ne aratd pamantul roditor care ne hraneste. sau o bucurie. Firul
rosu seamana cu macii din iarba, cel albastru ne aduce aminte de cerul senin de vard, iar firul
negru ne aratd padmantul roditor care ne hraneste.

Cand imbrac 1a, ma simt speciald . Panza ei moale miroase a cAmp verde si a timp trecut.
Atunci cand fetele se prind in hora si baietii bat pasul in ritmul muzicii populare, jocurile de
culori de pe camasi par sa prinda viata.

Pentru mine, ia este cel mai frumos costum din lume. Ea ne arata cine suntem si ne ajuta
sa nu uitam nicio clipd de unde am plecat. Purtand-o, ducem mai departe secretul bunicilor

noastre si transformam traditia intr-o sdrbatoare vesnica a copilariei.

(Sursa imaginilor: arhiva autoarei)



IA, Sanzienele si Arta

Liceul de Arte ,,Corneliu Baba” - Bistrita

Coordonator de atelier, Prof. inv. Bilan Raluca

»Poarta IE cu mandrIE” si ,,Nopti de Sanziene”

TIMCIUC ALINA si AFTENI VICTORIA, clasa a II-a

»Cununa”

LACATUS TEREZIA, clasa a II-a
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»Sanzaiana”

ARITON ERIN, clasa a II-a
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Du-te soare,

Vino Lung,

Sanzienele imbund&
Fetele sa le adune,

S& le prindem In cunune.

(Traian Vedinas ,Romanasi”)



